| -8 00 [ ol W

VazZeni spoluobcané,
ackoliv prvni mésic roku 2007 je jiz v zavéru presto mi dovolte, abych Vam vsem popril do
nového roku hodné stésti, zdravi a spokojenosti. Vas starosta Jaroslav Franék

2prava 2 jedndnl 2astupitelstva obce,

které se konalo 20. 12. 2006 a 10. 1. 2007

Zastupitelstvo obce projednalo a schvalilo:

- Upravu ceny vodného na rok 2007 na 22,57 K¢ /m3 v¢etné DPH a sto¢ného v Holubové 13,12 K&/m® véetné DPH

- rozpoctoveé provizorium na 1. a 2. mésic 2007

- rozpoctovou zménu ¢&. 7

- Uprava ceny zetonl - z divodu navyseni poplatku za ukladani odpadu se zvySuje cena vSech zetonl o 5,- K&

- umisténi uzamykatelné zabrany na zelezni¢nim prejezdu v Trisové u Marka, ktera bude v pfipadé potfeby odemcena

- podani zadosti na rok 2007 z Programu obnovy venkova - na opravu stfechy salu a dotaci troki z Gvéru na COV a kanalizaci Holu-
bov

- porizeni zarizeni na ozvuc¢eni salu

Dale ZO projednalo zadost ing. Anderlove, majitelky ,,Chaty pod Kleti“, o zménu nazvu nasi nové ,Restaurace pod Kleti“, ktery je podle
ni témér shodny s nazvem jejiho zarizeni. ZO se domniva, ze se jedna o dvé odliSna zarizeni a tudiz neni nutno nazev meénit.

- Jaroslav Franék, starosta obce -

a v kratkosti zhodnotil ¢innosti obce od posledniho setkani. Obec zajisti-
la jako obvykle obcerstveni pro vSechny ucastniky.

Vyjimecné bylo vystoupeni déti. Vétsinou vystupovaly déti z materinky,
tentokrat se k nim pridali i starsi kamaradi ze skoly a obé vystoupeni
skupin byla nadherna. Déti ze skolky, s pohadkou o kotatku a ba-
sni¢kami, byly roztomilé. Ovsem dramatizace pisnicky Svéraka a Uhlifre

Setkani duchodcii

Letos 13. ledna jiz pojedenacté se sesla témér
stovka nasich senior( na tradi¢nim setkani. Ale
tentokrat se po dlouhé dobé setkani konalo
v opraveném holubovském sale. Pan starosta ve
svém vystoupeni pfivital vsechny pfFitomné

STRANA 1



,Sel nadrazak na mli¢i“ v podani nasich skolakd byla fascinuijici. Jistou prdpravou na blizici se country bal byla i ukazka country tanc.
K dobré naladé pritomnych prispéla jisté i Hlubocka muzika bez kapelnika. Jelikoz setkani bylo posunuto z loriského roku, bude letos jesté
jednou a to na podzim. Podle poctu ucastnik(l Ize usuzovat, ze setkani ma ¢im dal vic priznivell a Zze se vSem prijemné stravené odpoledne
zrejmé libilo. Takze na podzim nashledanou.

-MS-

Co nas bavi - zpravy ze skoly

“Les ve skole - skola v lese”

Pobytova znameni

Zima je obdobim, které je vhodné pro pozo-
rovani zivota v pfirodé. Ne vzdy mame Stés-
ti a zvér zahlédneme. O jeji pfitomnosti se
vSak mlzeme presvédcit z nejriznéjsich
stop, at uz jsou to primo otisky tlapek nebo
nejrlznéjsi pribytky, zbytky kofisti, trus &i
vyvrzky. Z takovychto nalez(i mizeme usu-
zovat na pfitomnost nékterého ze Zivocichl,
¢i dokonce zrekonstruovat jeho d&innost.
Nejcastéjsim znamenim byvaji otisky tlapek
¢i kopytek. Stopy zvére se nejlépe najdou
v mistech, kde se zvér shromazduje, jako
jsou okraje lesll, vodni zdroje, krmelce
apod.

Jak se zajic s liSkou preli o to,
kdo ma krasnéjsi stopu

Pomérovali si zajic s liskou, kdo ma vétsi a
krasnéjsi stopu. , Koukej zajici, ukazu ti, jak
vypada poradna stopa,” rekla liska a roze-
béhla se po snéhem zapadané lesni myting.

Opsala krasnou pravidelnou osmicku
a pysné si sedla vedla zajice. ,,Pche, to nic
neni, chces-li vidét opravdu pofadnou
stopu, tak koukej,” oponoval hnedle zajic a
zacal skakat po mytiné jak zbésily. Vidét
z néj byl jen bily ocasek a plandajici usi.
S usmévem usedl vedle lisky, ,ted se podi-
vej, jak vypada poradna stopa.* LisSka se mu
zacala smat ,tvoje stopy Ze jsou lepsi nezli
moje? Chachacha, to jsi mé zajici pobauvil.“
Jenze zajic se nesmal a trval si na svém.
Netrvalo dlouho a mezi liskou a zajicem se
strhla ostra hadka. Zajic prskal a liska vrée-
la az ze strom(l zac¢aly padat hroudy snéhu.
Zajic vSak po Case znejistél a zacal se oba-
vat, aby se na néj liska nevrhla a nezakous-
la ho. VSechno pozoroval z vétve nedaleké-
ho stromu vrabec. Zajic na néj tedy zavolal,
at je prijde rozsoudit. Vrabec slétl na zem
a znalecky zkoumal obé stopy. Najednou za
sebou uslysel mohutny smich. Zajic i liska
se valeli ve snéhu a smichy se popadali za
bricho. ,Nejvétsi a nejkrasnéjsi stopu bude

mit asi vrab¢ak, co lisko?“ ,Jojo, ten by to
urcité vyhral, takové pahylky to se jen tak
nevidi“ délali si legraci z malého vrab¢aka.
,Vzdyt ty tvoje stopy nejsou ani poradné
vidét, ty nas tak sotva muze$ rozsoudit.”
Vrabec se vsSak neurazil. ,Dobra, dobra,”
ekl klidné, ,necht vas tedy rozsoudi tamhle
Clovék s puskou pres rameno, ktery sem
kra¢i. Ten bude zajisté dobrym znalcem.
A kdyz ne on, tak jeho psi vas zajisté roz-
soudi,” fekl a vzlétl zpét na vétev. Smich
obou zvirat se zménil ve vykrik zdéseni.
Netrvalo dlouho a liska i zajic se strachy
kréili kazdy ve své nore. TiSe proklinali veli-
kost svych tlap, jejichz otisky zanechaly
pslm tak jasnou cestu az k jejich obydli.
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NasSe zahrada

Aucuba japonica ‘Variegata’ (aukuba
japonska)

Aukuba japonska je stale zeleny kef, oblibe-
ny pro svoje panasované, zlatozelené listy,
vyskytujici se u nékterych odrid. Nevyzadu-
je zadnou zvlastni péci a pokud jej vysadite
do polostinu na chranéné a teplé stanovis-
té, podafi se mu v nizkych polohach prezi-
movat i v zahonu.

V méné pfiznivych podminkach se kefe
vysazuji do nadob a prenaseji na zimu do
domu. Odrldy s panasovanymi listy snaseji
dobre slunce, odridy se zelenymi kozovity-
mi listy jsou vhodné do stinu ¢&i polostinu.
Rostlina je dvoudoma, abyste objevily na
samiCi rostliné plody, musite péstovat
i samecka. Bobule jsou zariveé rudé a na keri
vydrzi jako podzimni okrasa dlouho do zimy.
Pokud aukubu vysadite do metrové jamy

s dobrou kompostni zeminou a rostlinu
budete pravidelné hnojit, miiZzete se dockat
i ttimetrového exemplare.

Stanovisté: vihka, urodna plda je podmin-
kou dobrého rlistu

Ochrana pied skldci a chorobami: lesk-
1& kozovité listy chrani rostlinu pred Zivocis-
nymi $kddci, rostliny netrpi Zzadnymi choro-
bami

Péstovani: v nadobach nebo na opravdu
teplém stanovisti v zahonu, na jare ker pro-
fezeme, abychom udrzeli kompaktni tvar,
mnozeni Ize provadét polodrevnatymi fizky
za pouziti rdstového stimulatoru, nejlépe
gelového stimulatoru pro obtizné zakorenu-
fiet kioviny - Jaroslava Némeckova -

% STARS >

Ve skolnim roce 2006/2007 se na naSi
Skole zacal vyuCovat anglicky jazyk. Na
zacatku roku 2007 vytvorili zaci 3. a 4. roc-
niku spole¢nymi silami jejich prvni anglicky
Casopis Stars (Hvézdy). Zabavnou formou si
v tomto mési¢niku mohou zaci procvi¢ovat
probranou slovni zasobu a gramatiku. Vyuzi-
ji k tomu rGzné doplnovacky, osmismérky,
pisniky, rozhovory, basnicky atd. Zaky tato
¢innost bavi, jsou aktivni a vyuzivaji anglic-
kych knih s hrami i vlastnich napadd.

- Mgr. Katefina Gajdosova -

Ukazky z ¢asopisu
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Vanoéni besidka MS a ZS Holubov 21. prosinec 2006 - Holubovsky sal

Myslivecky ples MS Holubov 2006

Myslivecké sdruzeni Holubov vedle plnéni
ukolu, vyplyvajicich ze zakona o myslivosti,
poradalo dlouha léta tradicni myslivecky
ples. Bohuzel pred nékolika lety jsme byli
nuceni nedobrovolné tuto tradici prerusit.
Privatizace pohostinstvi jak v Holubové, tak
i v Krasetiné dopadla tim nejhorsim zpUso-
bem, coz znemoznilo konani téchto plesu.
Proto jsme v loriském roce s potéSenim uvi-
tali zpravu, ze byl obci Holubov zakoupen

cely objekt pohostinstvi v Holubové a bude
provedena cela jeho rekonstrukce véetné
salu. Jsme vdécni a chtéli bychom
touto cestou podékovat nasemu starostovi
panu Frankovi za to, Ze dokazal zajistit v tak
kratkém case témér nemozné. Kompletni
rekonstrukce byla zdarné ukonéena a tim
bylo umoznéno nasemu MS pokracovat
v tradi¢nim poradani mysliveckych plesu.
Zahdjili jsme 25. 12. 06 plesovou sezénu
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a odstartovali celou fadu kulturnich a spole-
¢enskych akci. Podle Uc¢asti a ohlast na nas
myslivecky ples Ize konstatovat, Ze probéhl
uspésné, ucastnici se dobre bavili, coz je
smyslem poradani téchto plest. Nase obec
dostala k Vanoclm krasny darek v podobé
nadherného salu a moderniho pohostinstvi,
coz prispiva k tomu, ze ob¢ané Holubova
i prilehlych obci budou mit prilezitost a misto,
kde se sejit a vice se vzajemné poznavat
a pobavit se.

- Starosto dékujeme - MS Holubov -




Sachy v Krasetiné

V nedéli 17.prosince 2006

byla sehrana posledni partie

tradi¢niho sachového turna-
je Vanoc¢ni cerny pes Krasetin. Letos
probeéhl jiz Sesty rocnik. Zvitézil krasetinsky
Jan Hullka pred Petrem Kovacem rovnéz
z Krasetina. Zavére¢ného ceremonialu
se zucastnili vedle hraca také prezident
spolku pan Vaclav Matéjka a trenér Jaroslav
Novak. Tradi¢ni husokachnu podavanou

Pan dr. O. Chmelensky, jun. nam opét
zaslal jednu z povésti naseho kraje,
nechme se tedy krasnym vypravénim una-
Set do Trisova v dobé tricetileté valky.

O zlate podkoveé

Obyvatelé trisovsti pozoruji odedavna
podivny jev. Na nékterych mistech za
koSatou lipou se Cas od Casu ozyvaly
z hlubin zemé zvlastni zvuky. Jakoby se
pod zemi prefitila cvalem korska jizda.
Nejcastéji to bylo za soumraku, kdy kraji-
na ztichla. To bylo mozno i rozeznat, jak
podkovy se rozezvonily o tvrdé kameny.
| pach koni a jisker jakoby byl citit. Nej-
Castéji se tak stavalo pocatkem listopadu,
kdy na nase zemrelé nejCastéji myslime.
Povida se, Ze stal se divouci pribéh pred
mnoha lety - za valky té nejdelSi. Pres
zemi Koruny c¢eské prochazela vojska
cizokrajna sem a tam. Vzdy zanechala
zkazu. Kolik vesnic bylo vojaky vyplenéno,
nebo samy zanikly, kdyz obyvatelé pomre-
li hladem a chorobami. Kolik nestésti
zUstavalo za vojskem. Co se uschovalo
k zivobyti, hladovi vojaci pobrali. Tehdy
bylo nasi zemi velmi tézko.

Na brehu reky sedlacek se svou starickou
kobylkou stahaval kusy dreva, kieré sem
vynesla velka voda nedavna. Pracoval po
setméni, skryval se a strachoval, aby ho
nikdo z Trisova nespatfil. Ta luka patfila
do urbare trisovského. Musil prebrodit
feku, aby dfevo na grunt svij - dnes zvany
,U Rohantl“, mohl dotahnouti a ususiti,
aby jim dalo trochu tepla o nastavajici
zimé.

Abychom si ozivili v paméti to, co jsme se
kdysi ucili ve Skole, pfipravila pro nas pani
feditelka Mgr. Drahomira Bodlakova novou
rubriku, kterou nazvala:

POZNAMKY Z DEJIN SVETA

Prvni civilizace (5 000 - 2 100 pf. Kristem)
Zfejmé kolem roku 5 000 pr.n.l. lidé na
celém svété se vétsinou zivili lovem divo-
kych zvifat a sbérem potravy z prirody.
Postupné zacinaly na nékterych mistech
vznikat malé zemédélské usedlosti. Lidé
hodné kocovali.

Béhem dalsiho vyvoje a zdokonalovani se
lidské spole¢nosti dochazelo k tomu,

Nahle cosi ve krovi na brehu zapraskalo.
VIk, ktery byl hladovy jako on? Sedlacek
zpozornel. Z krovi se nahle vynoril bojov-
nik podivného vzezreni. Byl tak starodavné
odén, jeho tvar byla zarostla, Ze bylo
mozno spatfit jen taktak dobracké odéi. To
sedlacka trochu uklidnilo. Tézky mec
jeho sedlacek dosud nikdy nevidél. Optal
se, zda néco hleda, zda cestu ztratil, ale
bojovnik mu neodpovédél. Nabidl mu kou-
sek kilrky chlebové, ale vojak zavrtél
hlavou. V kraji se potulovalo tolik cizinct,
ze se vzezieni muzovu nedivil, ani nepo-
chopeni reci jeho mu nepfislo divné. Kdyz
pristoupil blize, spatril, jak mu z rany na
pazi tryska krev. Sedlacek snal z krku
Satek a chladivou vodou z feky mu rany
omyl, prilozil hojivé byliny témér seschlé
a dobre zavazal.

Bojovnik sepjal na prsou ruce v kfiz, sklo-
nil hlavu, aby diky své tim vyjadril. Pak
prosebné na herku ukazal a télem nazna-
Cil, Zze potrebuje koné&, aby mohl odjet.
,Koné potrebujes? Ale ja také. Vzdyt jiz
nemam nikoho, kdo by mi v hospodareni
vypomohl...*

Bojovnik posunky ubezpecil, ze koné vrati
brzy. V jeho ocich bylo tolik proseb, ze
sedlacek povolil.

Jakmile Zena na zaprazi muze nestastné-
ho spatrila, dala se nejdrive do lamentova-
ni, a kdyz ji popsal, co se stalo, pocala lati
a nadavati: ,Copak jsi ztratil rozum? Tu
nasi kobylku starou jiz neuvidis. Az se
dostane ke svym, seZere ji se svymi
druhy...”

Slova Zenina se vyplnila. VSak mu je pfipo-

ze lidé zacali stavét mensi, postupné i vetsi
mésta. Cim dal vétsi podet lidi zil v téchto
méstech. Vysledkem tohoto vyvoje byl vznik
nejstarsich civilizaci svéta.

Prvni civilizace se objevila v Sumeru
v zapadni Asii(Uzemi mezi fekami Eufratem
a Tigridem), zanedlouho na brezich Nilu
v Africe, kde se postupné mala mésta
sjednotila a okolo roku 3 100 pf.n.l. vytvori-
la egyptské kralovstvi. Dalsi vyznamné
civilizace vznikly v Ciné, v udoli Indu
i v Recku. Lidé v této dobé stavéli velka
kultovni mista, velkolepé hrobky, navazovali
obchodni styky se svymi sousedy. Avsak
i v této dobé mnoho obyvatel Ameriky,

po ukonceni oficialniho protokolu letos
nahradili vyborni bazanti z kuchyné pani
Kovacove.

Vitéz Jan Hulka potvrdil na letoSnim turnaji
svou celoroc¢né vzristajici formu a neni bez
zajimavosti ze nehraje pouze Sachy, ale je to
sportovec télem i dusi. Vénuje se aktivné
stolnimu tenisu, volejbalu i dalsim sportiim.
Panové Miroslav Tyr$ s Jindfichem Fligne-
rem a jisté i Alexandr Alexandrovi¢ Aljechin

by méli z Jendy urcité radost.

(wj)

minala kazdy den. Po bojovnikovi nebylo
vidu ani slechu, po jejich kobylce se slehla
zem. Ta zima byla vskutku kruta, ale po ni
priSlo jaro, které je pro sedlaka plné
prace. Bez konicka se mu tézko délalo.
Musel sam sebe zaprahnout. Pro samou
praci sedlacek ani nezpozoroval, ze
preslo léta a se spadanym listim skondila
také ta hrozna valka. Kdyz selka rozsvitila
svicku za vSechny zemrelé, vzpomnél si
sedlak, ze tomu je pravé rok, co o kobylku
prisel. Povzdechl si, Ze snad po té vojné
bude Iépe, aby si novou mohl poridit.
Nahle ze tmy uslySel néjaky hluk. Zapo-
slouchal se. Pak uslySel zcela zrfetelné
- nemohl se splést. Volala ho jeho stara
kobylka, aby ji do chléva vpustil. Srdce mu
radosti poskocilo. Svital se s dobrym zvi-
fetem. Kobylka za ten rok asi nestradala
- vypadala stejné. Ted se mu bude lépe
darfit. Po dlouhé dobé se i selka radosti
usmala.

»1y moje kobylko! Co jsem se na tebe
namyslel* laskal se sedlacek s milou zvire-
ci hlavou.

Ze to byl dobry hospodaf, hned se chtél
presvédcit, zda bude muset kobylku pre-
kovat. Kdyz nohu nadzvednul, pronikl do
oc¢i zvlastni jas. | selka priskocila se zve-
davosti. Sedlak zvedl druhou nohu
a totéz... Ta kobylka byla okovana zlatymi
podkovami.

Zprava o tom se roznesla krajem. Tomu
mistu dole pod skalou u reky, kde se sed-
lacek setkal s bojovnikem, se zacalo rikat

»Na zlaté podkové“.

- Dr. Otakar Chmelensky, sen. -

Afriky, Evropy, Asie i celé Oceanie Zila jesté

ko¢ovnym Zivotem.

- Mgr. Drahomira Bodlakova -

STRANA 5



V novém roce mame dalsi novou rubriku a sice:

© botkich o kocourech

Leonrado da Vinci rekl o koc¢-
kach, ze jsou mistrovskym
dilem prirody a to skute¢né
jsou. V Evropé i v Americe se
chova vice kocicich mazlicku,
nezli psl, ale existuji jesté
koc¢ky bez domova a ty samo-
ziejmé také rodi kotata. Kocky
jsou pro mnoho lidi nepochopitelnym zvire-
tem, protoze jsou stale svym zplisobem
nezavislé a koluji o nich rizné nepravdivé
zvésti, které vznikly pred mnoha lety hlavné
ve stredovéku, ale traduji se dodnes.

V dnesnim ¢lanku si povime néco o historii
kocek vibec.

Historie koc¢ek je dobfe dolozena ve staro-

= e S

vekém Egypté, i kdyz to nebyl jeji prvni
domov. Koci¢i zuby se nasly pfi vykopav-
kach v lzraeli, konkrétné v Jerichu. Také
Sumerové znali domaci kocky a dokonce
méli i poveést o ¢erné kocce. Na ostrove
Kypr nikdy nezily divoké kocCky, ale nasly se
zde pozlstatky kocek v 6. stol. pr.n.l.

Koc¢ka domaci neni potomek jediné divoké
kocky, ale nékolika druhd. Jsou to - kocka
plava, kocka divoka a kocka bazinna. Nevi
se presné,kdy byla ko¢ka domestikovana,
ale odhaduje se, ze to mohlo byt jesté
davno pred rokem 2000 pr.n.l. Dokazano

je, ze kocka je 9.000 let soucasti zivota lidi.
Domaci kocka je geneticky nejblize kocce
plavé, ktera je poddruhem kocky divoké.
Kdyz zacali lidé péstovat obili a skladovat jej
v rGznych sypkach, objevili se samoziejmé
hlodavci, ktefi urodu nicili .

Ve starovékém Egypté zaujimala kocka
zvlastni postaveni asi od roku 900 pf.n.l. Pri
vykopavkach byly nalezeny sosky, kresby,
nahrobky a také mumie kocek. V Egypté

T H|
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byla kocka vazena nejen pro své loveckeé
vlastnosti, protoze likvidovala spolehlivé hlo-
davce, ktefi ohrozovali velké zasoby obili,
ale méla také vysoké nabozenské postave-
ni. Egyptané na né pohlizeli jako na ztéles-
néni bohl. Kocky predstavovaly bohyni
Bastet, ktera méla lidské télo a kocici hlavu.
Bohyni Bastet byly zasvéceny chramy
a kocka se v té dobé tésila velké vaznosti.
Za jeji usmrceni se dokonce udéloval trest
smrti. Zejména kockam, které zily v chra-
mech, nebo v jejich okoli se dostavalo velké
pozornosti a po smrti byla tato zvirata mumi-
fikovana a pochovavana spolu s mumiemi
mysi, které predstavovaly pro né jidlo na
dlouhou cestu na onen svét.

V dobé, kdy Egypt dobyl Alexander Veliky
nakupovali mumie koc¢ek poutnici a obéto-
vali je bohiim. Nejvétsi zajem byl samozrej-
mé o kocky,které se chovaly v chramech.
Kocky se tésily velké oblibé i v fimské dobé.
Dokonce se vypravi, ze Cesar, kdyz mu
kocka spala na plasti, urizl si ¢ast tohoto

plasté, aby ko¢ku nerusil.

Po skonceni egyptského obdobi se pohled
na kocky zménil. Zily sice s lidmi, ale vyza-
dovala se od nich hlavné jejich lovecka
¢innost - hubeni hlodavcu.
Nejhorsi byl pro koCky stredovék, kdy se
o kockach fikalo, ze jsou pomocnikem
dabla, byly zabijeny, upalovany a jinak
muceny. Zejména byly pronasledovany
¢erné kocky, o nichz existovaly rizné pové-
ry, které prezivaji dodnes.
V dobé, kdy inkvizice pronasledovala
mnoho Zen a obvinovala je z ¢arodéjnictvi,
mnoho koc¢ek bylo odsouzeno spolu s nimi
k potupné smrti. Pronasledovani ¢arodéjnic
a kocek trvalo az do r. 1700.
20. stoleti se stalo epochou, kdy byla kocka
masoveé objevena, jako domaci zvire.
V 19. stoleti se zacaly poradat prvni kocici
vystavy v Anglii. Nejprve byly kocky vystavo-
vany na voditku jako pes, az pozdéji v kleci,
podobné jako je tomu i dnes. Diky koloniim
byla do Anglie prfivezena rlizna plemena
kocek z Indie, Persie a jinych zemi.
Jejich majiteli se stavala slechta a ti se sna-
zili tyto kocky nadale rozmnozovat a rGzné
mezi sebou kfizit a vytvaret plemena nova.
Dalsi povidani o kockach zamérime pokud
mozno na vSechny otazky, které vas budou
kolem kocek zajimat.

- Kvéta Pavcikova -

clov®
yror

Listeria monocytogenes

S ohledem na velky medialni zajem o listeri-
6zu hranicici az s Sifrenim paniky je dobré
seznamit se, o jakou infekci jde. Listeriéza
patfi mezi antropozoonodzy. To jsou one-
mocnéni zvirat, ktera jsou prenosna na lidi.
Onemocnéni ¢lovéka je pomérné vzacne,
a navic nejCastéji probiha subklinicky, to
znamena bezpriznakove. Pokud se toto
onemocnéni viibec rozvine je dobré si uvé-
domit, ze inkubacéni doba potrebna k proje-
veni se nemoci je 3-70 dni. Zdravy ¢lovék
po kontaktu s infekci vétSinou neonemocni.
Nemoc se rozviji jen u velmi starych lidi, kde

nejcastéji probiha pod obrazem smrticiho
hnisavého zanétu mozku a jeho obald.
Infekce mizZe byt rizikem pro lidi s oslabe-
nou imunitou, pro lidi onemocnélé AIDS,
s nadorovym onemocnénim, cukrovkou,
tézkym poskozenim ledvin a pacientli na
kortikoidni lé¢bé. | u téhotnych zen probiha
infekce nejcastéji bezpriznakove, ale s vaz-
nym poskozenim plodu az s potratem mrt-
vého plodu nebo s narozenim mrtvého dité-
te. Vétsinou teprve takto poskozeny plod
vede zpétné k prikazu listeriové infekce
matky.

Nyni aspon néco kratce o plivodci nemoci.
Listeria monocytogenes je tycCinkovita
bakterie odolna na zevni vlivy, zejména nizsi
teploty. Zdrojem nakazy jsou rGzna divoka
zvifata, zejména hlodavci, mysi, krysy,
potkani s jejich vykaly, ale i zvifata chovana
doma, nejcastéji kralik, skot a ovce. Neza-

pomenme, Ze ¢asto vykaly téchto zvirat hno-
jime své zahradky.

Cesta nakazy mlze byt rlizna: Nedostatec-
né omyta a vykaly dobfe pohnojena Cerstva
zelenina, nedostatecné tepelné zpracovana
strava, v chladu pomalu zrajici syry, majoné-
zy a pastiky, ale i pitna voda kontaminovana
prosakovanim septiku. Prenos je mozny
i nepasterizovanym mlékem a vyrobky
z ného. Velmi zavazny je prenos infekce
téhotné matky na plod koncici umrtim plodu
v sepsi s hnisavym zanétem mozku.
A mozny je i priinik infekce poranénou kizi,
jak tomu doslo u nékolika zachranard v
dobé povodni, kdy byly septiky a kanalizace
vyplaveny do zaplavovych vod.

Jak vypada onemocnéni listeriozou? Z pre-
¢teného je zfejmé, ze onemocnéni mizeme
prodélat, aniz bychom si toho vsimli. Ale
onemocnéni také mize probihat jako tézka
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obyc¢ejna virdza se zazivacimi obtizemi a pfi
napadeni nervového systému se zmatenos-
ti a krecemi. Umrti hrozi jen vyse popsanym
skupinam. Diagnostika je velmi obtizna, ale
vCéasna lécba je jednoducha. Listeria mono-
cytogenes je bakterie ve tvaru grampozitivni
tyCky, ktera je citliva prakticky na vsechna
antibiotika, vcetné nejstarsiho antibiotika
penicilinu.

Prevence listeriozy spociva ve zvysené hygi-
ené asi jako pri salmoneloze. Myti rukou po
pouziti zachodu a pred kazdym jidlem je
samozrejmosti. Nesahame zbyte¢né na
uhynula zvifata holou rukou ani doma, ani
v prirodé. Doslo-li k tomu, je vhodné si

dikladné umyt ruce mydlem, nejlépe v teplé
vodeé. V kuchyni je nutné byt si védom toho,

ze kazdé syrové maso (veprové, hoveézi,
drdbezi...) je infekéni material, a ze v lednic-
ce musi byt skladovano oddélené od pokr-
mu, které jime zasyrova, nebo od pokrm jiz
uvarenych. Noze a nastroje uzité k uprave
masa nemohou byt pouzivany k jeho porco-
vani bez dikladného omyti. | zeleninu kon-
zumovanou zasyrova musime pred jidlem
radné omyt. A i kdyz riziko nakazy z potravin
prodavanych v lahtdkarstvi je vSeobecné
velmi nizké, vyhneme se podavani nejriz-
néjsich majonézovych salatll a dlouhodobé
zrajicich syr(l vySe popsanym rizikovym oso-
bam véetné téhotnych zen.

- MUDr. Bohumir Simek -

Vanoce, Vanoce, odchazeiji...

...amnozi pfi hlasitém ¢&teni klesnou hlasem
nikoliv pro interpunkci, ale pro posvatecni
dusnost ex alimentatione, ktera nam pribyla
v poslednich dnech k nejbéznéjsim dusnos-
tem kardialnim, plicnim a anemickym. A tak
mnozi z nas se nyni budou vyhybat zrcadlim
ve stavu obnazeném, aby jim tolik nepfipo-
minala tu predstéru, kterou tahnou pred
sebou, a o niz tvrdi, Ze je to pivni. Také se
budou vyhybat méreni krevniho tlaku, odbé-
ru krve na tuky a cholesterol a budou se
vyhybat osobni vaze i praktickym lékar(im,
ktefi by je snad mohli chtit vazit. Ale neni to

€ Politicke glosy =

@& KDU-CSL

Zatimco mnozi redaktori jiz zvonili umirac-
kem nad skonem lidovc, rad bych pripo-
menul mistni povéru, ze o kom se mluvi
zaziva, jako o mrtvém, ten vydrzi dlouho.
Po znechuceni politikou, korupci a vzajem-
nymi podrazy nasich dvou nejsilngjsich
stran a pres veskeré protikiestanské a pro-
tikatolické predsudky roste u nasich obc¢a-
nd, zejména mezi mladou inteligenci,
zajem o zakladni konzervativni hodnoty
jako je cCest, spravedinost, odpovédnost,
obétavost... (bez nichz zadna normalni
spole¢nost nemize dobfe fungovat)
jejiichz nositeli v nasi spolec¢nosti je kres-
tanska ekumenicka politika. Dnes jiz skoro
vsichni pocitujeme, ze bez téch hodnot je
éinnost nasich politikd pro nas zcela nepfi-
nosna.

A mame po sjezdu KDU-CSL, ktery si zvo-
lil nového predsedu Jifiho Cunka. Volilo se
mezi krestanskym fundamentalistou Kara-
sem, mezi nevyraznym senatorem Jilkem,
velmi solidni a oblibenou damou Vlastou
Parkanovou a zvolenym predsedou, ktery
zjevné zaujal svym rozhodnym postojem,
svou vyzvou resit statem zanedbané pro-
blémy a odvahou reSit vieklou politickou
krizi. Nam obyc¢ejnym lidem se jevi nejen
jako mozny schopny predseda KDU-CSL,

tak zIé! S mnohymi z nas jsme se potkavali
na Silvestra a Novy rok, byt s funénim, pfi
vystupu na horu Klet, abychom si opét zaca-
li obnovovat svoji fyzickou kondici.

A duchovni rozmér Vanoc snad také
neskondil tetelenim se pred Jezulatkem
v jeslickach v nasem farnim kostele,
i kdyz... Ve vano¢nim oktavu svatku naroze-
ni Krista je nedéle, ktera se slavila jako sva-
tek svaté rodiny. Vypusténim slivka
“svaty” se stal svatkem kazdé rodiny,
pfi které si v katolickych chramech manzelé
obnovuji svlj manzelsky slib. Odpovédi
manzell byly tak tiché, Ze Otec Ondrej upfim-
né vyhrknul, Zze ty odpovédi obnovovaného

ale i jako Clovék, ktery se svym “tahem na
branku” mdze mifit i vys.

@ Novorocni projev prezidenta

Asi zaujal kazdého. Nejprve pompéznim
vstupem, pak informaci, Zze zde mame
obcéanskou valku, coz mi néjak uniklo, pak
ze politici vytahuji zbrané hromadného
ni¢eni, zatimco ja spiSe zaznamenal mrt-
volnou nehybnost. Pak jsem slySel vytku
v{ci politikiim, Ze protahuji feseni nasi poli-
tické krize, aniz priznal, kdo je hlavnim
vinikem.

& 0DS

Tak se nam ta velikd strana, co se jeji
zakladatel stal nepolitickym prezidentem
néjak zacina stépit. Nebo ne? Pro¢ Vaclav
Klaus jmenoval premiérem znovu Mirka
Topolanka jsem zatim nepochopil. Ma holt
vladarské sklony, kterym mi obyc¢ejni nero-
zumime. Kladl jsem si otazku vnitfni animo-
zity ¢estného predsedy vicéi Mirku Topo-
lankovi. Podezfival jsem prezidenta, Zze ho
chce znicit. Ale Petr Pithart rika, Ze ho jme-
noval na natlak ODS. Takze likvidace se
bude konat v reziji nékoho jiného. Prazané
si Mirka Topolanka vazi pro jeho solidnost
a Cestnost. To jesté nejspis nevédéli, ze
ma dvé Zeny. To koneckoncl zas tolik
Cechtim nevadi. Ale kazdy soudny vi jiz od
éervna, ze Topolankova vlada nema Sanci
na Fadné vladnuti. Ze by to nevédél Vaclav
Klaus? Takovy pragmatik? Kdo to tedy ve

manzelského slibu moc presvédcivé nezni.
Cim déle si véak pravé tento duchovni roz-
mér Vanoc vzajemné Ucty a lasky ponese-
me do Zivota, tim vétsi pohodu budeme
pocitovat, coz se bezpochyby projevi i nasi
lepéi zdravotni kondici. Cim vice budou
nase vztahy pInéjsi a ¢im vice bude naseho
vzajemného milovani, tim méné budeme
nemocni, tim méné budeme potrebovat
nase lékare a tim déle tady na svété bude-
me.

At tedy prozivame ten novy rok 2007
v plnosti Zivota, radosti a stésti!

- MUDr. Bohumir Simek -

skute¢nosti tlaci na preprahani v ODS?
A kdo jako druhy se hlasi k odpovédnosti
za ODS? Pavel Bém. No nebyl by to
schopny predseda ODS?!? Rozumél by si
jak s Vlastimilem Tlustym, kterého Mirek
Topolanek nechce za ministra financi ani
nahodou, ale i s mnohymi dalsimi, ktefi
odmitaji nedustojné vladnuti ODS pod
Topolankem. Navic by se bezpochyby
dokazal domluvit i s Jifim Paroubkem. No
neni to uzasné? Pragmatik Vaclav Klaus
samozfejmé netlaci na to, aby byl znovu
zvolen prezidentem, ale bez vlady velké
koalice ¢i opozi¢ni smlouvy by znovuzvole-
ni prezidenta mohlo byt obtizné. Jak asi to
¢echrani pefi a ty nase politické tanecky
skonc¢i?

@& Mirek Topolanek

Cesky premiér nemUize zazivat horsi situa-
ci: po krku mu jde oteviené opozice, viast-
ni strana, prezident, bulvar, nema dlvéru
pro svij kabinet a do toho jesté fesi rozpad
jedné a vznik druhé rodiny... (RESPEKT
2/07)

@ Ad informandum!

VSeobecna zdravotni pojistovna zaslala
vSéem ambulantnim lékafim darek k Vano-
clm v podobé desetitisicovych a statisico-
vych pokut za dobfe odvedenou praci. Jde
predevsim o akutni oSetfeni, preventivni
vySetreni, za praci nad ramec bézné zdra-
votni péce, za predepsané nezbytné léky,
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za nebytna vySetfeni. Pokuty nazyvané
eufemisticky “regulac¢ni mechanismy” jsou
vypocitany podle Vyhlasek Davida Ratha,
které jsou v rozporu s vySSimi zakonnymi
normami. Z toho logicky vyplyva, ze vypo-
¢itané pokuty jsou nezakonné. Pokud nam
VZP vypocitané avizované pokuty za dob-
rou praci skutecné strhne, Ize pochybovat,
ze Zijeme v pravnim a demokratickém
staté. | kdyz v tomto staté Ize vétsinu zako-
nd vykladat protichddné. Rozhodnuti VZP
pokutovat lékare podle Rathovych vyhla-
Sek je navic protiustavni, protoze z Iékar
déla obcany druhé kategorie, ktefi nemaji
pravo na odménu za dobre vykonanou
praci. Podle vykladu VZP proplacena navy-
Seni ceny prace byla jen beztroénou pujc-
kou VZP pro ambulantni Iékare, ktefi ji ted’
musi vratit. Ale ja zadnou bezuro¢nou pujc-
ku nechtél. Ja chci jen zaplatit za vykona-
nou praci! Pry mam byt zticha, pry od
pojistoven nedostavam ani plat, ani propla-
cenou péci, ale prosté jen to, co na lekare
zbude. Dodate¢né jsem zjistil, ze zkvalit-
nénim své péce jsem VZP za minuly rok
usetril témér pdl milionu korun. Pokuta
VZP, byt jen v fadu desetitisici korun,
v této situaci vyzniva zvlasté pikantné! Pali
mne tvar, jako bych od VZP dostal facku.
Zajimavé je, ze ZVMVCR (211) platit nemu-
sime, a ze OZP (207) nebudeme muset
platit alespon za druhé pololeti. Bohuzel
v nasem systému zdravotnictvi je pacient
zcela vyrazen z moznosti jeho ovlivnéni,
a tak ho problém nesolidnosti zdravotni
pojistovny, které plati své zdravotni dané,
viibec nezajima.

% Krestanské glosy %

@& Kiestané a komunisticka StB
Komunisticka statni tajna bezpecénost sle-
dovala krestany nejspiSe proto, ze se
komunisté bali ¢estnych a rovnych lidi,
ktefi byli schopni sebeobétovani v zajmu
Pravdy a SpravedInosti. Prikladem byl Jan
Palach a mnoho dalsich.

V dobé nejtvrdSich pronasledovani knézi
a aktivnich krestand rafinovanym mucéenim
a véznénim pro “velezradu” jsem byl jesté
ditko Skolou povinné. Jen z vypravéni vim,
ze knézi byli vyslychani, pro¢ to &i ono rekli
pfi kazani, pro¢ si dovolili dat citat Pisma
do vitrinky oznamujici ¢as bohosluzeb,
a béda knézim i aktivnim krestanam, ktefi
se tajné schazeli s mladezi. Knézi horlivi
v Bozi lasce byli vyhanéni do pohranidi,
kde do kostela prakticky nikdo nechodil
nebo jim byla odeprena knézska sluzba
a museli nastoupit jako délnici do tovaren
nebo na jiné pomocné prace. Dnes je jiz
neuvéfitelné, Zze komunisté branili i kres-
tanskym pohrebnim obfadim v kostele.
Sam jsem se choval vcelku obezretné
a zdrzenlivé, takze jsem nikdy nebyl pod-

@& Je nase zdravi nejvétsi statek?

Pokud obc¢an nekouri, stfidmé ji a stfidmé
pije alkohol, dostate¢né se pohybuje,
chodi na preventivni prohlidky a zbyte¢né
neobchazi odborniky, véfim mu, ze si
svého zdravi vazi.

Dokud nemocnic¢ni |ékafi nebudou mit
ekonomickou Uroven srovnatelnou s nasi-
mi soudci, jsou politické recicky o zdravi
jako nejvyssim statku c¢lovéka pouhou
prazdnou populistickou 1zi nasich politikd.
A je jedno, zda na ministerstvu sedi odee-
sak nebo socan.

@& Nase budoucnost

Polovina praktickych lékaru je starSich nez
50 let, pétina z nich prekrocila Sedesatku,
do ctyriceti let pracuje asi desetina
a z toho do tficeti let je v nasi republice jen
37 praktiki. Béhem deseti let klesne
pocet praktickych lékar(i na dvé tretiny. Jiz
dnes jsou lokality bez praktickych Iékar(.
Nikoho z nasich politik(l to nevzrusuje, ani
nestanovili pravidla pro vzdélani praktika.
Novi doktofi mediciny ¢asto ani do zdra-
votnictvi nenastupuji. Stejné jako uditelé.
Lépe je lékafim v zapadoevropskych
nemocnicich nebo v politice nez v nasem
zdravotnictvi. VSichni politici dosud jen
reformy predstirali. V¢etné Davida Ratha.
A ti, co maji skute¢nou predstavu reformy,
ji realizovat nemohou. Kampak se to sune-
me? Nechtél bych byt sprosty...

Od 1/7-2006 dosud nejsou znama pravi-
dla, podle kterych budou nemocnice
a lékari proplaceni, ani kolik budou lékari

roben kfizovym vyslechiim StB. A tak jsem
byl jen opakované svédkem, ze v dobé,
kdy vérici vzdavali pfi msi uctu Bohu ztise-
nim a pokleknutim, prochazeli se kostelem
lidé, kterym provokativné z kapsy koukala
Sevelici zapnuta kamera snimajici Uctu
veéricich.

Kdyz jsem byl na vojné, vyuzival jsem
vychazek k navstévé bohosluzeb. Jako
obyc¢ejny vojin jsem si asi dovolil hodné
a tak jsem nesmél byt povysen a odznak
“Vzorny vojak” mi byl opakované zamitnut
politrukem. MUj nadfizeny byl v tézké situ-
aci. Musel se mému presvédcéeni vysmivat,
ale ocividné si mého svobodného postoje
vazil.

Teprve po vojné jsem se mohl prihlasil ke
studiu mediciny. U pfijimacich pohovort
se nahle objevil kamarad z vojny Josef
Holinka s tak provokativnimi reémi proti
komunistdm, proti Sovétskému svazu...,
ze mne neprekvapilo, kdyz jsem se pozdé-
ji dovédél, ze se nechal naverbovat k StB.
Ja jsem mu predved!| tak zanicené proko-
munistické mysleni, ze mi dal ve studiu uz
nic nestalo.

Komunisticka tajna bezpecnost pouzivala
zeny na muze jako veéjicky. Ja mél ten dar,

muset zaplatit pojistovnam za to, Zze se
fadné staraji o své pacienty. Kdo dodatec-
né podepsal smlouvy s pojistovnami od
1/7-2006, ma jejich platnost problematic-
kou, protoze jsou sepsany podle dnes jiz
zrusené vyhlasky. Neéktefi z nas nemaji
prodlouzené smlouvy s VZP jiz pres rok.
Od pocatku tohoto roku nema prodlouze-
nou smlouvu z nas zatim nikdo.

@& Perla Davida Ratha

Podle Vyhlasky ¢.385/2006Sb ze dne
21/7-2006 s ucinnosti od 1/11-2006
vydané jesté dle Davida Ratha je kazdy
osetrujici lékar povinen seznamit kazdého
pacienta se svym zdravotnim stavem.
A podle Sesté ¢asti prilohy 1, pismena A)
odstavce b) pacient stvrdi podpisem, Ze
byl v uvedeny den a hodinu poucen uve-
denym lékafrem o jeho zdravotnim stavu.
Chudaci pacienti, budou-li Iékafi plnit tuto
whlagku! Ze by snad David Rath neumél
cesky? Kazdopadné spoléham, Ze ¢tenari
umi Cesky Iépe nez David Rath!

@ Nechtel bych byt policajtem

Jan Kubice zjevné dle svych sluzebnich
povinnosti predal zpravu bezpecnostnimu
vyboru Parlamentu. Doslo k Uniku informa-
ci. Bublina byla nafouknuta, aby byla vidét,
CSSD byla ve volbach poskozena, cesta
politického uniku odhalena nikdy nebude,
bublina bez pozornosti spole¢nosti splask-
ne a Jan Kubice mlze byt opét nevinen.
Fuj, pani politici!

- MUDr. Bohumir Simek -

7e jsem to snad vzdy véas odhalil. Na
jednu takovou divcinu vyvijeli tak neunosny
tlak, Ze si chudéra radéji vzala zZivot.

Kdyz jsem dostudoval medicinu, byl jsem
jako Iékar rychle povysen z vojina na kapi-
tana. Kdyz mne po letech poslali na vojen-
ské cvi¢eni do Hradce Kralové, hned pri
prvni vychazce jsem zasel do katedraly na
msi a mél jsem tu drzost jit se étyfmi hvéz-
dickami k prijimani. Zahy po tom, co jsem
vySel z kostela a Sel sam po chodniku,
zastavilo u mne auto vojenské kontraroz-
védky (podle cisla) s néjakym naprosto
debilnim dotazem. A tak jsem si k nim dob-
rovolné prisednul a oni mné dovezli za
meésto do kasaren. Bylo to jiz tfi roky pred
Listopadem. Presto si nejspi$ oddychli,
kdyz zjistili, Ze jsem jen zalozak.

Dnes jiz to piSu s usmévem a snad jen
s konstatovanim, Zze nasi krestané jsou
dodnes pfislapnuti do zemé. Komunistic-
kou devastaci spolec¢nosti je treba stale
stavét lidem pred oci. Zejména mladezi.
Abychom mohli pravdivé vnimat déni v nasi
soucasné spolecnosti a nemuseli si brzy
zopakovat prozita bezpravi.

- MUDr. Bohumir Simek -
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O bylinach

Koncem prosince a zacatkem
roku mnoha meésty proplula
.chripkova vina. Vzhledem k tomu,
ze je stale jarni pocasi, tak nam
hrozi, ze se rizné virdzy mohou
vracet. Pokud davate prednost alternativni-
mu léc¢eni, tak zde uvedu nékolik rad, které
uz mozna uplathujete.

Pater F. Ferda aj. Jan¢a se priklanéji k léce-
ni pomoci cibule a ¢esneku v jakékoliv
formé.

Cesnekové kapky jsou desinfekéni, antibi-
otické a antiseptické.

Cibulovy sirup obsahuje velké mnozstvi
zinku, ktery aktivuje obranyschopnost orga-
nizmu a pomaha pri zanétech dutin a dycha-
cich cest. Cibule se nakraji, napéchuje do

sklenice a zalije medem. Po 2 - 3 dnech
podavame nékolikrat denné po Izici.

Vétsi mnozstvi zinku obsahuji i dynova
seminka.

Slany roztok velmi dobre procisti dutiny.

Pri kazdém onemocnéni je tfeba myslet na
to, ze hore¢ka neni nas nepritel, ale je velmi
dllezita pro nas organismus. Je treba ji
regulovat. Horecka nad 39°C mize byt
nebezpecéna pro dospélé a starsi lidi. Prvni
tfi dny je dobré horec¢ku udrzovat v rozumne
mife, hodné odpodivat a spat, pit dostateéné
mnozstvi tekutin (bez kofeinu a teinu). Vhod-
né jsou bylinné ¢aje podporujici poceni.

V prvnich dnech neni mata vhodna jako ¢aj,
protoze snizuje teplotu a tim klesa obrany-
schopnost organismu.

Na chripku mame vice bylin, ale lépe, kdyz
je uzivame ve smési.

napf.: - kvét ¢erného bezu, kvét lipy, kira
vrby, plod jefabu

nebo: - kvét ¢erného bezu, list ¢erného
rybizu, nat tuzebniku, list salvéje

MUze se i samostatné popijet list cerného
rybizu, ktery tlumi bolesti v krku. V dnesni
dobé jsou popularni kapky z echinacey,
které zvySuji imunitu.
V Iékarné se daji koupit homeopatické Iéky,
které doporucuiji hlavné pro déti, pokud by
rodi¢e nechtéli pouzivat bézné Iéky.
Pri spravném léceni virozy, mizete byt na
nohou za 3 - 5 dni. Zanedbani mize mit
dlouhodobé nasledky.
Pokud télo onemocni, dava vam najevo, ze
si chce odpodinout.

- gaudi -

FI8scsrss

Pro lednové cislo naseho Holubovského
zpravodaje nam prozradila své oblibené
vyzkousené recepty pani Véra Honeclégro-
va z Holubova. VyzkouSejte jeji dobroty.
Cina z kralic¢iho masa

Krali¢i zadni nohy vykostime a nakrajime na
kostky.

Pripravime si marinadu:

magi, woréestrova omacka, séjova omac-
ka, sul, pepr, 1 vejce, cibule nakrajena na
kosti¢ky, olej.

Marinadu smichame s masem a nechame
odlezet,nejlépe do druhého dne.

Pak vSe smazime na oleji. Podavame s chle-
bem nebo ryzi.

Livance z podmasli
1/2 | podmasili, 2 vejce, Spetka soli, 1 Izice

cukru, kav. IZiCka jedlé sody, hladka
mouka podle potieby.

Na vymastény livane¢nik nalévame stredné
husté livancové tésto a peCeme. Livan-
ce mazeme maslem a sypeme skofici
s cukrem.

Ja jsem pro vas pripravila typ na rychlou
vecefi.

Pokud mate radi pizzu a jeji pfiprava, véetné
kynuti tésta vam pripada zdlouhava, abyste
ji pripravili treba k vecefi, nabizim recept na
faleSnou pizzu, vysledek posudte sami.
Ingredience neuvadim odhadnete je dle
poctu stravnik( a velikosti hladu.

Tousty ala pizza Hawai

Platky toustového chleba potrete keGupem,
do kterého zamichate oregano nebo bazal-
ku polozte platek sunky, na ni tenké kolec-
ko ananasu, mohou byt i kousky, ananas
muze byt Cerstvy nebo i z kompotu a navrch

platek syra. Tousty zapékame ve vyhraté
troubé nebo pod grilem, jen chvilku nez se
syr roztavi.

Takovych toustd muzete udélat nékolik
druhd, dle chuti a ingredienci. Treba i vege-
tarianské z tmavého toustového chleba
oblozeného zeleninou a zapecéeny se
syrem, nebo Sunkoveé, Zampionové, tunako-
vé, kazdému stravnikovi dle jeho chuté.
Zakladem je vzdy toustovy chléb, okorené-
ny kecup nebo protlak a nakonec syr.

Za recepty dékuje a dobrou chut preje

Pro zpestieni zpravodaje zaslala svij
prispévek pani Jana Sobolova z Kraseti-
na, po jeho pfeéteni mozna zménite svij
postoj k mysim.

- Mys domaci -

312

S myskama doméacima se mlizeme docela
dobre snaset ve spole¢né domacnosti, ale
jenom do doby, nez zaénou zlobit tak, ze
nam rozhryzou Saty, lozni pradlo apod.

Spratelit se s nami nechtéji a domluvit se
S nimi neda.

Mysi jsou hlodavci, dosahuijici délky az 10
cm tmavosedé, Sedohnédé itmavsi zbarve-
ni srsti s pomérné dlouhym ocasem.

Tvori mala spole¢enstva s jednim samcem
a nékolika samicemi. Ro¢né mohou mit
5 - 10 vrhll s poctem 4 - 9 mladat. Doba
brezosti je 21 dni a k novému oplodnéni
muze dojit kratce po porodu. Novorozena
mladata vazi 1g. Vidét zadinaji po 12ti az
15ti dnech a za mésic se osamostatnuji.
Vyskytuji se po celém svété a jsou zavislé na
lidském obydli. Jenom v teplejsich krajich
Ziji ve volné pfirodé. Mysi si dokazi poradit
v nouzoveé situaci tak, ze kdyz napadaji do
hluboké nadoby a nemohou se vySplhat
nahoru a dostat se ven, zahryznou se jedna
druhé do ocasku a vytahuje jedna druhou,
druha treti z pasti ven. To moudra priroda
tak zarfidila a naucila roztomilé mysky
vzajemné si pomahat.

- Jana Sobolova -

Spole¢enska kronika

K vyznamnému zivotnimu
jubileu blahoprejeme:
panu Frantisku Koubovi
z Holubova - 82 let

pani Marii Pechove
z Holubova - 75 let
panu Karlu Feslovi
z Holubova - 75 let
pani Marii Melmerove
z Holubova - 85 let
Narodili se novi obcanci:
Bara Napravnikova z Holubova

Navzdy jsme se rozloudili:
S panem FrantiSkem Trostem
z Holubova
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VY ZVA
V ’ v vudu v k 7 h 0 k 0
LRidiéské pritkazy vydané od 1. Eervence 1964 do 31. prosince 1993
isou jejich drzitelé povinni vymeénit do 31. prosince 2007

Kterych RP se vyména tyka?

—— “ —’ .

‘ v

o vy ahNoti,
1987-1991

1 AT 2004 i L

Gl

......
(g

RP vydany v obdobi:
1992-1993

RP vydany v obdobi:
1.7.1964-1986

Proé¢ si mam vyménit RP jiz nyni?
- predejdu dlouhému €ekani na fadu (magistratu)
- budu mit vystaven fidi¢sky prikaz v zakonem stanovené lhiité

Kolik mé to bude stat?
- vyména RP je osvobozena od spravniho poplatku

Kde si mohu vyménit svij RP?

- na prislusném pracovisti obecniho ufadu obce s rozsifenou
pusobnosti nebo magistratu mésta na izemi CR (dle mista
trvalého pobytu drzitele fidicského prikazu)

Kdy budu mit vystaven novy RP?
- Ihata pro prevzeti nového RP je zpravidla do 15-20 dni

Kde najdu vice informaci?
- www.mdcr.cz (stranky Ministerstva dopravy)

Lanova draha obce Holubov s.r.o.
prijme,
tdo funkce vedouciho strojnika,
muze s ukonéenym stredoSkolskym
vzdélanim - obor elektro.
Praxe v oboru vitana.

Nastup mozny ihned.
Blizsi informace na tel. 602 305 953.

Proti ryme
a nachlazeni - - -

Protiskluzovy stre¢
Nabizime Vam sSiroky vybér kvalitnich
ponozek od ¢eského vyrobce.

Dbame o kazdy Vas krok !
. Oteviraci doba:

Po - pa 8-1213-17
Sobota 8-12 hodin

\
i
v
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CESKE DRAHY - JIZDNI RADY
plati od 10. 12. 2007

€ 194 - zima (plati do 18.V. a od 10.1X.) Volary - Ceské Budéjovice, Cerny Kfiz - Nové Udoli

km| km|CD, a.s. Viak 8120 8122 8100 18500 18504 18506 8104
o2 ® [
0[Volary 197,198 F a4 533 827 1040
4|Dobra na Sumavé B x 445 x 537 x 832 x1045
[3 ° 448 540 835 1048
0| ¥ KAz 541 336 1049
4 StoZec B 550, 845 1058
8 o 854 1107
6] Cerny K2 p 451 1052
10{Pékna B x 456 %1057
16|Ovesna B x 503 x1104
19|Nova Pec 509 1110
22/Pemek na Sumavé B x 513 x11 14
26|Homi Plana 519 1121
28|Horni Plana zastavka B x 52 x1123
31|Cerna v Podumavi 28 1130
341214bek B x 531 x1133
36| Hodfov B x 534 x1136
39|Poleénice B 539 1141
41|Polna umavé B 542 1145
48/Hofice na Sumavé B 551 1159
54|Mezipotodi B B x 559 x1207
58|Kajov T 428 520 612 1220
63 0624 01220]
65/Domoradice B x 439  x 53 627 1233
68|Zlata Koruna 444 537 633 1238
70|Ple3ovice B x 447 x 541 636 1242
72|Trisov B x 544 640 1245
74| Holubov & x 454 x 548 644 1250
76|Kremze 450 556 650 1255
79|VrabZe B x 503 x 600 654 1259
81|Hradce B x 505 x 6 656, 1302
83[Cerny Dub B x 509 x 606 700 1306
86 |Bor3ov nad Vitavou 515 612 708 1312
91| Eeské Budéjovice jizni zastavka B 196 x 520 x618 712 1318
94| Ceské Budéjovice 190,196,199.220 o iﬁ 524 622| 716 1323
. nejede 25., 26.XII., 1.1. EE 8102/ 18502 &= Volary - Stozec v R o 8122, 8100, 8104 v R monost plestupu na/z & dop A pravy: CSAD
B jedevk ®a1, 8V, 281X, nejede 29.1X. 2 Kajov — Ceské Budéjovice autobus(u) méstského okruhu Cesky Krumiov AUTOBUSY Ceské as.,
2 Kajov — Ceské Budsjovice © 8102 v XmoZnost plestupu na autobus telefon 380 715 415

€ 194 - zima (plati do 18.V. a od 10.IX.) Volary Ceské Budejowce, Cerny Kriz

-

- Nové Udoli

km[ km[CD, as. 18512 8108 18514 18516 8110, 18518
o2 B8 -] B B
0|Volary 197,198 R 1441 1607 1728 1817
4|Dobra na Sumavé B x14 45 x16 11 x17 32| x1821
6 Kii2 1448] 16 14 1736 1824
0| my K2 1454 1621 1739 X 1829
4 Sto3ec B 1503 1631 1749 3 1839
8 Nové Udoli R 1512 16 40 1758 1848
6|Cerny K#i2 1620 1831
10|Pékna B x1625 x1836
16{Ovesnéd & x1632 x18 43
19|Nov4 Pec 1638 1848
ﬂHanek na Sumava B x16 42 x18 53
26|Horni Pl 13 1649 1859
28{Horn! H.na Zzastavka B x1338 x16 51 x19 02
31|Cerna v Podumavi 1345 1702 1908
34|21abek B x13 48 x17 05 x19 12
36|Hod#ov B x1351 x17 08 x1914
39{Poleénice B 1401 1713 1919
41|Poina na Sumava B 1404 1717 1922
48| Hofice na Sumavé B 1413 1727 1930
54|Mezipotozi B x1421 x17 35 x1938
58/Kajov 1432 1747 1950
63| Cesky Krumlov &3 014 41 01755 02003
65| Domoradice B 1444 1759 *20 07
68|Zlata Koruna 14 49 1804 2012
70| Plesovice B 1453 1808 20 16
72| Tiisov B 1456 1811 _x2019
74[Holubov B 1501 1815 2023
76|Kremze 1506 1821 2028
791vrabie B 1510 1825 20 32
81|Hradce 1512 1828 *20
83[Cerny Dub B 1517 1832 *20 39
86|BorSov nad Vitavou 1522 1837 2044
91 &eské Budsjovice jizni zastavka B 196 1528 1843 x20 49
- 94| Ceské Budéjovice 190,196,199.220 o 1532 18 48 20 54
BB nejede 24., 25, 31.XII. jede v X nejede 27.X1. - 2.1, 21, 12. - 18)),, 62 Kajov — Ceské Budéjovice - WMMWESAD
jede v ®, ta27.X1.-21, 21l 12.- 16, 5, 5,61V, 25,26.X. © 8106, 8108, 8110 v X moZnost plestupu na/z AUTOBUSY Ceské as.,
ER 18510/8130 &= Volary - Nové4 Pec autobus(u) méstského okruhu Cesky Krumiov teiefon 380 715 415

6.IV.,25,26.X.

@ 194 - zima (plati do 18.V. a od 1o iXx) Ceské Budéjovice - Volary, Nové Udoli - Cerny KFiz

EE 8108/ 18514 &= Volary - Nové Udoll

km| km|CD, a.s. Viak 18503, B103[ 18505 18507 8105 18509
. 361 ol
0| Ceské Budéjovice 190,196,199,220 803 1035
3| Ceské Budéjovice jizni zastavka B 196 806 1039
8|Borsov nad Vitavou 813 1045
1 b R x 818] 1050
13[Hradce B x 823 1056
15|vrébce B x 825 1058
18|Kfem2e 833 1104
20|Holubov B 837 1108
22(Trisov B x 840 EEER
24|Pledovice B x 843 1115
26|Zlata Koruna 849 1120
29| D dice B x8 1125
31|Cesky Krumlov &3 0858 01132
36|Kajov 908 143
40 B x 914 x11 49|
48 Mu_n!.éimwi 2 922 1158
53[Polna na Sumava B 931 1208
55| Polecnice B 934 1212
58| Hodfov B x 939 x12 16|
60 %I_.Q_'ak B x9 x1219
63 v Podumavi 9438 1225 1413
66| Horni Plané zastavka B x 953 x1229| x14 18
68|Horni Pland 7 956 1234 1422
72|Pemek na Sumavé B X7 x1001 x12 _x14286]
75|Nova Pec 73 1007 1245 1434
78|Ovesna B x 735 x10 11 x12 49 x14 38
84|Pékna B x 743 x10 19 x12 57| x14 46
88|Cerny KH2 ) 748 1025 1302 1451
Nové Udoli 10 06 1120 X 1429
4 Stozec § 600[x 703 1015 1129 § 1438
a| o 608 711 1023 1137 % 1447
88 rny K2 610 713 752 10 27| 1140 1308 1456
90| Dobra na Sumavé B x 613 x 716 x 755 x10 30 x11 43 x1311 x14 59
- 94 Volary 197,198 o 618{% 721 8 00 10 35 1148 1316 1504
B nejede 25.. 26.XI1., 1.1 o1 Ceské Budéjovice — Kdjov © 8101,8103,8105,8107vX dopravy: CSAD
ER 18509/8107 &= Nové Udoll - Volary vR db1 Ceské Budgjovice — Kajov nalz autobus(u) méstského okruhu Cesky AUTOBUSY Ceské as.,
Krumiov telefon 380 715 415
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6 194 - zima (plati do 18.V. a od 10.1X.) Ceské Budéjovice - Volary, Nové Udoli - Cerny Kriz
km| km|CD, as. Viak 18511 18513 8109 18515 8111 18517 811 8121 8123
b1 | 2| b1
0[Ceské Budéjovice 190,196,199,220 1506 1713 1909 B 209 2246
3| Ceské Budéjovice jiZni zastavka B 186 1510 1718 1913 x2212 x22 49
8|Borov nad Vitavou 1523 1724 1919] 219 255
11|Cerny Dub B 1528 1729 1924 223 59
13[Hradce & 1533 1735 1929 x2227|} x2304
15|vrabe B 1536 1738 1932 x2230|3 x2306
18|Kfem2e 1541 1744 1937 235 21
20| Holubov B 1545 1748 1941 38|} 2314
22| Ttisov B 1549 1751 1944 x241|} x2317
24|Plesovice B 1553 1756 1948 x2245|3 x2321
26|2lata Koruna 1559 1:(‘1: ::g xzzig 2326
29|D B 1604 1 23300
31| Cesky Krumlov & 016 10, 01815 W 258 234
36|Kajov 1621 = 1825 2012 B 2305/ 2341
40(Mezipotogi & x1827 x1831 x20 18
46| Hofice na Sumavé g 1635 8 2026
53|Polina na Sumavé § 1644 1848 2035
55| Pole&nice B 1648 1851 2038/
58|Hodrov B x16 52 x::: g::
60 é B x18 55 x
(<] l‘r;\“lkv Posumavi 1701 1909 2051
66| Horni Plané zastavka B x17 05 x19 14 *2055,
68|Horni Plana 1709 1917 2059
72|Pemek na Sumavé g x1714 1922 x2104
75[Nova Pec 1720 B 1927 2110
78|Ovesna B x1724 x21 15,
Bjems g 3
88|Cerny Kiiz o 1
0 Nové Udoli 1527 1713 1809 R 1926
4 StoZec B 1536/ 722 1818 1935
8 :}_crni KFi2 ) 1544 1731 1826 1944
88| Cerny Kfiz 1545 1742 1831 1946 2130
90| Dobré na Sumavé B x1548 x17 46 x18 34 x1949 x2133
L1 _94lvolary 197,198 o 15 54 17 51 18 39 R 1954 2138
B nejede 24., 25, 31.XIL. jede v T, nejede 24., 25., 31.XI1., 8.IV., 28.IX., o 8109, 8111, 8113 v X moZnost plestupu na/z & dopravce névazné autobusové dopravy: CSAD
B jede v ®a 27X, nejede 28.1X. 17.XI. autobus(u) méstského okruhu Cesky Krumiov AUTOBUSY Ceské Budéjovice a.s.,
361 Ceské Budéjovice — Kéjov telefon 380 715 415
00 0 000 000000000000 0000000 OPONOCONOSNOSNOSNOSNOSNOSNOSNOSNOSNOSNOSNOSEOSNOSNDONOIFPS 00 0000 000000000000 00O OCPONONOGNOSNOSNOSNOSNONONOSNOSOEOSOEONONOLEOEOEOLONONOIODS

V lednu 2007 vzniklo obéanské sdruzeni

»HOlubovsky KUlturni Spolek HOKUS o.s.“
srde¢né Vas zveme na:

tradicni holubovsky masopustni priivod,

ktery vyjde 10. 2. 2007
v 11.30 hod. od hasi¢arny.

Pozudnka

Zikladni organizace CSY u Kiemi Vs zue na

Wielarska ples
17. fmnr:tK t;;; ;k;;alg hodin

M kulturnim sdle u Holuboud
K tanci i poslechu hraje METROPOLKA

Boprava autobusem zajisténa Mstupng: 80 K¢

0d 18.00 hod. se v holubovském sale
kona masopustni merenda
Hraje skupina GORSO
vstupné 80,- Ké masky 40,- Ké

POZVANKA

MO CRS Kremze
zve své ¢leny na vyroéni
¢lenskou schizi,
ktera se bude konat
v sobotu 17. 3. 2007 od 13.00 hod.

v
v restauraci v Kfemzi na nameésti JD @W P [ E' s

16. 2. 07 v HOLUBOVSKEM SALE

Autobus €. 2

e enoiny Pro wydei znamek ZAGATEK VE 20.00 HOD. S A———

%
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20
IEHIEY  Yas srdecéné zvou na
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|
0
72
=

a povolensk se neméni B
leden a unor K TANCI A POSLECH HRAJE SKUPINA: Rl o 108
- stieda 18.00 - 19.00 hod e oy e M 9%

. gesl,q’/ Krumlov, au’obusuvé nadrazi 19,20
a nedéle 10.00 - 12.00 hod. BUDV 'AR Q UINTETT &> 55
Holubov Artypa 19,45

biezen a duben i - L. .
- pouze stfeda 18.00 - 19.00 hod. BOHATA TOMBOLA < PREDTANCENI = VSTUP 100 KC

od kvetna L . PREDPRODEJ VSTUPENEK: KOU - CSL, OKRESNi KANCELAR, BUDOVA AMBITU, U PORAK 512, €. KRUMLOV - KRUMLOVSKA INSPIRACE, s.r.o., RADNIEN 29, €. KRUMLOV
- pouze po telefonické domluvé VITEZEK Z PLESU BUDE POSKYTNUT NA CHARITATIVNI GSELY

Vydava: Obecni Gfad v Holubové, www.holubov.cz, podet vytiskl: 400, MK CR E 14935, ICO: 00 245 879,
zodpovédnd redaktorka M. Svobodova. Tisk: ARTYPA Holubov, spol. s r.o.

STRANA 12



