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Leden 2006 ZDARMA

2prava 2 jedndni 2astupitelstva obce,

ktera se konala dne 1. 12., 15. 12. a 23. 12. 2005

Zastupitelstvo obce projednalo a schvalilo:

- Navrh ceny vodného a sto¢ného na rok 2006. Cena vodného zlstava
stejna, vznikl pouze narlst na stocném v Holubové o 57 haléfu.

- Zadost SK Holubov o pfispévek na ¢innost klubu ve vysi 5.000 K&.

- Pronajem salu Holubov firmé Artypa spol. s r.o.

- Zastavovaci studie nové rozvojové plochy pro vystavbu firmy Artypa
Holubov spol. s r.o. a nové plochy pro zastavbu RD v Holubové na
Planinkach.

- Rozpoctové provizorium na 1. a 2. mésic r. 2006.

- Slozeni inventariza¢nich komisi k provedeni inventarizace majetku obce
31. 12. 2005.

- Dodatek ke smlouvé s firmou EKO-KOM Praha.

- Zprovoznéni salu v Holuboveé, véetné pristavby soc. zafizeni a potrebné-
ho zazemi k salu.

-Zménu ¢. 1 uzemniho planu obce Holubov.

- Vzdani se funkce feditelky ZS a MS Holubov a vypovéd' z pracovniho
poméru Mgr. Olgy Florianové. ZO povérilo starostu obce zajisténim
konkursniho fizeni na funkci reditele/ky Zakladni Skoly a materské skoly

. - L

Pf 2006

Vazeni spoluobcané,
preji Vam vsem do nového roku

Holubov.
- Rozpoctové opatreni ¢. 4

2006 hodneé stesti, hlavne zdravi

a spokojenosti.
- Jaroslav Franék, starosta obce -

Vas starosta Jaroslav Franék

PODEKOVANI

Rad bych timto podékoval majitelim firmy Artypa Holubov spol. s r.o. jejichZ velmi vstricného jed-
nani si velice vazim. VZdyt jejich pomoc za rok 2005 ¢inila cca 270 000 K¢. At se jednalo o celo-
rocni bezplatny tisk naseho Holubovského zpravodaje ¢i nadherného kalendare pro rok 2006.

- Jaroslav Franék, starosta obce -

Padal snizek padal ...

Tak se zda, ze se prava zima opét vraci
i do nasich koncin. Po lonské bohaté snée-
hové nadilce; ktera se objevila az zaéat-
kem jara, ‘letos nas po cernych Vano-
cich prekvapil snih hned zac¢atkem roku
a v mnohem vetsi- mife. Déti i ‘milovnici
zimnich sport( zajasali. Snih padal vytrvale
odpondéli 2.'ledna az do ¢tvrtka 5. ledna
a misty dosahl vysky 50 - 55 cm. Odstra-
novani snéhu nebylo jednoduché, jelikoz
snih stale pripadaval, byl tézky a mnoh-
dy ani “radlice za traktorem vrstvu
snéhu neutahla. Museli jsme zajistit i téz-
kou techniku a za jeji pomoci se
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podarilo situaci zvladnout. Od patku jiz
snih nepadal, cesty se daly posypat,

nastoupily mrazy a nyni trva ta prava kras-
na zima, jak ma byt.

Pri této prilezitosti znovu upozornuji Vas
obcany, abyste nestavéli sva vozidla do

cesty, zbytec¢né komplikujete udrzbu
a mohlo by dojit i k poSkozeni vozidel.

Dale bych chtél upozornit ty z vas, ktefi
se nastéhuji do chat ¢i chalup na odleh-
lych mistech nasi obce, aby pocitali s tim,
ze pokud napadne snih, budou muset

chodit pésSky nebo alespon pockat, az
budou prohrnuty a posypany hlavni cesty,
které vyuzivd vétsina obcanll a teprve
pak, az bude ¢as, dojde na samoty.

- Jaroslav Franék -

Co nés bavi - zpravy ze skoly

“Les ve skole - skola v lese”

Vyznam piidy pro ¢lovéka

Plda patfi k tém slozkam zivotniho pro-
stredi, se kterymi se setkavame denné.
Kdybychom se vSak zeptali kteréhokoli
dospélého ¢lovéka v Ceskeé republice, co
vlastné plida je, asi by nesméle krdil

vl (-] w

Zivot v pude

Pro mnoho lidi je plida, po které chodi,
jen pouha hlina. Dobra tak na to, aby na
ni mohli stavét domy, silnice, jezdit na
kole, opalovat se. Pfitom plda je fantas-
ticky svét plny zivota. Je to safari, které
predéi svoji bohatosti africkou savanu.

VANOCNi ZASTAVENI
- 21. 12. 06

K pfijemné pohodé se snazila
prispét v predvano¢nim case
i ZS skola v Holubové. Nava-
zali jsme na lonské zkusenos-
ti, kdy jsme si ovérili, ze nase
Skola ma mnoho pratel.

Nasli se znovu ochotni lidé,
ktefi predvedli své napady
a zruénost véem navstévnikim.

rameny. Drive byla pedologie neboli
nauka o pudé pouhou soudasti jinych
véd. V soucCasné dobé se dostala do
popredi zajmu a stala se samostatnym pfri-
rodovédnym oborem. A neni divu. Vzdyt
plda tvofi nejcennéjsi prirodni bohatstvi.
Ovliviiuje v8echny ostatni soudasti

Kdybychom méli tu moznost zmensit se
na velikost mravence, velice bychom se
divili. Objevili bychom svét plny Zivocéichi
- velkych i malych rychlych i pomalych
i stada spasajici rostlinné zbytky stejné
jako zebry travu. Tento svét je kralov-
stvim temna a vlhka, které vsem jeho

prostiedi. Slouzi jako substrat k upevnéni
kofend rostlin, poskytuje dostatek Zzivin
k jejich rastu. Zije v ni obrovské mnozstvi
mikroorganisma, je také velmi dulezitym
rezervoarem vody. Do pldy se ale také
dostava rfada odpadnich latek, které v ni
z veétsi cGasti zUstavaji. Pritom je plda
hlavnim a ¢asto jedinym zdrojem obzZivy.
Z hlediska Zivota ¢lovéka patfi k neobno-
vitelnym zdrojam. Vzdyt 1 cm nové pudy
se vyviji pfiblizné 100 let. Pidu vSak nelze
chranit bez jejiho blizSiho poznani.

obyvatelllm poskytuje Ukryt i potravu.
Tento svét v padé se nam muze zdat maly
avzdaleny. Je v§ak pro nas velmi dulezity.
Vse, co se stalo v prirodé odpadem - listy,
starou travu, padlé stromy i mrtvé Zivoci-
chy - pomaha preménit v humus.
Z humusu bohatého na Ziviny pak vyrista
novy Zzivot.
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Dospéli i déti si vSe mohli
hned vyzkouset. Zaci se
svymi ucitelkami vyzdobili
Skolu, nékteri s radosti, jini
i s ostychem predvedli sva
nachystana vystoupeni.

VSem patri velké podékovani.
Jsme radi, ze se do skoly vra-
ceji byvali zaci a spolecné
nad vano¢nim punc¢em vzpo-
minaji na sva skolni léta. Véri-
me, ze v prijemném jakoby

rodinném prostredi, vSichni
prozili hezké chvile a tésime
se na dalsi.

- Jaroslava Némeckova,
vychovatelka skolni druziny -

[ITTT]

RODINA [[TTTTTITT]

Rodina je skupina lidi, ktefi jsou spojeni pribuzenskymi svazky. Chrani se, navzajem
se déli o majetek, jidlo, ale i o nejriznéjsi povinnosti a prace. Rodina mize mit
mnoho podob. V nékterych Zije s détmi jen jeden z rodic¢d. Jiné jsou velmi velké
- pod jednou stfrechou spolecné s détmi Ziji nejen rodice, ale i dédecek a babicka,

teta a stryc, bratranci a sestrenice.
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- redaktorka Anezka Kodatova, 9 let -
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Vy, kdo prozivate Vanoce s détmi, mi
urcité date za pravdu, Ze pravé jejich
radost a o¢ekavani jsou na téchto svat-
cich nejkouzelnéjsi. Jesté driv, nez jsme
Vanoce oslavili ve svych rodinach, mohli
jsme tyto pocity zazit i v nasem klubu
Holoubek. Pfi obvyklém cvi¢eni, kdy

Tes, oy

novi pratelé
~-..10VI pratelé

kouzelna hlilka proménuje déti na zvirat-
ka, byly déti zacarovany do andilka.
Letély se podivat, zda uz Jezisek nepri-
chazi a zvonecek ohlasil, ze je pravée zde.
A s nim i stromecéek, darecky, prskavky,
koledy a cukrovi, vSée, co k Vanocim
neodmyslitelné patfi. Dobrovolné prispév-
ky maminek jsme pouzily na nakup darku
- novych hracek, kuchynky s obchodem,
dilny s naradim a uklizeci soupravy. Kazdé
dité pak naslo pod stromec¢kem malou
drevénou hracku.

S novym rokem z naseho kolektivu odesly
dvé maminky, které nastoupily do zamést-
nani. Tak je zapotrebi doplnit nasi partu
o nové kamarady. A tak na vas mamky
s malymi détmi volame “Kamarade, pojd’
si hrat a s nami se smat”.

- Za klub Holoubek Helena Cizkova -

Zapis do 1. tridy

Zapis Zakil do 1. tfidy Zakladni Skoly a mateiské
Skoly Holubov se bude konmat v patek 10. 2.
2006 od 14.00 do 16.00 v budové Skoly v pFi-
zemi. K zapisu se dostavi rodice s détmi naroze-
nymi v obdobi od 1. 9. 1999 do 31. 8. 2000
a déti s odloZenou Skolni dochazkou.
Rodice vezmou s sebou ohéansky prikaz jedno-
ho z rodici a rodny list ditéte.
Dostavi se rovnéZ rodice, kiefi budou pro nasle-
dujici Skolni rok Zadat pro sveé dité odklad Skolni
dochazky. V tomto pripadé je nutné podloZit
Zadost doporucenim pedagogicko-psychologické
poradny a vyjadFenim déiského lékare.
- Mar. Olga Florianové -
Feditelka ZS a MS Holubov
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Vrabec

Vrabce domaciho neni tfeba dlouze pred-
stavovat. Tento skromné zbarveny ptak
provazel Clovéka od nepaméti ve mestech

vyhovovalo natolik, ze se rozmnozil a zacal
predstavovat vaznou hrozbu zejména pro
péstitele obili a jako skiidce byl potom pro-
nasledovan a ve velkém huben. Presto, ze
se nepratelsky postoj lidi vici vrabclim

uskutecnény ve Finsku, jehoz vysledkem
bylo zjisténi poklesu pocetnich stavli za
poslednich 25 let 0 60%. Jesté hire jsou
na tom velka mésta jako Londyn, Edin-
burgh, Glasgow a Dublin, kde doslo k Ubyt-

i na venkove a dostal se do pove-
domi lidi témér na celém svete.

Délka jeho téla je 15 cm, zobak
kratky kuzelovity, zbarveni hnédo-
Sedé. Samecek se od nenapadné
samicky lisi sedym temenem
hlavy, Sirokou hnédou skvrnou za
okem a ¢ernou hrudi. Pri vybéru
mista pro hnizdo nejsou vrabci
narocni. Byva umisténo na hos-
podarskych budovach, ve vétra-
cich otvorech, na plidach domll,
za okapovymi rourami, v bud-
kach, v hnizdech jificek a vlasto-
vek, nebo ve spodni ¢asti velkych
Capich hnizd. Vzacné je i hnizdé-
ni na stromech. Samotné hnizdo
je postaveno z riizného materialu,
ktery vrabec v okoli najde. Jsou to
stébla rostlin, slama, seno, pro-
vazky, Utrzky papiru, pefi apod.
Snuska citd 4-5 Sedozelenych
skvrnitych vajicek, doba inkubace
je 11 - 14 dni. Hnizdi 3x za rok.
Potravu tvori semena kulturnich

ku o vice nez 90%. Vyjimkou neni
ani nase republika. Na nékterych
mistech se sice podty vrabcl
jesté drzi na plvodni urovni, ale
na mnoha lokalitach byl zazna-
menan pokles a pribyva i tako-
vych, kde se s nimi jiz nesetka-
me. Pric¢inou mdze byt pravidelné
udrzovani parkll, zvySeni poctu
automobilll a rozvoj techniky ve
méstech, snizeni chovu hospo-
darskych zvirat a driibeze, likvida-
ce krovin a malé ztraty pri sklizni
obili na venkové. Kam smérfuje
wvoj lidské spole¢nosti, ze ani
tak vérny, pfizplsobivy a odolny
spole¢nik jakym je vrabec jiz
nenachazi vedle ni své misto?
Zda bude pokracovat jeho Ustup,
ukaze teprve budoucnost. Vra-
bec neni druhem, kterému
bychom mohli pomoci ochranou
ur¢itého Uzemi, nebo podobny-
mi kroky. Jeho zivot je odrazem
toho naseho.

rostlin, plevelll, zelené dasti
rostlin a hmyz.

Plivod vrabce neni dosud spolehlivé objas-
nén. Predpoklada se, ze pochazi z Predni
a Stredni Asie, nebo Stredomori, odkud se
rozsifil s péstovanim obili do vétsiny svéta.
Postupem casu stale vice opoustél své pri-
rozené prostredi a stal se na lidské kulture
zcela zavislym. Souziti s Clovekem mu

davno zménil, doslo k né¢emu, co znepo-
kojilo milovniky ptactva v celé Evropé.
Zatimco na sebe upoutavaly pozornost
odborneé i laické verejnosti jiné ,,atraktivnéj-
Si“, nebo vzacnéjsi druhy, vsudypritomnych
vrabcl zacalo bez povsimnuti prudce uby-
vat. Na tuto neprijemnou skutec¢nost
nejlépe poukazal podrobny prizkum

- Pavel Jakes -
Vlastni ilustrace - vrabec domaci

V pfispévku bylo ¢erpano z materialt
Ceské spolecnosti ornitologické Ptak
roku 2003 - VRABEC DOMACI - L. Brej-
Skova

00 T0 ZNAMENA, KDYZ SE REKNE...

IACIT 0D ADAMA
(-zacCit od prvopocatku)

Podle biblickeho mytu o stvoreni svéta
byli Adam a Eva prvni lidé, které blh stvo-
Fil. Zili v raji a sméli jist plody rajskych
stromU. Plody ze stromu poznani dobrého
a zlého nesmeéli vSak ochutnat. Ale
poslechli dabla v podobé hada a okusili
toto zakazané ovoce. Rozhnévany bih je
vyhnal z raje.

Podle starozidovského kalendare doslo
ke stvoreni svéta 7. fijna 3761 p. n. |
a tehdy zacala éra od Adama.

Podobny kalendar, ktery pocital léta od
stanovené hranice, méli i stafi Rekové.
Jejich kalendar zacinal r. 776 p. n. I
podle prvnich olympijskych her.

Rimané méli zase zadatek kalendare
r. 753 p. n. |. podle zaloZeni Rima. Mus-
limsky kalendar zacina r. 622 n. 1., kdy

Mohamed utekl z Mekky do Mediny.
Kalendar vznikl z latinskych slov calenda-
rium a calendae.

Kalendarium se ve starém Rimé fikalo
dluzni knize, do které zapisovali jména
dluzniki a vypljéené c¢astky.Kalendae
znamenalo prvni den mésice, kdy se pra-
videlné pfipominalo, Ze se maji splacet
dluhy a pfinaset obéti bohim. Oba tyto
nazvy nebyly pro lid nijak prijemné.

- Mgr. Drahomira Bodlakova -

Literatura: Fucik B., Pokorny J., Zakopa-
ny pes, Albatros 1992
Kovarova S., Pro¢ se fika 222x, Alda

2001

Spoleenska kronika

K vyznamnému zivotnimu
jubileu blahoprejeme:

panu FrantiSku Koubovi
z Holubova - 81 let

pani Bozené Cizkové
z Holubova - 70 let
pani Blazené Krejcarové
z Holubova - 84 let
Narodili se novi obc¢anci:
Jaroslav Komrska z Trisova

Adam Bouda z Holubova
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Poznivejme plemeni psi

Urcité jste nékdy slySeli o psovi,ktery se
nazyval Horak(v laboratorni pes. Dnes se
nazyva Cesky strakaty pes, je jesté neu-
znanym plemenem. Jeho historie neni
dlouhd, ponévadz jeho vznik se datuje od
r. 1954. Stvoritelem tohoto plemene je
FrantiSek Horak, ktery je také tvircem
Ceského teriéra.

Pro¢ tento pes vibec vznikl?
Fyziologicky ustav potifeboval ke svym
vyzkumim psa, ktery by mél vhodné
vlastnosti pro tuto ¢innost. Pes mél mit
klidnou, vyrovnanou povahu, nemél byt
naroény na péci a vhodnou velikost.
Ukolu se ujal Frantisek Horak a v r. 1954
zacal s plemenitbou. Nejprve zkfizil psy,
ktefi byli ve Fyziologickém Ustavu. Jed-
nalo se o vlkoSedou fenu, ktera byla
podobna némeckému ovéakovi a straka-
tého tribarevného psa, ktery vazil asi 10
kg. Narodilo se 9 sténat. Ve vrhu se naro-
dila strakata sténata a ta byla dalSim
zakladem pro chov.

Plemeno bylo nejprve pojmenovano po
svém tvirci Horaklv laboratorni pes.
V Ustavu byl vyuzivan témér 20 rokd.
Tento pes byl také prvnim Zivym tvorem,
na némz byla provedena transplantace
ledviny. Na téchto psech byl také prova-
dén vyzkum epilepsie.

Koncem 70. let uz nemél ustav o tyto
psy zajem. Nastésti se toto plemeno
velmi libilo a tak byla nadéje, Ze se uplat-
ni i mimo védecké pracovisté. Na navrh
p. Horaka bylo plemeno pojmenovano

Cesky strakaty pes a plemeno bylo v roce
1979 prevzato Ceskoslovenskym svazem
chovatel(l do své evidence. Mnoho psu
bylo rozdano, event. rozprodano a poné-
vadz novi majitelé neméli o dalsi chov
zajem, nastala stagnace .

V r. 1971 se narodila prvni sténata mimo
védecké pracovisté, ale ponévadz po
pocatecni euforii nebyl na verejnosti o tyto
psy zajem, opét se chov stopnul.

Hodné nadéji zmarila epilepsie, ktera se

u psU projevila. Byl to nasledek pokust,
které se délaly v Ustavu s touto chorobou.
Také a jiné problémy odradily mnoho
nadsenych chovatelll o dalsi plemenitbu.
Tak psi tohoto plemene pomalu starli a star-
li a neméli viastné Zadnych naslednik.

V 90. letech se nékolik nadsenct pokusi-
lo najit jesté zvirata pouzitelna pro chov
a zacCalo vlastné vzkriseni strakace.
Neml(izeme fici, Zze by toto plemeno bylo
silné zastoupeno mnoha psy, ale urcité
fada fanouskl a nadsencd, ktefi se u kaz-
dého plemene vyskytnou, nedovoli jiz
témto pstim zaniknout.

Cesky strakaty pes je tedy tfibarevny,
stredné velky. Ma velmi milou povahu,
neni absolutné agresivni. Je to pritulny,
ucenlivy pes, vhodny do bytu i na zahradu.
Je to pes vhodny nejen pro rodinu, ale
i pro starsi lidi, ktefi chtéji vylozené psa
spolecnika. Byl by asi vhodnym psem pro
canisterapii, pravé diky své bezproblémo-
vé povaze. Vyskytuje se i na vystavach
v kategorii tak zvanych neuznanych
plemen, coz znamena, zZe jesté neni potvr-
zeno jeho prijeti mezinarodni kynologic-
kou asociaci v Belgii (FCI). Urcité se toho
tento mily pejsek docka, ponévadz stoupa
jeho obliba u verejnosti a jeho fanousci
a priznivci mu jiz nedaji zaniknout.

- Kvéta Pavcikova -

clov®
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Nase zdravotnictvi

Byl jsem na prednasce o kardiologickych
novinkach, kde nam velmi hodnotné
a srozumitelné prednasel kardiolog ze
Slovenska. Opakované projevil svij obdiv
nad tim, Ze nase zdravotnictvi je na Spic-
kové, svétové urovni. Slovenské za téch
par let podstatné zaostalo za nasim.
VysSetrovaci a |é¢ebné metody u nas
bézné pred osmi az deseti lety, které
jsme prevazné opustili pro pfristupy
modernéjsi, drazsi a efektivnéjsi, na Slo-
vensku se dosud pouzivaji jako zakladni.

Ano, nase zdravotnictvi je na tak Spickove,

svétové urovni, ze i Americaniim ve Spo-
jenych statech se o tom mize jen zdat.
A pritom jeho naklady jsou mnohonasob-
né nizsi. Podle prof. Dr. Pafka za nékteré
operace dokonce VZP plati jen padesati-
nu(!!!) toho, co se bézné plati ve svéte.
Nasi ob¢ané maiji pocit, ze si plati hodné,
a tak se snazi zdravotni pési Serpat. Cim
dal vice nasi zdravi ob¢ané se nechavaji
vySetrovat, vcetné téch nejdrazsich
metod a dokonce se nechavaiji i bez vaz-
nejsi priciny operovat. A tak v dobé, kdy
VZP nema penize na zaplaceni lekarske
péce, bude muset vydavat mnohem vyssi
Castky na tyto zdrave klienty. Obc¢ané se
jisté neumravni, protoze k tomu nemaiji
dlvod. Lékafi je omezovat mnoho nemo-
hou. Kazdy soudny ¢lovék mlze odhad-
nout, kde nase zdravotnictvi skondi,
budou-li stale vydaje na néj ¢im dal

rychleji prevysSovat prijmy. Vétsinu obcant
to zatim nezajima a vétsina politikd si hraje
na mriveho brouka.
Zda se, ze se s tim nasim zdravotnictvim
Zivelné a nezadrzitelné fitime do.... Vzdyt
vite kam! Jen optimisté véri, ze tak hlubo-
ko klesnout nemizeme. A tak zkusme
tomu verit!
Jenze se mi podarilo potkat vazné nemoc-
ného pacienta, ktery byl zcela jisté v pro-
tekcni péci zapadoevropskych internist(.
Jejich l1é¢ba méla z pohledu nasi mediciny
tri zavazné chyby. Pro Usporna opatreni?
Jisté ne z neznalosti! Presné tam nase
medicina bude nejspi$ smérovat. V socia-
listickém, socialnim, evropském
modelu zdravotnictvi neni prioritou nejlepsi
exaktni [éCba pacienta, ale Uspory v syste-
mu, aby systém mohl viibec fungovat.

- MUDr. Bohumir Simek -
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Demence

Za typicky projev demence je povazovano
zapominani. To je stejné tak pravda, jako
to, ze zapominani je genialni vlastnost lid-
ského mozku. Pamatujeme si jen véci pro
nas nezbytné. Aby se ditko ucilo, musi byt
uvedeno do stavu lacnéni po novych
poznatcich, stavu potreby novych vedo-
mosti. Nékteri rodiCové a ucitelé to umi,
néktefi ne. Jinak ditko ucivo zapomina
a nepamatuje si je. A nemusi byt ani hlou-
pé ani dementni.

Kdybychom si Uplné vSechno pamatovali,
nedokazali bychom s tim zit. Lapidarne to
fika Svejk Jaroslava Hasgka asi v tomto
duchu. Kdyby si lidé vSechno pamatovali,
bylo by na svété tolik chytrosti, az by
z toho byli vSichni lidi uplné blbi. Zapomi-
name vsichni. Jen o zapométlivem mladi-
ku rikame, ze je zamilovany, a o zapomet-
livem stariku rikame, ze je skleroticky.
Asi v priméru od dvaceti péti let se funk-
ce naseho mozku postupné zhorsuji. To
berme jako nezménitelny faki. Cim jsme
starsi, tim se h{r uc¢ime a hir si pamatuje-
me. Cim vice ztrdcime emotivnost, tim
vice zapominame. Kladna emoce je totiz
podminkou nasi paméti. Cim jsme starsi,
tim rychleji se funkce naseho mozku
horsi, nékdy az k UpIné demenci. Casto
to bereme jako prosty projev naseho

stari, ale neni to tak uplné pravda. Ne
kazdy c¢lovek konci v demenci.

Kvalitni funkce naseho mozku je dana
dobrymi podminkami jeho cinnosti. Asi
vsSichni vime, ze zakladni podminkou je
dobré prokrveni mozku. Zuzeni prisvitu
cev aterosklerotickymi platy, tromby
a emboly, ale i prostym blokem kréni
patere, snizeni tlaku krve v mozku pfi ztra-
té krve a dalsi vlivy jsou rizikem jeho
dobré funkce. Stejné tak nedostatek kys-
liku v krvi a nedostatek cukru, ktery je
zdrojem energie pro cinnost mozku.
Jedovaté latky dodané do téla zvenci
i jedovatée latky vznikajici v téle, nemohou-
li se z téla dostatecné vyloucit. A mnoho,
mnoho dalSich pri¢in ovlivhuje c¢innost
naseho mozku k horsimu.

Kdyz bylo umoznéno praktickym lékariim
predepisovat léky na povzbuzeni Cinnosti
mozku, ocekavali jsme, ze stesky na
zapominani budou minulosti. Nestalo se
tak. Pri pretizeni nedostateCnym span-
kem, pomlize jen spanek. Pfi pretizeni
stresem, pomize jen relativni klid
a dostatek spanku. Pri demenci jsem
nikdy pozitivni efekt téchto lékll nevidél,
i kdyz jsem dodrzel dostateCnou
davku, ktera je velmi nakladna. Tyto léky
funguji dobfe jen u mimoradnych stavd.
Vsichni ostatni budou uspésni ve zkvalit-
néni cinnosti svého mozku jen trvalou

péci o dobré podminky jeho cinnosti.
Pojem encefalopatie znamena poskozeni
mozku z nejriznéjsich pricin. Nejcastéjsi
encefalopatie je pfri zvySeném krevnim
tlaku a pfi cukrovce. Trvalé hodnoty nad
TK140/90 jiz ¢innost mozku poskozuiji.
Stejné tak kolisani hladiny cukru pfi cuk-
rovce. Cim vice se snazime drzet hladinu
cukru v normalu, tim vice branime rozvoji
diabetické encefalopatie. Péci o svij nor-
malni krevni tlak a normalni hladinu cukru
v krvi, zabranénim nadmérnému piti alko-
holu a koureni mlzeme zlepsit funkci
sveho mozku. Ale i trvalym zaméstnava-
nim mozku pecujeme o jeho akceschop-
nost a predchazime mozné demenci,
nebo jeji vznik aspon oddalujeme.
Demence ma stejna rizika, jako cévni moz-
kova prihoda. Z ovlivnitelnych rizik samot-
nym pacientem jde predevsim o skonco-
vani s kourenim. Z rizik ovlivnitelnych
spolupraci s lékarem je to normalizace
krevniho tlaku a udrzovani hladiny cukru
v norme. To vetsinou pocitime zlepsenym
myslenim. Rozhodné je toto zlepseni
vyznamngéjsi, nez po lécich na povzbuzo-
vani ¢innosti mozku. Tim také snizujeme
riziko demence. A tak ani demence nemu-
si byt béznou soucasti stari.

- MUDr. Bohumir Simek -

[ Politicke glosy O

[1 David Rath

Tak se zda, ze mezi nase vrcholné politi-
ky patfi, jako puklicka na hrnec. Ci tak
néjak. Alespon podle toho, jak umi za
sebou zametat. Nic mu nedokazi. Jen
chlapec néjak pozapomnél, Zze mu chybi
poslanecka nevinnost v podobé imunity.
David Rath v tom nasem zdravotnictvi se
pohybuje jako slon v porcelanu. Nejdrive
sahl na lécbu pacientl s roztrousenou
sklerozou. Neznam nikoho, kdo by mél

meésicné Sest tisic korun na jediny lék.
Zvlasté, je-li v invalidnim ddchodu. Pak
hodil granat do nasich bahnitych vod, do
kterych se zdravotnictvi propada, a ja
jen ¢ekam, zda to tim opétnym usazenim
bahna neskon¢i. Jeho halasné zkraceni
terminG zpozdovanych plateb VZP zatim
néjak vysumélo do prazdna. V nemocni-
cich omezil péci a nyni sahl tvrdé na
ambulantni medicinu. VSichni musi snizit
naklady ve vsech parametrech, jinak
budou pIné(!) hradit svym pacientim
prekroceni na léky, rizna vysetreni

i svou vlastni péci. Jedna se o statisice

korun. Penize, které vkladate do zdra-
votnictvi, mizi drive, nez se k nam dosta-
nou. A z toho, co se k nam dostane,
musite vy pacienti usetrit. Jenze to vam
David Rath taji! Absurdni Kocourkov!
Opét musime psat starsi a méné kom-
fortni Iéky, dokud komfort nebude hradit
pacient, ale jeho lékar. Volné prodejné
léky nebudou predepisovany na recept.
Prakti¢ni Iékari nebudou moci psat 1éky
pacientlim dispenzarizovanym u odbor-
nik(l a nebudou moci délat i dalsi sluzby
specialistim. Pozor na rajonizaci, ktera
byla zrusena, ale v pripadé sankci nebu-
dou adekvatné pacienti oSetreni v cizim
rajonu. To jiz nasSi pacienti znaji. Je to
jesté na hrané zakona, nebo jiz pod hra-
nou? Snad podle predstav Davida
Ratha. Jenze pan ministr tvrdi, ze to
vilbec neni pravda. Pacienti naopak
dostanou vice Iékul, budou vice osetfo-
vani a parazity ze zdravotnictvi vyzene.
Uvidime! Zatim ale nikdo z nas nema
plnohodnotnou smlouvu s zadnou zdra-
votni pojistovnou, nikdo z nas nevi, jak
bude vykazovat pojistovnam svou praci

od jiz minulého Nového roku. A tak mam
obavu, aby to nebyl pravé David Rath,
kdo srazi Jifimu Paroubkovi vaz.

1 Paroubek a StB

Tak nam pan premiér Slapnul do....
znacné vonavého. Zrusil by lustracni
zakon. Ano, jde o zakon znaéné bezzu-
by. Spicek politickomocenské predlisto-
padové elity se netyka, véetné Spicek
StB. Spickové seznamy nékam zmizely.
Do Ruska? Tézko fici. A pokud se néko-
ho lustra¢ni zakon tykal, obratil se
k soudu a ten ve stovkach pfipad( roz-
hodnul o nevinnosti. Trva kontinuita
predlistopadového prava a koneckoncl
i kontinuita moci. Jen zménila podobu.
A tak lustra¢ni zakon ve skuteénosti
mnoho nepfinesl. Bylo by naivni iluzi
myslet si, Ze lustra¢ni zakon zabranil
funkcionarlim minulého rezimu dostat se
ke klic¢ovym funkcim. Vsichni dokazeme
jmenovat alespon jednoho. To vse je
pravda. Ale lustracni zakon visi nad nami
jako Listopadova fanglicka. A kdo by ji
chtél sundat, dosud musi ztracet body,

pane premiére!
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(1 Politicke glosy O

L1 Jifina Musilkova

Zaba na prameni kryjici penézovod do
ODS nebo nevinna dama, na kterou se
vSechno svede? Podle ministerstva za
Spatné hospodareni VZP mize reditelka
Musilkova. Podle pani reditelky za Spat-
né hospodareni VZP mUze ministerstvo,
které pojistovné prikazuje vyssi vydaje

V novém roce vétsinou vsichni pIni pred-
sevzeti, ze zhubnou a ti co nepotiebu;ji
hubnout, maji chut na néco obycejného.
Vybrala jsem proto par receptll na stara
jednoducha jidla z predpisu nasich
babicek.

Bramborové kyticky

Ve slané vodé uvarime oloupané a na
kostky nakrajené brambory - mnozstvi si
kazdy urci sam podle spotreby stravni-
kd.Brambory rozstouchame, pridame
mléko a maslo a vytvofime hustéjsi
kasi. Vymazeme pekacek nebo plech
a lzici klademe kopicky kase tak, aby
uprostred vznikl dlilek. Zapeceme v trou-
bé asi 10 minut, pak do kazdého dlilku
vklepneme jedno syrové vajicko, osolime,
opeprime, posypeme na nudlicky nakra-
jenou slaninou a dame opét na 10 minut
do trouby, aby vejce ztuhla. Chvilku

nez pfijmy. Ona nema ddvod, pro¢ ode-
jit. Kdybych byl ja na jejim misté, toto vSe
védél a nemohl nic pro zménu financo-
vani udélat, ozelel bych statisicove
mésicni prijmy a odstoupil bych z takto
nedustojného mista a bilého koné bych
dal nedélal. Aby bylo vidét na skute¢né-
ho vinika.

.0 Role pacienta

V pokladenském systému financovani

J18/ 56385

pred vyjmutim z trouby posypeme strou-
hanym syrem, ktery nechame jen roztavit.
Podavame se zeleninovym salatem.

Bramborak trochu jinak

Nastrouhame syrové, oloupané brambo-
ry, vodu slijeme, pfridame horké miléko,
vajicko, polohrubou mouku, osolime,
opeprime (Cesnek ani majoranka se
nedavaji, ale neni to naskodu). Vytvorime
tésto husté jako na bramborak, pridame
nasekané uzené maso nebo salam.
Tésto poklademe v tenké vrstvé na
vymastény plech a pe¢eme do krupava.
Podavame rovnéz se salatem, treba
z kysaného zeli.

Ackoliv jsme vsSichni po Vanocich presla-
zeni, presto nabizim do sbirky vyzkouseny
recept pani Sylvy Mouckové z Holubo-
va na:

Moucnik za studena
1 - 2 sacky piskotl, 3 syry Lucina,

zdravotnictvi je pacient panem v systé-
mu, kolem kterého se vsechno toci se
zietelem na jeho vyhody. V socialistic-
kém modelu financovani zdravotnictvi,
ktery u nas nastolila ODS a CSSD dale
rozviji, se pacient stava predmeétem
vyzkumu, vySetirovani a l1éCby. A je podfri-
zen ekonomickym zmatk(m, které ve
zdravotnictvi panuji.

- MUDr. Bohumir Simek -

3 Zloutky, 2 Izice praskového cukru,
1 Slehacka, hrnek prekapavané nebo
rozpustné kavy, 3 Izice rumu.

Zloutky uslehame s cukrem, rumem
a zaSlehame syry Lucina a lehce vmicha-
me uslehanou Slehacku.

Na dno misky klademe piskoty macené
v kavé, potreme vrstvou krému a stiidame
vrstvy. Navrch navrstvime krém, po-
sypeme kakaem a nechame v lednici
ztuhnout.

Za recept dékuje a dobrou chut preje

e MoMm
Kam s nimi?

e
Y

napojové kartony

DO KONTEJNER( NA PLASTY

zve vsechny obCany a pfiznivce na

TRADICNi MASOPUSTNI

PRUVOD 0BG,

ktery se kona 18. 2. 2006
od hasic¢ské zbrojnice

SDH Holubov
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Peomaozie ptiackam preZit zimu

Wabizime:

slunecmick, Tojoyvé
knwle, praci soh...

Mistni organizace KDU-CSL Kiemze
zve déti na tradicni

ktery se kona
v nedeli 19. inora 2006
od 14 hodin v kulturnim sale

ve Chmelné

Pripraveny jsou hry, soutéze, disco i bohata tombola
Vstupné déti 20,- K¢ a dospéli 30,- K&

Ntavebni material za ceny, které Viis
prifemné prekvapi . . .

ISOVER Rio 160 mm

| Tepelni izoloce 7 minerdinich vidken

1’_';“
i e
. Berteed sy
; by i
"'-. “l.lr'LnIiI.-.:.WI:li-'ll.::.:l.tl.

LANOVA DRAHA OBCE HOLUBOV s.r.o.

HOLUBOV 242, 382 03 KREMZE
PROVOZ LANOVE DRAHY KRASETIN - KLET
JIZDNI RAD
platny od 2. 1. 2006 do 12. 3. 2006
SOBOTA - NEDELE - 9.00 - 16.00 HOD.

sPoJ GisLo CAS

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00 _
14.00

15.00
16.00

ONOGRON=

AKUMULATORY
AKUMA

12y M AR | - ki
(P EE AR 1170, ki
12 ol Al | 1372~ K¢
12y i AR | 1638,- K
il T Ak 1575 Kt
12 ¥ T4 Al | 2000, K
11y 1 Ah | 1150,- Ki
|12 % 120 Ah | IRA9,- RE
FR Y 135 Al 351, Ke
12y 165 Ah | 1250, ke
Ry [80 Ah 3180, KE
Nemrzaouc] sadsl do -T0C na b eyiesgly kot pro blmikoe st
11 Lalsey 13 ki
| knnysr | A0 KE
1] knnystr 670, K

Ceny wvedeny véetné DIPH 19%.,

Informacni a servisni centrum
zeleznicni stanice Cesky Krumlov

{wehisl § ridsduplaiy

tel.: 380 715 000, fax: 380 715 001

e-mail: info.railway@ seznam.cz
Fmina een vwhrasma, hjolndvejie wlelupem. Fo dohodf doves shiki
Prisim, mformujee se o tee, 28a jo shodl skladem a & slevicasi dubd,

Vydava: Obecni Gfad v Holubové, www.holubov.cz, podet vytiskil: 400, MK CR E 14935, ICO: 00 245 879,
zodpovédna redaktorka M. Svobodova. Tisk: ARTYPA Holubov, spol. s r.o.
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