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CiSLO 1, ROCNIK 15 LEDEN 2009 ZDARMA
Zprava z jednani zastupitelstva obce, ; -
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Z0 projednalo a schvalilo:
edvouslozkovou cenu vodného a sto¢ného
na rok 2009. Ro¢ni pevna slozka vodného
pro Holubov, Ttisov i Krasetin bude 237 K¢
(bez DPH) a sto¢ného v Holubové 359 K¢
(bez DPH). Cena vodného bude 21,50 K¢
(bez DPH) a sto¢ného 14,40 K¢ (bez DPH),
DPH ¢ini 9%.

eneménit cenu zetonl, to znamena, ze
zeton Zluty — 55 K¢ (80 | popelnice), zeton
oranzovy — 70 K¢ (110 | popelnice), zeton
zeleny - 80 K¢ (110 | popelnice pro podni-
katele).

e rozpoctovou zménu €. 5

o zadost Mgr. Jifiny PSencikové o prodej
pozemku obce ¢islo parcelni 593/3 k.u.
Holubov v osadé Krasetin. Tento zamér
bude zvefejnén na ufedni desce Obce
Holubov

e rozpoctové provizorium na 1 - 2/2009

e Plan financovani a realizace obnovy vo-
dovodu a kanalizace pro obec Holubov na
obdobi 2009 - 2018

e podat zadosti do POV Krajského uradu -
Jihoceského kraje na stavebni Upravy
skolni kuchyné a na dotaci urokd z uvéru
COV a kanalizaci Holubov

Z informaci starosty obce:
Byla podana informace o neuspokojivém
stavu v tridéni a ukladani odpadl do
kontejnérli. Néktefi obcané nepochopili,
co znamena tfidit odpady. Kazdy ob¢an ma
povinnost vlastnit popelnici na domovni
odpad, dalsi moznost obcant je bezplatné
vytfidéni plastd, papiru a skla do kontejné-
rd a k likvidaci velkoobjemovych a nebez-
pe¢nych odpadl je 2x rocné zajistovan
svoz. Nemélo by se stavat, ze do kontejnérl
na tfidéné odpady lidé odhazuji odpady,
které tam nepatfi. Po vytfidéni odpadu je
mozno vyuzit sotva 30%, zbytek je
odvazen na skladku, kde se musi zaplatit a
vsichni pak doplacime na ty neporadné
obcany. Nepochopitelné je i to, Ze se stéle
pfipoming, aby byly plastové lahve seslap-
nuty a papirovy odpad roztrhdn na mensi
casti. Pfi zvazeni odvezenych odpadl na
skladce dojdeme ke skutec¢nosti, Zze vozime
vzduch a kontejnery jsou vyuzity na 30%,
coz je drahy luxus.

- Jaroslav Franék, starosta obce -
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VdzZeni spoluobcane,

rok se s rokem sesel a jsme na zacatku nového roku 2009. V iivodu mého kratkého
ohlédnuti mi dovolte, abych Vam vSem upfimné popral, aby se Vam splinila vSsechna
Vase prani a k tomu at Vam slouzi zdravi a neopousti Vas Stésti.

Nyni bych v kratkosti pfipomnél, co se nam v loriském roce podafrilo.

Jednim z problému, ktery nas zacal tiZit jiz v predchozich letech, byl nedostatek
volnych mist v nasi mateiské skolce. Proto jsme jiz od pocatku roku intenzivné
usilovali o zajisténi finanénich prostiedkii jak na rozsifeni mateiské skoly, tak i na
Upravu prostor pro premisténi obecniho ufadu. To se podafilo, byly zajistény
potrebné projekty, povoleni a v mésici kvétnu byly zahajeny prace na budovani OU.
V mésici éervenci a srpnu byl vyvinut veskery tlak na prace v MS. Po zprovoznéni
MS byly dokonéeny prace na OU. V listopadu byl pak OU prestéhovan do zrekon-
struovanych prostor v budové €. 35. Na zakladé hygienickych pozadavki jsme
o prazdninach zajistili rekonstrukci socialniho zafizeni a zavedeni teplé a studené
vody do jednotlivych tfid v nasi zakladni Skole. Byla provedena i kompletni vyména
osvétleni skoly a vymalovani celé budovy. Tim jsme splnili vSechny pozadavky,
abychom mohli pozadat MSMT CR o zvyseni kapacity skoly na skolni rok 2009/2010
z 55 na 65 zaka.

V kvétnu byla provedena tprava hasic¢ské zbrojnice v Holubové, ktera byla nutna
z diivodu vymény hasiéského vozidla.

28. cervna jsme vsichni spole¢né zorganizovali setkani rodaki a tim dustojné
oslavili 115. vyroci zaloZeni Skoly a 100. vyroci zalozeni spole¢ného hasi¢ského
sboru v Holubové.

Zavérem mi dovolte, abych podékoval vsem, ktefi se jakoukoliv formou podileji na
déni v obci - at' uz jsou to hasici, skauti, myslivci, sportovci, Holoubek, Hokus, Radio-
klub, zaméstnanci skoly a skolky a i jednotlivi ob¢ané.

Podékovani patfii vedeni firmy Grafobal Artypa Holubov s.r.o. za dobrou spolupra-
ci s obci.

Tésim se na dalsi spolupraci se vSemi, kdo se chtéji podilet na rozvoji nasi krasné
obce pod Kleti.
- Vas starosta Jaroslav Franék -
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Vanocni strom v Holuboveé

Na cetné pfipominky obcand k vano¢nimu
stromku v Holubové - jak jisté vite pred
dvéma lety byl vétrem znicen strom na navsi
a tak jsme loni nechali nazdobit provizorné
strom v zahradé pani Kalibové u nadrazi.
Jelikoz ani plosina, kterou jsme museli objed-
nat, nebyla levnou zélezitosti, rozhodli jsme
se, ze letos prvné ozdobime nasi mladou
jedlicku na placku pred uradem. Nakoupili
jsme svételny fetéz a 1. 12. stromek rozsvitili.
Je smutné, Ze vydrzel jen do Mikulase, nevim,
jestli neodolal ndporu certl nebo néjakého
silného vandala, /chci véfit tomu, ze nebyl
z nasi vsi/, ale 6. 12. rano byl svételny fe-
téz roztrhan a znicen, nastésti jedlicka to
prezila.

- Jaroslav Franék -
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LES VE SKOLE
SKOLA V LESE

HISTORIE VYUZIVANI LESNICH PLODU

Bukvice a zaludy se dnes témér nevyuzivaji,
slozi pouze pro pfikrmovani lesni zvére.
Drive slouzily jako krmivo pro dobytek, ktery
se pasl volné v lesich. V minulosti mély
zejména zaludy zadsadni vyznam pfi vyzivé
lidi v dobach neurody obili. Z bukvic se
lisoval olej a zaludy se diky vysokému

obsahu skrobu mlely na mouku a pridavaly
do chleba. Vyuziti Zaludd pro lidskou vyzivu
je historicky dolozeno v celé Evropé a Stre-
domoifi. Prvni zminky nachazime uz v 7. stol.
pf. n. |. v Hésiodové dile Prace a dni, kde
chvéli vyskyt dubl se sladkymi zaludy
v Recku slovy:,.... nikdy netrhne hlad na
ty muze...V hojnosti chleba jim rodi zemé
a na hordch duby s vrsku jim Zzaludy
sypou..."

Takzvany hladovy chléb napf. v carském
Rusku se skladal z 10 dilt zaludové mouky,
2 dilG Zitné mouky a 2 dild zitnych otrub.
Jesté zacatkem 20. stoleti byl na Halici

zaludovy chléb tak obvykly, Ze lidé chléb bez
zaludové mouky ani neznali. Také u nas se
zaludovy chléb jed| v dobdch nouze jesté za
1. svétové vélky. Rzné druhy dubi byly
vyuzivany také americkymi Indidny, napf.
kalifornsti Indiani viibec nepéstovali obili, ale
byli zavisli na Urodé zaludd a cedrovych
oriskd jesté v minulém stoleti.

Zaludy se li$i obsahem tfislovin, které zp(iso-
buji trpkou chut. Rozdily najdeme mezi
druhy, ale také mezi jedinci téhoz druhu.
Lidé vyvinuli radu technik, jak zaludy této
trpkosti zbavit, napf. macenim v horké vode,
pecenim nebo prazenim.

Bukvice se mohou jist syrové nebo prazené
a jsou velmi chutné. (U citlivych lidi mGze
nadmérnd konzumace syrovych bukvic
vyvolavat nevolnost.)

Holubovsk:
ZPRAVODA]

s TAJEMSTVi SNEHOVE VLOCKY 3

Predvanoc¢ni cas v nasi skole se jiz neobe-
jde bez chystani na besidku. Uplné vsichni
se vénovali pfipravam programu a darku
pro $kolni vystoupeni v holubovském séle.
Vanocni hru o Jeziskovi déti predvedly 17.
prosince 2008. Prestavku mohli zdjemci
vénovat vernisdzi vytvarnych praci zaka 4.
a 5. tfidy. Vano¢ni nalada pokracovala az
do patku, kdy si ve Skole u stromecku
vsichni rozbalovali dérky. Nejvétsi radost
détem udélalo vybaveni pro florbal. - JN -
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CZékIadm’ skola dékuje ob¢antim a panu Pelechovi za finan¢ni obnos z padesatnikové sbirky, ktery vénoval nasim détem.]
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KLUB HOLOUBEK

Novy rok 2009 jsme zahdjili prvni schiizku
jako vzdy v hasi¢érné, ale netusili jsme, ze
jsme tu vlastné naposledy. Pan starosta
Franék nam fekl, ze nové prostory pro Holou-
bek jsou témér pripraveny, staci vymalovat
a mlzeme se stéhovat. Jesté béhem tohoto
tydne bylo vymalovano, vse po bileni uklize-
no, nase véci (hracky, koberce, police) z ha-
sicarny vyklizeny a prestéhovany do nového
Holoubku. Vse probéhlo za krasné spolupra-
ce vétSiny maminek, které na Holoubek
chodi a nékterych tatinkd. Chtéla bych vsem

podékovat za ochotu, kterou pfi patecni
a sobotni,brigddé” projevili. Jsme velmi radi,
ze mame takovou podporu naseho starosty
p.Frarka, ktery ndm poskytl a upravil prosto-
ry byvalého obecniho uradu.
Nase déti byly 13. 01. 2009 velmi zmatené,
kdyz nase kroky nesmérovaly k hasic¢arné
a presto od nas slysely, ze jdou na Holoubka.
Prekvapeni nejsou prece jen jednou za rok
na Vanoce pod stromeckem.
Za maminky klubu Holoubek
- Ivana Kfivéankova -
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Prvni stopy lidské pfitomnosti v Cechach pocha-
zeji z doby 1 750 000 let pr. n. |. Lidé tehdejsi
%8 doby pouzivali a uzplisobovali urcité kameny na
14 jednoduché pracovni nastroje. Tomuto pravéké-
mu obdobi se fikd doba kamennd. V prabéhu
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této doby se lidé postupné vyvijeli, zdokonalovali a dokazali zvladat
praci s ohném, rozvijet abstraktni mysleni a fec. Zacali budovat
pribytky ze dreva, kdzi, uchylovali se do jeskyn, kde se citili v bezpeci
pred povétrnostnimi vlivy a zvéfi. Zacali vyuzivat ke zdokonalovani
nastroju i zvifeci kosti. Nejvyznamnéjsimi pravékymi obyvateli

v Ceskych zemich jsou lovci mamutl. Zili v organizovanych
skupindch, ve kterych dokazali lovit velkd zvifata. Obzivou jim byl
i sbér plodt. Nejznaméjsi jejich sidlisté jsou z Dolnich Véstonic, zde
byla nalezena jedna z nejslavnéjsich sosek Véstonicka venuse.

- D. Bodlakova -
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A se zimou i zimni radovanky. Lyzujeme,
bruslime nebo se aspon brouzddme zasné-
zenou krajinou. Kdyz sviti slunicko do zasné-
zené krajiny, mame i pocit tepla.

Je pravda, ze pokud mrzne, je viréz méné.
O to castéjsi je prochlazeni. Hrozi ndm pfi
dlouhém pobytu v mrazu. Mraz nemusi byt
ani veliky, pokud jsme venku zapoceni,
coz urychluje nase prochlazeni. Prochlazeni

urychluje také unava, nevyspani, infek¢ni
a metabolické onemocnéni a zejména
alkohol. Ten byva ¢astou pfi¢inou umrznuti.
Po prochlazeni mame rymu a nékdy i zvyse-
nou teplotu. Lécbou je rychlé prohrati
nejlépe u salavého zdroje tepla a horké
napoje eventuelné s primési alkoholu, ktery
je zde funkéni.

AZ mrazy polevi, zmocni se nas opét virézy
a je otdzkou, zda nas postihne i prava chiipka
a zda prijde sporadicky nebo v epidemii.
Rizikovi pacienti jsou nejspiSe proockovani.
Pak se chfipky nemusi bat, protoZze pfi infekci
chfipkou u nich onemocnéni probiha jen
pod lehkym obrazem jako prosta, lehkd
viréza.

Jako prevence virdz se doporucuji nejriznéjsi

tabletky. Ale skute¢nou prevenci je systema-
tické otuzovéani a saunovani. Casto sly$im
otdzku, co mam udélat pro zvyseni své
odolnosti. Postav si saunu! A pozvi nas, at
nemusime jezdit do Budéjovic.

- MUDY. Bohumir Simek -

POLITICKE GLOSY

3" Evropé to osladime!

Od prvniho ledna predsedame Evropské unii
na dobu prvniho pololeti. Na nasem soucas-
ném politickém vedeni zalezi dalsi rozvoj
Evropské unie. Nyni mame moznost ovlivnit
evropskou politiku svymi nazory nejvice. Ale
nejde jen o zmocnéni k prostému vedeni
Evropské unie. Je tfeba také pfijmout
odpovédnost za Evropskou unii.
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Naléhavym problémem evropskych politik(
je absence Zebticku hodnot, kterd ohrozuje
Evropskou unii. Je to také pficina, proc
Evropa nedokazala resit problém rozpadajici
se Jugoslavie. Absence zebficku hodnot je
také potencialni hrozbou nefunkcnosti a moz-
ného prevalcovani kiestanské Evropy mus-
limskym svétem. Prosté nevime, jaké hodno-
ty nam stoji za to, abychom je branili. Plurali-
ta ndazorovd, ndarodnostni, nabozenska,
rasova je jisté vynikajicim kvasem mysleni
spole¢nosti. Pokud vsak nékdo skonci jen
u této priority, stavi Evropu na velmi vratké
zaklady. Takovato Evropskd unie by byla
zcela nefunk¢ni.

Tyto podvratné myslenky slySime predevsim
od dvou evropskych figurek. Od irského
zbohatlika, o némz vime, Ze jeho bohatstvi
vznikalo pod patronaci ruské tajné KGB, a od
ceského prezidenta, ktery svoji euroskepsi
nakazil svoji matefskou stranu, ktera se tim
dostdva do rozporu s nazory svych volicd,
coz se nyni spolupodili na odlivu jejich
volich. Bohuzel, mysleni nékterych nasich

politikli vychovanych v komunistickém mys-
leni a nasaklych socialismem jsou prekazkou
rozvoje nové spolec¢nosti. Nemusi jit hned
o rusofilstvi nebo poddajnost agentiim
cizich mocnosti, i kdyz riziko jeSitnych osob
sahd az sem.

Vnitfni nefunkcnost sjednocené Evropské
unie je hrozbou nejen pro Evropu, ale i pro
cely svét. Minimdlné tim, ze stejné jako
Spojené staty americké ma i Evropskd unie
své celosvétové poslani, které by nesplnila.
To neni fraze! Myslenka lidskych prav vznikla
rozpravou dvou teologl v kiestanské Evropé
v 15. stoleti jako odezva na barbarské chova-
ni Evropand k Indiandm. Témito myslenkami
nasakla nejen Evropa, ale i Spojené staty
americké. A tato myslenka je pfinosem pro
vsechny lidi na celém svété. A v soucasné
globalizaci je podminkou dalsiho kulturniho
zivota naseho svétového spolecenstvi.
Vzpomenme jen, jak boj Slovakli o svoje
$pecifika skon¢il rozpadem Ceskoslovenska.
Proto bych nepodporoval politiku rozdélova-
ni Evropské unie Ipénim na tom, co nas
rozdéluje, pfijal bych pravidla klubu evrop-
skych statG a narodd, snazil bych se o jejich
zuslechténi a podporoval bych vie, co nés
nejen ekonomicky, ale i politicky sjednocuje.
Nebojme se hledat silu v jednoté! Ale hledej-
me i spole¢ny zebficek hodnot, o které je
tfeba usilovat a které je treba branit. Bez
tohoto Zebfitku hodnot akceptovanych
celou spolecnosti by Evropu cekal zanik.
Pou¢me se z historie, tam najdeme mnoho
takovych pfiklad.

3" Cesko a EU

Tak jsme uvitali Evropskou unii 7. ledna

v Narodnim divadle velkolepou show

priblizujici hostim nasi kulturu a déjiny. Byly
zde rlizné osobnosti nasi spolecnosti véetné
arcibiskupa Miloslava Vlka a exprezidenta
Véaclava Havla. Jen Vaclava Klause hledal Jose
Manuel Barroso marné. Prezidentskd loze
zUstala prazdna.

=5 Barack Obama

Bily diim (White house) se pry méni na Cerny
bardk (Black barrack) tvrdi néktefi rasisté. Ja
jsem naopak presvédcen, ze vitézstvi Barac-
ka Obamy je vitézstvi demokracie ve
svobodné zemi. Svéd¢i pro to i nebyvale
vysokd podpora nového prezidenta americ-
kou spolec¢nosti.

<=3 Sarajevsky atentat Il.

Vaclav Klaus, profesor ekonomie, znamy
ekolog a prezident, pry hodla zaloZit novou
euroskeptickou stranu. Proto asi jel do
Skotka, aby u nas zalozil pobocku euroskep-
tické irské strany Libertas. Jeho mluvéi to
poprel. Bude se ODS opét stépit jako pred
par lety? Nebo nechame Véclava Klause jako
kal v ploté?

<35~ Dryml se vybarvuje

Zacal populisticky protizdkonnym nevybira-
nim poplatkd, polozil vrchlabskou nemocni-
ci na lopatky, obc¢ané mu zajistili misto
v krajském zastupitelstvu, stal se sendtorem
a pak se chytil na véjicku redaktord, kdyz mél
zajem ziskat informace o svych spolustrani-
cich. Vyvolal tim nevoli svého predsedy,
svym spolustranikd, ale oblibu voli¢d neztra-
til. Néktefi psychopati jsou nesmrtelni.

- MUDr. Bohumir Simek -
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y V' Lesy ¢lenéné mnozstvim
Ka n pasek a otevienou krajinu
s polnimi lesiky obyva nas
nejhojnéjsi dravec stredni velikosti — kané
lesni.
Délka jejiho téla je pfiblizné 55 cm, rozpéti
kiidel dosahuje az 130 cm. Celkové zbarveni
je velmi rozmanité, prechdzi od témér bilé az
k hnédocerné, nejbéznéjsi je vsak tmavo-
hnédé se svétlejsi spodinou a bilou skvrnou
ve tvaru velkého pismene U na hrudi.
V dubnu probiha hnizdéni jemuz predchazi
vzdusné svatebni hry. Oba ptaci za hlasitého
volani vykrouzi do obrovské vysky, kde nahle
slozi kridla k télu a sttemhlav podaji k zemi.
Hnizdo z vétvi byvd umisténo vétSinou ve
vrsku vysokého stromu. SnGska ¢itd 1 - 5
svétlych hnédé mramorovanych vajec.
Potravu kané vyhlizi pfi krouzeni, nebo
z vyvyseného mista. Tvoii ji z naprosté
vétsiny hrabos$ polni. Jak silné jsou na néj
uvazany, nejlépe dokazuje pocet vajec ve
snGSce, ktery pfesné kopiruje momentélni
stav hrabosi populace v dané lokalité. Je-li
hrabo3t méné, byva pocet vajec nizky, v roce
kdy jsou pfemnoZzeni je i snGska bohatsi.
Dale jsou v potravé zastoupeni ptaci, plazi,
ryby, obojzivelnici, zfidka zvlasté v obdobi
hladu si troufnou i na vétsi kofist do velikosti
bazanta, nebo se zivi na mrsinach zvirat. Pfi
vyCtu potravy se mi vybavuje jedna stara
pohlednice z mého détstvi, na které je
pohotovym fotografem zachycena kéané
s ulovenou zmiji sedici na parezu. Tehdy jsem
v duchu obdivoval state¢nost dravce pfi
utoku na jedovatého hada. Presla hezka
radka let, pohlednice zmizela neznédmo kam
a vyjev na ni se postupné vytratil i z moji

paméti. Vzpomnél
jsem si opét pred
tfemi léty u Kaplice,
kdyz jsem se vracel
z pracovni cesty.
V misté, kde silnice
oddéluje  pastvinu
od lesa, vylétla mezi
stromy kané a pre-
nesla se tésné pred
celnim sklem dodav-

ky. Ackoli scéna
pfede mnou trvala
velmi kratce, bylo

dobre vidét typickou
kresbu asi Sedesati-
centimetrové zmije,
kterou dravec sviral
v paratech. Pribrzdil
jsem a jesté se
ohlédl. Nad rozkvet-
lou pastvinou se
rychle vzdalovala ka-
né i s houpajicim se
nezvykle dlouhym
bfemenem pod se-
bou.

Vhodna doba na
pozorovani kani je
podzim a zima, kdy
se k nasim pfidruzuji
jesté ptaci ze severu.

Vidét je pak mGzeme
na stromech u silnic, posedavat na skruzich
a stozich slamy, nebo jen tak na zemi v po-
lich. Kdyz objevi pole s vysokou koncentraci
hrabosu, casto se jich sem slétne i nékolik
desitek. V zimé k nam vzacné prilétd jesté

nepatrné vétsi severskd kané rousna. Ta je
svétlejsi a ma nohy operené az k prstim.

- Pavel Jakes -
(Kdné lesni - vlastni ilustrace)

0 zdravi — z tradicniho lékarstvi

Radost ze zdravich deti

Ndpis tohoto ¢lanku je zarovenn nazvem
nedavno vydané knihy od Vladimiry
Strnadelové a Jana Zerzdna. MUDr. V. Str-
nadelova se zabyva alternativni medicinou
a spolu se svym manzelem J. Zerzanem jsou
uznavanymi dietology na mezinarodni
urovni. Polovina knihy obsahuje recepty
a druhd pulka rady, které jsou prospésné
nasemu zdravi.

Toto téma je pro mé aktudlni, protoze mam
malé dité, a rdda bych, aby bylo zdravé.
Vsichni rodice by chtéli mit zdravé déti.
Strava je jednou z hlavnich ¢asti, jak si udrzet
zdravi a preventivné predchizet nemocem.
Uvedené rady budou prospésné celé rodiné.
Nase télo je vystaveno nékolika cyklickym
rytmdm. Jednim z nich je i stfidani ro¢nich
obdobi. Upravenim a pfizplsobenim nasi
stravy, podle ro¢nich rytmd, se zméni i nas
vnitini pocit. Zima patfi k energii vody a voda
odpovida energii ledvin. Tento organ je
celou zimu na vrcholu svych sil, a proto je
celou zimu zranitelny, jak chladem, tak

nevhodnou potravou. V tomto obdobi nas
organismus Setfi a regeneruje sily.

& Zima je obdobim, kdy pFirozené pouziva-
me vice tukd. Je dobré zaradit i potraviny,
které nam umozni tuk zpracovat. Jsou to
napfiklad redkve.

#V zimnim obdobi ddvame prednost zeleni-
né, kterd je tepelné upravena. Méla by to byt
zelenina z naseho pasma, ktera se da pfiroze-
né skladovat. Patfi sem zelenina kofenova
a kulatd, jako dyné a zeli. Na zahradce pod
snéhem vydrzi kadefavek, nebo porek.
Zelend zelenina, jako petrzelovd, nebo
cibulova nat, mize zdobit nase kuchyriské
okno. Potfebny zdroj vitaminG a enzym
nam doda kvasena zelenina. Typicky pro nas
kraj je kvasené zeli.

% Z obili pouzivame hlavné pohanku, ktera
v zimé prohfivd organismus. Déle oves,
je¢men, jahly a kulatou ryzi. Kukufice by
méla byt jen vzacnou soucasti zimniho
jidelnicku, protoze ochlazuje organismus.

% V zimé by méli byt na talifi ¢asté&ji i lusténi-
ny. Snadno stravitelné jsou fazole azuki,
které 1&¢i slinivku a ledviny.

FV zimnim obdobi zabudovavame teplo do
organismu delsi tepelnou pfipravou. Dlouhé
vyvary a pecend jidla si uchovavaji i minerdly,
které také potrebujeme.

Recept:
Fazolovy gulas

Fazole azuki uvatime v tlakovém hrnci. Na
oleji orestujeme cibuli, ptriddme 1 Izicku
sladké papriky, zamichame a pfidame
ostatni kofeni - bobkovy list, 3 kulicky
nového kofeni. Pak pfiddme fazole i vy-
varem, utfeny cesnek a kratce povafime.
Dochutime séjovou omackou.
Prilohou mize byt ryze s pohankou. Na hr-
nek ryze ddme pul hrnku pohanky, 3 hrnky
vody a stl. Pohanku do ryze pfidame, az kdyz
se ryze zacne varit.

- gaudi -

Holubovshy
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Toulky nasim krajem

Rok se s rokem sesel, v hostinci u Kuchard
jsme si jiz po paté zazpivali koledy /pro velky
zajem dvakrat/, rozbalili jsme darky, popfrali
zdravi a Stésti a jsme v roce 2009 a mné
nezbyva nez konstatovat, Ze uz se s Vami cely
rok touldm po tom nasem pozehnaném
udoli Svaté Anny. Je to takovy malicky
kousicek té nasi ceské kotlinky a podivejme
se — porad jsme si méli kam vyslapnout a na
néco zajimaného se podivat. Také jsem
zaslechl, ze by nékdo k tém toulkdm potre-
boval |étajici koberec, tak jsem se dotdzal
tam ,nahoru” a JezZisek nechal védét, Ze
kdyby se dala pisemna Zddost o Vanocich za
okno, tak to nebyl problém. U srdicka to
trochu zahteje i potési, kdyz zjistite, Ze na ty
toulky lidé chodi a ze toho touldni je dost.
Ale vykro¢me do toho nového roku 2009.

O devitce se fikd, ze je magickd. Co pro nés
asi chystd ten novy rok s devitkou na konci?
Lidé narozeni s devitkou v datu jsou pry
citlivi a tolerantni /kéz by jich bylo co nejvice
a ostatni se k nim obraceji o pomoc, kdyz ji
potiebuji. Kdyz uz jsem u téch devitek, tak to
trochu probereme. 9.9.2009 je docela pékné
datum a vychazi na stfedu. Devitka je nejvys-
sim cislem v desitkové soustavé. Devét
mésicl trva téhotenstvi u lidi. Nase slunecni
soustava ma devét planet. Kazdé cislo, které
vynasobime devitkou, ma soucet Cislic opét
devét: 3x9=27, 2+7=9. 4x9=36, 3+6=9.
Popularni hra sudoku ma sit o rozmérech
9x9 malych policek a devét ctvercd /3x3/.
Rika se, ze ko¢ky maiji devét Zivot(. Primérné
tempo dychéani clovéka je 18 dechd za
minutu /1+8=9/, pramérny pulz ¢lovéka ze
72 tepll za minutu /74+2=9/, primérny pocet
Udert srdce za hodinu je 4320 /4+3+2+0=9/,
primérny pocet dechd za hodinu je 1080
/1+0+8+0=9/. Za 24 hodin se srdce stahne
v priméru 103680x /1+0+3+6+8+0=18,
1+8=9/. Rekl bych, Ze je toho az dost na tu
devitku, ale i keltové méli s devitkou co délat.

Keltské chapani svéta je velmi blizké chapani
svéta narody, jejichz kultura vychazi ze
$amanismu. Svét je vnimam jako vicedimen-
zionalni. Podle této predstavy jsou paralelni
svéty zobrazeny jako strom. My Zijeme svUj
pozemsky Zzivot ve strednim svété, ktery je
umistén do vyskového stfedu tohoto stromu
a pravé tento stred je ve zndmém ,vajicku”
viz. foto znazornén kruhem /kromlechem/
s osmi obvodovymi a devatym stfedovym
kamenem /menhirem/. V Holasovicich /kdo
se tam zajel podivat/ je obvodovych kament
24 a 25. je stiedovy — i pro mne docela velky
pocet kamen.

Dostali jsme se ke Keltlim a to uz je opravdu
jenom kriicek na Trisovské oppidum, chtél
bych pfipomenout, ze zde byl jiz po treti
slaven slunovrat, jak letni tak zimni a to
zapalenim posvatného ohné trecimi drivky.
MUj kamarad Jirka z Ceského Krumlova je
mistrem v tomto oboru a je Uzasné se divat,
jak béhem nékolika malo minut se za¢ne od
jeho rukou koufit a po jemném fouknuti
vyskoci pdr jisker a plaminek olizne pfiprave-
né trisky. Ohenl je zaklddan presné podle
¢asu slunovratu - tfeba i ve 2 hodiny v noci.
Chtél bych zminit ten lorisky letni slunovrat,
protoze byl podle mého néazoru zdarily, seslo
se hodné pfiznivch a mél jsem z toho dobry
pocit a vystoupeni bfisnich tanecnic a 3a-
manskych bubenikd  z Holubova nemélo
chybu. Zdalipak se mizeme i letos v ¢ervnu
zase tésit? Jesté mé napadlo, ze kdyz mame
v nasdi holubovské Skolicce ty indiany
- nechtéli by se naucit témi trecimi drivky
rozdélavat ohen? Staci fict. A jesté néco, kdo
nemUze rano dospat a vidi, jak se zacne
rozednivat, neboji se zimy, neni lenivy
a dokaze vyjit na jizni akropoli tfisovského
oppida, uvidi vychod slunce, ktery stoji za to
a je to zazitek, na ktery se dlouho vzpomina.
Ale pojdme dal, projdeme po cesté
oppidem, mineme par chat a cesta zataci
pred loukou doleva a my se vydame cestou
vpravo po hiebeni strané /je to plvodni
cesta k brodu pres feku Vitavu/ a kdyz
sejdeme k rece, dame se po brehu proti
proudu zpét ve sméru na Trisov. Nejprve
narazime na,kamenné” vodacké taboristé
a potom na to /trampskd osada/,Pohoda”
a nakonec na dalsi s nazvem ,Zlata podko-
va". Trisovsti o této osadé urcité védi, ale
v Holubové a Krasetiné typuji, ze jenom par
tuldkd. Je zde na kamenné podsadé mald
chata, vztyceny kdmen s vepsanymi jmény
osadnikd, ohnisté, totem, zdsoba drev a vse,
co do tabornické osady patfi. Projit kolem
reky dale proti proudu se nedd - uzavird to
skala pod jizni akropoli oppida, tak pfi cesté
zpét se nezapomente zastavit u tunelu
/vlevo za vodackym tdboristé/, ktery byl
razen za prvni republiky pro stavbu elektrar-
ny na fece Vltavé. Dostalo se mi do rukou
NVypravéni o tom , jak Ttisov vypadal a jak

v ném Zili lidé v prvni poloviné dvacatého
stoleti” sepsané Véaclavem Svobodou /26. 9.
1909/ v |étech 1986-87, kde mimo jiné uvadi,
Ze na tunelu pracoval i jeho otec. Tunel byl
zhruba prorazen a dal se na voziku projet.
Soucasné byl budovdn nahon v fece
a srovnana plocha stavenisté pro elektrarnu,
ale prace se presto zastavila a o néco pozdé-
ji byla zahajena stavba mensi elektrarny na
Kfemezkém potoce, kterou zndme. Pfizndm
se, ze jsem neveédél, Zze byl tunel uplné
prorazen a dal se projit.,Vypravéni” je docela
dobfe napsané a krom jiného je zde ve
vyjmenovanych nazvech uvedeno ,na br-
nénskej cesté”, ale nebyla to cesta smér Brno,
ale byla pojmenovana po tom, Ze kdyz se na
trakafi po této cesté vozilo do Trisova drevo,
tak,brnély” ruce. Ale pojdme dal. Vratime se
na cestu pod oppidem /diky nasemu staros-
tovi nové opravenou/ a sejdeme k,Podhrad-
skym”, kde je v zimé klid a mir.

Pfi objeveni malého ,oltare” ve skdle se
svatym obrazkem /viz.foto/ jsem plvodné
chtél udélat hadanku, podobné jako v mésic-
niku ,Ozvény z mést a obci ceskokrumlov-
ska”, kde na titulni strané je mala foticka
s otazkou,Pozndavate toto misto?” Je pravdou,
ze kdyZz misto poznam, mam pocit spokoje-
nosti, ale myslim, ze téch hddanek a otazni-
kG méame v dnesnim Zivoté tolik, ze vas
napinat nebudu a prozradim,ze kdyz od
Podhradskych pljdeme kolem ,Div¢imu’,
kde skaly po pravé strané jdou az k cesté, tak
zhruba ve vysce 4 - 5 metrd najdeme toto
malé a udrzované dilko, po tom uz staci
pokud jdeme o vikendu zajit ,Na Hamru“ do
hospldky na grog nebo cajik a nasmérovat
to zpét k domovu. Dovolim si upozornit, ze
tato toulka je vhodnd i pro rodiny s ko¢arem
a lze jesté cestu z Holubova do Trisova
absolvovat tfeba ve 13.00 hodin vlakem.

Tak at vam to vsem v novém roce 2009
pékné Slape a méjte se dobre.

- vakl -

Holubovsky
ZPRAVODA, strana 6




F18/sc3r8s

Po védnoc¢nim mlséni bychom méli vafit lehkd
zdrava jidla a tak jsem pfripravila par receptt
na netradic¢ni, ale chutné pokrmy. Nebojte se
vyzkouset:

Rizky z ¢ervené repy

Bulvy fepy uvafime vcelku a neoloupané
v horké vodé nebo je upeceme v alobalu
v troubé. Nesméji byt prilis mékké, pak je
oloupeme, nakrdjime na platky, osolime,
opepiime a obalujeme v tésticku z vajicka,
mouky, mléka a pak ve strouhance. Rize¢ky
smazime na oleji, osusime ubrouskem a po-
davdme s bramborovou kasi a misto tatarky
ochutime jogurtem nebo zakysanou smeta-
nou s nastrouhanym kienem a trochou fran-
couzské hofcice.

Bramborové placky se Spenatem
Uvaiené brambory nastrouhdme najemno,
pridame hladkou mouku, vajicko, stl a vy-
tvofime tésto témér jako na knedliky. Tésto
rozdélime na kousky a ty rozvalime na placky
velkosti panve a peceme bez tuku na suché
teflonové panvi, az se délaji puchyre. Vedle
v kastrllku si klasickym zplisobem pfipravi-
me Spenat — na oleji osmahneme cibulku,
zaprasime moukou, pridame Spenat, oso-
lime a podusime, pak pridame vajicko roz-
Slehané v mléce a cesnek.

Placky potfeme Spenatem a stocime nebo
prehneme jako omelety. Ozdobime zakysa-
nou smetanou mirné osolenou a ochucenou
cesnekem.

Italské brambory

Uvafené brambory nastrouhame nahrubo,
osolime, opepiime a pfiddme italské bylinky.
Panev potfeme olejem a maslem, navrstvi-
me smés brambor a vareckou je pritlacime
na dno péanve, kdyzZ se jedna strana opece,
pomoci mélkého talite placku otocime,
poklademe platky mozzarely a platky rajcat
ochutime bazalkou a pozvolna opékdme
placku z druhé strany. Syr a rajcata se jen
prohfeji.

Preji dobrou chut vsem, ktefi recepty vyz-
kouseji. -MS -

Holubo j
ZPRAVODA]

Obec Holubov oznamuje, Ze bude zahajeno Fizeni o namitkach k obnovenému
katastralnimu operatu v katastralnim izemi Holubov.

Novy soubor geodetickych informaci a soubor popisnych informaci (obnove-
ny katastralni operdt) bude v souladu s ustanovenim § 16 odst. 1 zakona
¢. 344/1992 Sh., o katastru nemovitosti Ceské republiky (katastralni zakon),
ve znéni pozdéjSich piedpisi,vylozen k vefejnému nahlédnuti v Holubové
v budové Obecniho ufadu, v obdobi od 23. 2. 2009 do 16. 3. 2009, vzdy
v urednich dnech pondéli, stfeda od 9.00 - 17.00 hod. a v patek od 7.30 - 11.30
hodin.

Zastupci Katastralniho ufadu pro Jihoéesky kraj, Katastralni pracovisté Cesky
Krumlov budou na Obecnim uradé p¥itomni v dobé vylozeni kazdé pondéli od
9.00 do 14.00 hodin.

Po celou dobu vylozeni se mohou vlastnici nemovitosti a jini opravnéni seznamovat
s vysledky obnovy katastralniho operatu. Ve stejné dobé a jesté ve IhGté 15 dnd od
skonceni vylozeni obnoveného katastralniho operdtu mohou proti jeho obsahu
podat namitky. Namitky Ize podat pouze pisemné, a to u zaméstnanct katastralniho
Ufadu pfitomnych u fizeni nebo u Katastralni ufadu pro Jihocesky kraj, Katastralni
pracovisté Cesky Krumlov postou nebo v podatelné.

Upozornujeme, Ze neucast vlastnikd a jinych oprdvnénych na fizeni o namitkach
a namitky, u nichz nebyla prokadzana opravnénost, nejsou prekazkou pro vyhlaseni
platnosti obnoveného katastralniho operatu.

Platnost obnoveného katastralniho operatu a ukonceni platnosti dosavadniho katast-
ralniho operatu bude vyhlasena Katastralnim uradem pro Jihocesky kraj, Katastralni
pracovisté Cesky Krumlov ke dni 2.4.2009, pokud nebudou proti jeho obsahu ve
stanovené |hité podany namitky nebo bude o némitkach pravomocné rozhodnuto.
Nebude-li o nékterych namitkédch pravomocné rozhodnuto, je katastralni urad oprav-
nén vyhlasit platnost obnoveného katastralniho operdtu s tim, Ze tuto okolnost
vyznaci v katastru.

V priibéhu fizeni o namitkach Ize jesté ohlasit pfipadnou zménu osobnich udajl
vlastnika a jiného opravnéného dolozenou prikazem totoznosti.

kromilka

Kvyznamnému
zivotnimu jubileu blahoprejeme:

pani Marii Melmerové z Holubova - 87 let

panu Vojtéchu Salzerovi z Holubova - 81 let
panu Vladislavu Svobodovi z Holubova - 81 let
panu Frantisku Koubovi z Holubova - 84 let
panu Zdeiku PavliSovi z Holubova - 70 let

pani Marii Dominové z Holubova - 75 let
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Telefon: 380741624, Kremze

_Lakava moda

Zikladui organizace CSW v Kemdi Vés sue na

Wcelarsky ples
Kter( se kond
21. finora 2009 od 20 hodin

¥ kulturnim sdle u Holuboui
& tanci i poslechu hraje METROPOLKA

Boprava autobusem safisténa Pstupné: 100, Ki

Nabizime bezdratovy

INTERNET..

Hﬂ!ﬂef WiFi G2 s tarify:

512k 250 Cil
_1M "_' 3._5_0.,.-3DPH

» prvni mésic ZDARMA
» rychlé zfizeni sluzby

Pro vice informaci:

TeTilS as.
tel.: + 420 387 685 148, + 420 606 687 309
e-mail: wifi@termsnet.cz www.termsnet.cz

v

i na mysi,

Masopustni
pruvod projde
7.2.2009
obci Holubov.
Sraz masek
v 11.30 hod u
hasicarny.

Porada [HOlubovsky KUIturni Spolek
HOKUS o.s.

www.hokusnici.estranky.cz,
www.hokus.holubov.net

Past

N
americké soustavy.

Nejjednodussi zachazeni!
obchod Zelezarsky

>

Sadrokartony

PUDNI VESTAVBY, PODHLEDY,
PRICKY, ZATEPLOVANI FASAD

Karel Stupka

mob.: 777 091 175
Holubov 162

HOlIlubovsky KUIturni Spolek
HOKUS o.s.

aw < _pozna'vac:t soutéz o

vénujz a upeée

@1 CuKRARSTVI U smmenﬁ

vice na www.hokusnici.estranky.cz
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