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ZDARMA

Zprava z jednani obecniho zastupitelstva

ZO projednalo a schvalilo:

- zadost p.T. Lunacka o odkoupeni obecniho
pozemku ¢. 1046 a 1047/4 v k.4. Holubov

- zadost p. Z. Novaka o odkoupeni ¢asti obec-
niho pozemku 1217/1 v k.U. Holubov, ¢ast
Krasetin

- zajistit opravu sélu v Krasetiné

- rozméfeni a nasledny prodej obecnich po-
zemkd v Holubové u COV

- prondjem obecniho bytu Holubov ¢p. 78
manzeltm Harvalikovym

- zddost p. K. Waisové o odkoupeni obecniho
pozemku ¢. 1909/7 v k.u. Trisov

- stavebni Upravy v matefské skolce

- odkoupit od Les(i CR komunikaci od nadra-
zi k pod zelezni¢ni most

- zajistit vycisténi vrtu a vyménu cerpadla na
vodovodu v Krasetiné

- zajistit vyménu provzdusnovaciho zafizeni

v COV Holubov

- zajistit opravu vodou naruseného brodu
v Holubové ke Svabtim

- zavérecny ucet roku 2011

Z0 vzalo na védomi informaci starosty o sta-
vu zpracovani pasportu komunikaci obce
Holubov, ktery je pfipraven. Zatim jsou v ném
zapsany komunikace na obecnich pozem-
cich, komunikace ostatnich vlastnikd budou
do pasportu zapsany pouze na zakladé
pisemné zadosti vlastnik( pozemkdi.

Vzpominame
Kazdym rokem se cervencovy vikend scha-
zime v Krasetiné na ndvsi, abychom uctili
pamatku krasetinskych ob¢and popravenych
v dobé heydrichiady. Nejinak tomu bude i le-
tos, kdy si pfipomindme 70. vyroci onéch
tragickych udalosti. Téch, ktefi tu straSnou
dobu zazili a pamatuiji si, jak to tehdy bylo, je
uz jen hrstka, nase generace ji znd uz jen
zvypravéni, oviem jsou tu i novi obc¢ané, ktefi
nevédi, pro¢ se tu vlastné kazdym rokem
schazime a tak by bylo dobré, kdybychom si
pfipomnéli, co se tehdy v Krasetiné udalo.

Do doby, kdy doslo k atentdtu na fisského
protektora v Cechach Reinharda Heydricha,
se zasouva jako souhra nahod tragedie, kterd
se odehrdla v této malé vesni¢ce pod Kleti
u nas v Krasetiné a svym zpusobem pfi-
pomina osud Lidic, Lezak(l a jim podobnych

Holubovsk
ZPRAVODA]

Informace k novému tizemnimu planu

Navrh Uzemniho planu spravniho Uzemi
obce Holubov je ptipraven k projednani
s dotfenymi orgdny statni spravy a déle se

bude v projednéni postupovat dle staveb-
niho zdkona. Termin vefejného projednani
UP s obéany bude fadné zvefejnén.

- Jaroslav Franék, starosta obce -

70, vyrodi tragické udalosti
v Krasetine za heydrichiady.

e

ceskych vesnic. | kdyz v mensim rozsahu, ale
taky zde byly, naprosto zbyte¢né zmareny
Zivoty nevinnych lidi.

V dubnu roku 1942 odjel 24 lety celedin ze
statku ,u Hanusd’, Jan Novdk na kole na
Moravu, v blahovém domnéni, ze tam kdesi
na vychodé prejde frontu k vél¢icim Rusdim.
Nedocenil vzdalenost k fronté, obrovské
plochy ruskych plani a ddslednost néme-
ckych opatreni vici kazdému cizimu. Neznal
némecky, polsky ani rusky, takze nemohl
skoncit jinak, nez skoncil.

Na Moravé byl chycen Némci a pak uz by byl

jisté priznal v8e, co Némci chtéli. Pfiznal i tu
pusku ukrytou u Krasetina v kompostu,
o které védéli i dalsi krasetinsti obcané. Byl
prevezen na gestapo do Budéjovic, kde byl
pfinucen vypovidat.

Na zékladé jeho vypovédi bylo v Krasetiné
zat¢eno a odvezeno na gestapo do Budé-
jovic 15 krasetinskych obcan(. Sedm obcand
se po dvoudennim vyslechu do Krasetina
vrétilo, ale téch zbyvajicich osm uz v Krasetiné
nikdo nikdy nespatfil. Ti propusténi je
naposledy vidéli na chodbé gestapa stat u zdi,
s ru- kama nad hlavou, ale mluvit s nimi
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Popraveni byli otec a syn Tomas a Frantisek
Frojdové, Vaclav Birger, Karel Rytif, Vaclav
Bérta, Alois FiSer a Jan Novak. Dalsi krasetin-
sky obcan, Jan Miesbauer, byl v souvislosti
s touto udalosti odvezen do koncentra¢niho
tabora v Osvétimi, kde zahynul.

Tak dopadla na Krésetin prvni tézka rana a dru-
ha pfisla na podzim téhoz roku.

Duisledkem skutecnosti, které se odehraly v ro-
ce 1942 v Krasetiné, byly nové udalosti, které
nasledovaly kratce po popravé. Nékolik zemé-
délct dostalo v Krasetiné a v Holubové dekre-
ty, kterymi jim byly odebrany statky a chalupy
amuseli se ve stanoveném terminu vystéhovat.
Na jejich mista pfisli presidlenci némecké-
ho plvodu z rakousko - italského pohranici.

Zpravicky ze Skolicky

Jaky program mély déti v nasi matefské skole
od jaraaz do prazdnin? V bfeznu nés navstivil
p. Karel Danhel se svym hudebnim pofadem.
Navstivili jsme mistni knihovnu a 12. dubna
jsme vyrazili do planetaria v Ceskych Budé-
jovicich. Zde pro déti nabidli velmi pékny
vékové prizplsobeny program. O tyden
pozdéji si déti z Il. oddéleni vyslaply za
tajemstvim pernikové chaloupky. V kvétnu
jsme spolec¢né se Skolaky shlédli na skolnim
htisti ukazku dravc. Dne 29. kvétna jsme
opét vytahli nase skolkové kloboucky, to aby

Holubovski
ZPRAVODA]

Postupné byli i z okolnich vesnic vystéhovani
dalsi ¢esti hospodafi, divod se vzdy nasel. Byla
to predzvést toho, jak se Némci po valce chtéli
vyporadat s ¢eskymi starousedliky.

Pocatek samotné krasetinské tragedie byl
celkem nendpadny a bezvyznamny. Jeden
z mladych muzl odesel do svéta. Mladi lidé
vzdycky odchdazeli do svéta. Ale tento odesel
v nevhodnou dobu za cilem neuvézenym a ne-
znamym. Jeho odchod pfivedl hodné lidi do
situace, ze které nebylo Uniku. Pfinesl mnoha
rodinam hrdzu a zal, jemu samému a dalsim
kolem ného smrt. A nasledné represalie v po-
dobé vystéhovani dalsich a smutek v rodinach
popravenych.

Pfi této prilezitosti vzpomindme i na legionére

se nikdo nezatoulal béhem vyletu vlackem
do Vrabce. Pii cesté zpét do skolky jsme se
zastavili na vyborné vanilkové zmrzliné.
Velkou radosti pro nas viechny byla oslava
Dne déti. Déti maji rady pohyb a uvitaly
mnohé discipliny na Skolni zahradé. Na
zavérecny vylet jsme se vydali 6. ¢ervna. Vezl
nas p. David Kelis, a to do ZOO na Hlubokou.
Zviratka déti velmi zaujala a s velkym po-
tésenim si domu vezly své koupené dérecky.
V Cervnu jsme si jesté stihli opékat buftiky na
zahradé a vse ostatni se uZ tocilo kolem
pfiprav Zahradni slavnosti, pii které se
rozlou¢ime s nasimi predskolaky. Zahradni
slavnost letos slavila své 10. narozeniny.

prvni svétové valky Josefa Koubu, ktery byl
v kvétnu 1945 zastfelen némeckym hajnym
Majerem na Dobré Vodé u Tfisova a Véclava
Sestéka, kterého ve stejné dobé usmrtili koné
madarskych vojakd.
Myslim, ze bychom nikdy neméli zapomenout
na hrlizy, které lidem pfinesla 2. svétova valka
i jiné valky, které bohuzel ve svété nevymizely.
Sami to mizete posoudit, co je ve svété zla,
nendvisti, k ¢emu se lidé snizi a co dokazou,
nedovolme, aby se to zlo dostalo i k nam.
Vazme si proto toho, ze mGzeme zit v klidu
a miru, tady u nds doma v Podkleti, kde je tak
krasné.

- Jaroslav Franék -

Rozloucili jsme se s osmi predskolaky. Nasi
Skolku ¢eka o prazdninach dalsi stavebni
Uprava. Déti a predevsim jejich rodice se
mohou od zafi tésit na novou loznici. Do nasi
matefské skoly je na novy skolni rok 2012/13
pfijato 11 novackd. Na zavér se slusi
podékovat za spolupraci predevsim panu
starostovi Jaroslavu Frankovi za jeho
neustalou vstficnou podporu a vsem
rodi¢im, ktefi nas béhem 3kolniho roku
podporovali a pomahali ndm. Dékujeme.
Krasné léto, pfijemny cas dovolenych a v zafi
na vidénou.
Za MS Holubov
- Jana Jungbauerova -
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ZPRAVY ZE SKOLY - CO NAS BAVI

LES VE SKOLE o=
Sxoud v Lese L

0STROV PRAMENU

Svétovy den vody si celd Skola pfipomnéla
pétrénl’m po prameni Kfemzského potoka.VydaIi

jsme se po proudu, kde jsme vidéli cisticku
odpadnich vod, ktera isti vodu celému Holub-
ovu. Zopakovali jsme vyskyt mistni fauny a
flory. Pomohly ndm informacni tabule naucné
stezky. Zaujala nas i historickd vodni elektrarna,
do které se pfivddéla voda z potoka. Nasi
predkové vymysleli dimyslny pfivod vody
k elektrarng. Skolni skupiny déti zabavnou
formou poznédvaly napfiklad silu vody pfi

u vody. Cestou odebraly vzorky vody z riiznych
mist potoka, aby mohly ve Skoly posoudit
Cistotu vody. Vyucovani v pfirodé bylo zajima-
vym a praktickym zpestrenim skolni vyuky.
-JN -

DEN PRO LES - STUDANKY

Cely tyden se Skolni druzina chystala na
projektovy den vénovany vodé v lese a vy-
znamu studének. Vysvétlili jsme si vznik
studdnky, co znamena otvirani studanek
podle tradice. Pripravili jsme si trasu, vyuzili
jsme mapu Blanského lesa a nachystali jsme
si otdzky na setkani s lesnikem.

Ctvrte¢ni odpoledne nas ptivitalo pfije-
mnym jarnim pocasim. Pfi prvni zastdvce
jsme pozorovali pomoci dalekohledu své
okoli, zorientovali jsme se, ukazali obce,
které jsme vidéli jako na dlani.

Druha zastdvka byla hranice pfirodni pa-
matky Horni luka.

Spole¢né s panem lesnikem jsme dosli ke
studance, odebrali jsme vzorek vody a pfi-
stoupili k ¢isténi. Zjistili jsme neukdznénost
lidi, ktefi do studédnky hézeji odpadky
(sklenéné lahve).

oluba <
ZPRAVODA]

Lesnik ndm vypravél o praci lesnikd na jare,
pfipomnél spravné chovani v lese a vibec
v prirodé. Na zavér jsme si zahrali hry v lese.
Dalsi den jsme ve Skole posoudili vzorek
vody, doplnili pracovni list a té$ime se na
dalsi vychazku. -JN-

ralmoDNl
TAMATEA

strana




UKLIDME SVET!

26. dubna se Zéci skolni druziny zapojili do
celosvétové akce . Patnact déti se chystalo na
uklid s velkym nasazenim, vyzdobily si
zaslané pytle a oznacily jmény (Zrout, Ne-
nazranec, Pepa Stfep ap). Vsichni se dobre
orientuji v tfidéni odpadu a znaji pojem recy-
klace. Uklizeli jsme okoli Holubova. -JN-

SOUTEZ S PANEM POPELOU

Soutéz ve sbéru druhotnych surovin se spole¢nosti A.S.A. Celoro¢ni sbér byl ukonéen v ¢ervnu. V prvnim svozu bylo odvezeno 1500 kg, na
konci skolniho roku bude odvezen zbytek starého papiru.

PLAVACEK 2012
V LIPNE NAD VLTAVOU

Vybrani zaci z kazdého rocniku, ktefi
absolvovali tento rok plavecky vycvik, jeli do
Lipna s panem ucitelem Janem Preslickou
reprezentovat ZS Holubov v plaveckych
zavodech. Jejich organizaci zajistovala jako
kazdoro¢né ZS Lipno.

Zavodnici
Markéta Dolejsi

5.ro¢nik prsa

Holubo
ZPRAVODA]

Tomas Opelka 4. ro¢nik kraul
Adéla Vavrova 4. ro¢nik prsa

Denny Strba 3. ro¢nik kraul
Lukas Trapl 2. ro¢nik kraul

Vsichni Zaci absolvovali zdvod se cti a bojovali
ze vsech sil. Lukas Trapl bojoval dokonce
i nad své sily, coz ho stélo dokon¢eni zévodu.
Naopak Denny Strba plaval vyborné a zvitézil
ve své kategorii. Diky chybé v ¢asomife musel
zavodit znovu, ale i napodruhé vyhrdl
a odvezl si tak zlatou medaili. Poslednim
plaveckym zavodem byla Stafeta.

Zavody byly vyborné zorganizovany. Béhem
zdvodéni  probéhlo nékolik tanecnich
vystoupeni a celou soutéz vtipné provazel
jeden z u¢iteld ZS Lipno. Jednou z disciplin
byl kreativni skok do vody s pozdravem skoly.
Tu se zakaim ZS Holubov podafilo vyhrat.
Odménou po vykonu byl zakim obéd
v podobé fizku a chleba, jako bonus se sméli
dvakrat zdarma svézt na bobové draze.
K tomu zdarma limonada a palacinka se
Slehackou.

Zéaci byli zadvody nadseni a v pFitich letech se
radi zdcastni znovu. -JP-
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Velka voda v ZS Holubov

Hladiny jihoceskych fek se v ¢ervnu zdvihaji
kvali vydatnym destdim. Zaci ZS Holubov uz
vsak maji ty nejhorsi privalové desté diktatd,
pisemek a zkouseni za sebou. O to vice ted
moznd trnou, co s sebou viechno ta divoka
voda pfinese. Kdo zlstane stat se suchou
nohou, komu potece do bot a koho to smete
jako otep sldmy. Vsichni Zaci by zajisté chtéli
obstat a zfejmé tomu tak i bude, az na par
zmacenych nohavic a odfenych usi. Jsou
tu vdak i nejstarSi Skolaci - dobrodruzi
z paté tiidy. Ti vyuziji silného proudu a vydaji
se na daldi plavbu. V3ak na svych lodi¢kach
vzdélani pracovali celych 5 let. Doufejme, ze
jim do nich moc nepotece a viechny diry,
které objevi, se jim podafi rychle zacelit.

Na plavbu do ZS Kfemze se vydaji David
Cizek, Markéta Dolejsi, Ales Jankular, Irena
Jilkova, Andrea Strnadova, Leona Krama-
rovicovd a Matéj Havel.

Miroslava Fué¢ika, Evu Sustrovou a Elisku
Kudla¢kovou zanese proud do Ceského Kru-
mlova na ZS Za Nadrazim.

Pfejeme jim vsichni hodné Stésti.

Letosni pataci se louc¢i s holubovskou
Skolickou ve versich.

- Jan Preslicka, tridni ucitel -

Holubov a jiné skoly
Leona Kramarovic¢ovd a Eva Sustrovd

V Holubové jsme si dost uzily,
poznat nové Skoly jsme netouzily.
Evka Krumlov a Lea Kfemze,
ted uz jen spadnout do rejze.
Nékdy nas ucitelky nastvaly,
protoze jsme $patnou zndmku dostaly.
Kdyby tuhle Skolu predélali do devitky,
Nemuseli bychom tu byt jen do pétky.
Doufame, ze i fida,
bude porad prima.

A taky, e i kucharky,
budou skvélé primarky.

Pétlet
Irena Jilkovda a Eliska Kudldckovd

Uplynulo pét let plnych radosti,
mezi tim jsme jedli samé sladkosti.

ZPRAVODA]

Ted uz do $esté musime jit,
je to Skoda, chtéli bychom jesté s vami byt.
Ted se s Vami musime rozloucit,
do $esté uz musime nastoupit.
Prvni tfida byla pIna pismenek.
Druha tfida hy, chy, ky, ry, dy, ty, ny.
Treti trida ndsobilka.
Ctvrta tfida tézka chvilka.
Pata tfida plna zodpovédnosti, radosti a
nékdy zlosti.
Vsechno tohle jsme si prosli.
Ahoj, nase Skolicko,
budes vzdycky v nasi mysli.

Loucime se
Markéta Dolejsi a Andrea Strnadovad

Vénovano viem, co nas ucili a vydrzeli
s nami celych 5 let.

M. Bodlakova, L. Kfizova, J. Preslicka,
E. Zahotikova, Z. Langerova

Prvni tfida uslo to,
druha ttida neslo to,
treti tfida prosli jsme

s odfenyma usima,

ale vysli jsme.

Ctvrta tfida pohoda,
¢eka nas tam lahoda.
Pata tida, Uf, je za nami.
Tak ¢au!

Skole zamévam!

Do Sesté musime jit,
budeme se tam nudit,

a pétky mit !l!
Holubovskou $kolu jsme mély rady,
doufame, Ze budete navzdy s nami.
Skolicka
Miroslav Fucik a David Cizek
Ze Skolky jsme vykrocili,
do skolicky nastoupili.

V prvni tfidé vidéli jsme,
abecedu u¢ime se.

A ted'skolni rok kondi,

a ja se s vami louc¢im.

O rok starsi jsme,
do druhé tfidy vstoupime,
spoustu se toho naucime.
S radosti val¢ime,
do treti tridy vletime,
nasobilku u¢ime se.

strana

5



Ctvrtou tfidu obsadime, druhé jsme se nenadali, prvidkdm uz nic nebrani,

vlastivédu pochopime. ve tieti uz nejsme mali za pét let taky odejdou
Pata tfida posledni rok, a ve Ctvrté nebyli jsme sami. a my uz projdem vysokou.
tésime se na novy rok !!! Prijel k ndm novy zak, Ale ted pujdem do Sesté tridy,
, L 5 na vozicku je to tak. do Krumlova a do Kremze,
Zakladni §k°|a HOIUbOV Ale je to taky clovék budes$ mi chybét pata trido,
Ales Jankuldr do paté jsme piisli pro vdék. bude3 mi chybét Holubove.
V prvni tfidé jsme si jenom hrali, Je to 8kola k pohledani,

OSTROV KARLA IV.

Skolni vylet 9. kvétna na zdmek Kratochvile
s predstavenim o Karlu IV.

Po prohlidce kostela a zdmku shlédli Zici
predstaveni, které jim pfriblizilo Zivot v dobé
Karla IV.

Vidéli, jak vypadalo brnéni, které si oblékal do
boje, jak vypadal cisarsky dvar, kolik mél
sluzebnikd, jaky byl Zivot panose i fraucimoru.
Po predstaveni si zaci vyzkouseli zpracovani
Inu, mleti na ru¢nim mlynku mezi dvéma
kameny, ru¢ni prani na val3e, kovové helmice,
hazeni krouzk na cil, a prihlizeli, jak se praco-
valo se Siro¢inou (sekerou), kdyz se stavél
KarlGv most.

SNAMILG:
RLTTEL L

Ll

Holubovsk
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Skauti Holubov

VITANi JARA

Kazdy rok vitdme jaro. | letos v bfeznu jsme
takto stravili vikend na zakladné ve Zlaté
Koruné. Akce se spolecné s nami zucastnili i
skauti z Hofic. Tématem celého vikendu bylo
letosnich 100 let od zalozeni skautingu v
Cechach. Déti se formou riiznych her, soutézi
a scének dozvédély zajimavé informace z
historie skautingu u nds. Jednim z programt
bylo také vyrabéni velikonoc¢nich kuratek,
které jsme pouzili na sbirku Pomozte détem,
na které se jiz nékolikatym rokem podilime.
Pocasi nam pralo, a tak nic nebranilo v tom,
abychom si cely vikend mohli skvéle uzit.

Shirka kure poradana
skauty z Holubova

Jako kazdy rok se skauti
z Holubova i letos podileli
na sbirce Pomozte détem,
ktera se celostatné organi-
zZuje nha pomocC pro
nemocné déti a déti bez
domova. Sbirka probihala
béhem Velikonoc.

Na jiz tradic¢ni skautské akci - Vitani jara na

DETSKY DEN V HOLUBOVE

Jiz se stalo tradici, ze v nejblizsi sobotu ke Dni
déti to kolem holubovského rybnika ozije.
Letos datum padl na 2. ¢ervna. Sesli se tu
holubovsti  skauti, aby pripravili nékolik
stanovist a spoustu zabavy pro déti z celého
okoli. A téch pfislo opravdu hodné! Na start
do indidnského tee-pee se pfislo nahlasit
pres 100 déti. Ty si pak béhem odpoledne
mohly obejit a splnit 10 stanovist, jako
napfiklad strelbu z luku, hdzeni kloboukem
na vésak, lanovou drahu, slalom s jezkem,
hod mickem do HUBA BUBA, loveni lodicek
prutem, skok v pytli...atd. Kdyz mély
vSechny stanovisté splnéné, vyzvedly si
sladkou odménu se 3$pekackem, ktery si
mohly upéci na ohni.

Holubovsk:
ZPRAVODA]

zdkladné ve Zlaté Koruné - si déti spolu
s vedoucimi vyhradily ¢as na vyrobu kuratek.
Aby byla sbirka zajimavéjsi, vyrobily letos
dva druhy zcela jinych kufadtek nez v mi-
nulych letech. Kufdtka jsou odménou pro
lidi, ktefi ke sbirce o Velikonocich ptispivaji.

Déti ze skautskych oddil(i se vénovaly sbirce
po cely prodlouzeny velikono¢ni vikend.

Rozndsely kuratka po vSech c&éastech nasi
obce, po Holubové, Trisové a Krasetiné. Lidé
jim odménou za nabizena kuratka pfispéli do
pokladni¢ky, kterou pred zacatkem akce
zapecetil sdm pan starosta obce Jaroslav

Franék. Byl pfitomen také oficialnimu roz-
peceténi pokladnicek a spocteni penéz.
Letos se z obce Holubov odesilalo na oficialni

Ucet sbirky 4527 K.

Musime fici, Ze silné ro¢niky sbirky Pomozte
détem jsou jiz za nami. V dobé zacatkl této
sbirky lidé prispivali radé&ji. Trh nebyl
pfesycen jinymi podobnymi akcemi. Pfesto
se ji ale snazime udrzet, protoze vime, Ze
pomoci je stale potreba. Velice nas potési,
kdyz i v pristim roce zUstanete vérni, kureti”.

- Dékujeme, skauti a skautky z Holubova -

de k s

Samoziejmé nechybéla ani nase oblibena
plavba na,MATYLDE", coz je velké nafukovaci
gumové plavidlo, na kterém se déti mohly
svézt po rybniku.

Pocasi nam pralo a celé odpoledne bylo moc
pfijemné (myslim, ze nejen pro déti, ale i pro

rodice, ktefi se zde potkali a popovidali si...)
a proto bychom chtéli podékovat nejen
kazdému, kdo pfilozil ruku k dilu, ele i spon-
zorlim - obci Holubov, pani Pelechové, panu
Pelechovi a rodiné PavliSové.

- PFisti rok se opét tési - skauti z Holubova -
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Zavod vicat a svetlusek 2012

Z3akladni kolo zavodu vil¢at a svétlusek
probéhlo  ve "Smoulim" tématu ve
Vodnanech. Druzinka nasich svétludek,
zvanych Smajlici, se umistila v div¢i kategorii
na krasném druhém misté, zatimco
chlapeckd druzina Vi¢ata dokonce na 1.- po-
stupovém! Krajské kolo zadvodu se konalo
o vikendu 1.-2. ¢ervna ve Volyni. Tentokrat jiz
Ucastnici nemuseli mit modrobilé oblecky
a zachranovat svou fiSi pred zlym
Gargamelem. Ocitli se totiz v zemi krale
Sladocha, ktery pro né v pétek prichystal
krdsnou ohriovou show v podani
profesiondld, a na oplatku mu déti musely
pomoci naplnit kralovskou truhlici. Pfi

Holubovski
ZPRAVODA]

sobotnim zédvodu tedy na kazdém stanovisti
dostaly nékolik bonbond. Vicata se umistila
na chvélyhodném 5. misté, pficemz od
¢tvrtého je délil pouze 1 bod!

Vsem Ucastniklim gratulujeme a doufame, ze
v pfistim kole, které se bude konat za dva
roky, budou holubovsti opét Uspésni.

- Hana BartosSova, Tereza Opelkova -
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DEN DETI V TRISOVE

Tak opét po roce, prvni cervnovou nedéli
v Trisové, slavili déti sviUj svatek v pohadko-
vém lese.

| kdyz pocasi se snazilo oslavu détem
znepfijemnit, nakonec se umoudfilo a i slu-
nicko na cestu, na které ¢ekalo na déti 11
zastaveni, vysvitlo.

Na startu vydévaly dvé kouzelné babicky
détem karty, na které sbiraly na jednotlivych
stanovistich znacky za splnéné ukoly a za
kazdy samoziejmé obdrzely i néjakou
odménu. Jako prvni na né c¢ekalo v indian-
ském tabofisti posouvani balonku po
provazku napnutém mezi stromy foukanim
pomoci brcka.

Na dalSim zastaveni si vyzkousely praci
pilnych vcelicek prti opylovani kvétinek. Za-
nedlouho po prekonani potlicku se na cesté
objevili dva znami Sikulové PAT a MAT, ktefi
nutné potrebovali pomoc se zatloukdanim
hrebikd, ale také bylo tfeba nalozit a prevézt
material na kolecku.

Po této namahavé ¢innosti dorazily ke kouzelné
zahradce, na které hospodafril stry¢ek POMPO,

JIHOCESKA HASICSKA LIGA
4, kolo

V nedéli 10. ¢ervna usporadal nas sbor 13.
ro¢nik soutéze O PUTOVNI POHAR SDH.
| pres velmi neptiznivé pocasi se do Trisova
sjelo rekordnich 42 druZstev.

Z toho bylo 13 Zenskych a 29 muzskych
kolektivl. Druzstvo muz{ Holubov B z di-
vodu zapUjceni 3 zdvodnikd bézelo mimo
soutéz. Opét se zdvodilo na dvé ¢asomiry
a na zakladné se stfidali muzi a zeny. Po
dobéhnuti  posledniho  druzstva Zen
pokracovala soutéz muza.

Nas sbor zavodil se tremi druzstvy a z nich se
jako prvni predstavily Zeny, které zabéhly
v danych podminkach velmi pékny utok a
jen delsi nastfik pravého terce znamenal ¢as
32,37 5, ktery nakonec stacil na 3. misto
a daldich Sest bodli do hodnoceni JCHL. Na
prvnim misté se umistil LiSov B a druhé
skoncily Mydlovary. V hodnoceni Velké ceny

Holubovsk
ZPRAVODA]

ktery zde péstoval ovoce a zeleninu. Za
nakresleny obrazek, ¢i spravné urceni rGznych
druht ovoce a zeleniny si mohly ze zahradky
nebo kouzelného stromu néco sklidit.

Cesta zacinala pomalu tmavnout, az zavedla
déti do doupéte carodéjnic, které si zrovna
vafily polivku z rizného hmyzu, ktery mély
déti rozpoznat. Potom jesté pomohly staré
pavoucici popolézt z mista na misto a byly
propusténi, na dalsi pokracovani.

To je zavedlo na 3esté zastaveni u dvou
zapomnétlivych kucharek, které mély plnou
kuchyni rGznych surovin a ingredienci na
vafeni, ale potfebovaly pomoc s jejich
pojmenovanim. Cestou od kuchafek ke
Snéhurce si déti vyzkousely praci hasic¢l a
pomoci ru¢ni dzberové stfikacky srazely na
lavi¢ce postavené terce.

Osmé zastdvka se nalézala u Snéhurky
a (6+2) trpaslikl, kde se déti micky trefovaly
do rozbitého zrcadla, zkusily si chodit na
malych chlddach a urcovaly zvifata. Na
paloucku, kousek za velkym mravenistém,
tancily kouzelné vily. Tady bylo zapotfebi
pfifadit ke zvifatkim spravné pfibytky.

A potom déti prolézaly skrz déravou sit.

Kdyz uz mély déti nastfddéno dostatek
odmeén, cekali na né dva loupeznici, ktefi
vyskakujice zpoza stromU piepadavali chudé
pocestné, ale ziejmé méli dobrou naladu,
protoZze misto okradani naopak détem za
stfileni ze vzduchovky jesté néco vénovali.
Posledni jedenacté stanovisté bylo u pirat(,
kde si po nalezeni klice od truhlice s pokla-
dem, mohly ¢ast pokladu také ponechat.

Po takto ndro¢né cesté cekalo v cili za hospo-
dou opékani spekackd na ohni.
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okresu Cesky Krumlov tento vysledek
znamenal pro nase Zeny plny pocet bodU za
prvni misto.

Jako druzi se predstavili muzi A, ktefi chtéli
navazat na sobotni vysledek a umisténi jesté
vylepsit, coz se povedlo a ¢as 26,21 s zname-
nal zisk 17 bodd za druhé misto se ztratou
35 setin sekundy na vitézné Mydlovary a za-
roven vitézstvi v soutézi o nejrychlesiho
proudare pro Petra Klimese s casem nastfiku
23,71 s. Na tfetim misté skoncilo druzstvo
Vyskovic z okresu Prachatice. Rovnéz muzi
vyhrali hodnoceni Velké ceny okresu.

Ke konci celé soutéze, kdyZ uz se pocasi
umoudkfilo a prestalo priet, kdyz draha uz byla
zna¢né rozbahnénd a klouzav4, se na
zékladnu pfipravilo nase bécko muzd, ktefi
vzhledem k minimu tréninkd predvedli
solidni Utok a jen del$i nastfik pravého terce
je pripravil o umisténi v prvni desitce vysled-
kové listiny. Konecny cas 33,81 s znamenal
14. misto mezi 28 soutézicimi kolektivy. Ve
Velké cené okresu se umistili na $estém misté.

Stolni tenisté Holubova
obhajili okresni prebor

Skoncila sezona stolniho tenisu 2011/2012
a je jisté, ze v Holubové se i v sezoné dalsi
bude hrat opét okresni prebor, tedy ta tézsi z
obou okresnich soutézi. Zaslouzila se o to
Ctvefice holubovskych statecnych, kterd bez
nahradnikd skondila na patém misté z osmi,
tedy v klidném stiedu tabulky.

Tym Holubova A dokazal za sezonu sedm-
krat zvitézit nad svymi soupefi, dvakrat
skonc¢ilo klani smirné a jedenactkrat

Exkurze v Temeliné

V sobotu 12. kvétna usporadalo Sdruzeni
dobrovolnych hasic¢t Krasetin exkurzi do
jaderné elektrarny Temelin. Akce se
zUcastnilo vice nez 30 ¢lend a pfiznivcd
sdruzeni. V expozici informacniho centra
elektrarny jsme se nejprve dozvédéli mnoho
zajimavého o stavbé a provozu elektrarny
a shlédli film, ktery pojedndval o principech
a technickém provedeni jaderné energetiky.

Sleve

I £ ), N4
skare
/el ,j )
Klisté a clovék

Jsou toho plnd média, tisk, rozhlas, televize,
jsou pIna vyhrizek, co se mGze stat, pokud
se nenechame ockovat proti klistovému
zanétu mozku a mozkovych blan. Tézké

poskozeni mysleni, hybnosti az smrt.
Drastické obrazky. A cil je jediny: zvyseny

ZPRAVODA]

Kompletni vysledky a vice fotografii
naleznete na www.hasicitrisov.cz

Na zdavér bychom chtéli podékovat za
vénovani cen pro vyhodnoceni soutéze

se tak
slusné

prohrou. Druhy rok po sobé
holubovské acko udrzelo v
obsazeném okresnim pieboru.

Na dobré sezoné se nasledujicim zplsobem
podileli tito hraci. Nejuspésnéjsim jednotliv-
cem se stal Karel Charvat, ktery uhrdl mezi
jednotlivci 65 procent a celkové obsadil
v preboru dvandctou pficku. Miroslav Pesl se
podilel 52 procenty, Milan Vitek 34 a Stefan
Streit 31 procenty.

Holubovsky stolni tenis ma svého zastupce
i v okresni soutézi. Tym Holubova B vsak
v sezoné doplatil na to, Ze z jejich ¢len se
bodoveé prosazuji zpravidla pouze dva, cozZ je

Velmi zajimavd byla Wilsonova, difuzni,
mlznd komora, ve které bylo mozné pozoro-
vat drahy elementarnich ¢astic. Ucastnici
zajezdu si mohli v expozici vyzkouset své
znalosti u nékolika testu z fyziky.

Z Temelina jsme pokracovali pfes prehradni
nddrz Hnévkovice, kterd zajistuje JETE
dodavku chladici vody, do Muzea historick-
ych vozidel a staré zemédélska techniky
v Pofezanech u Tyna nad Vitavou. Velmi
zajimavd expozice muzea nabizi velké

prodej vakciny proti klistové encefalitidé.
Zatimco mnohym témto neodbytnym
reklamdm si  nabéhneme a zbyte¢né
utracime stovky az tisice korun za naprosté
nesmysly ve prospéch naseho ,zdravi’,
tentokrat se jednd o doporucitelny pfistup.
Dnes jiz vime, ze nejvice klistat s nadkazou
tohoto zanétu mozku se nachdzi v povodi
Vltavy, tedy i v nasem regionu. Odborna
Iékafska spole¢nost je seznamovana s tim, ze
imunizace pfirozenou cestou nefunguje a ze
jedinou Uc¢innou cestou je ockovani proti
klistové encefalitidé. Moje osobni zkusenost
je trochu jind, ale presto jsem se nechal

Obecnimu Gfadu Holubov a firmé PEKARNA
SRNIN KllI spol. s r.o.

Podékovani za méreni utokl rovnéz patfi
HZS Cesky Krumlov a SDH.

pfilis malo na vyhru. Pfesto se
holubovskému bécku podafilo dvé z dvaad-
vaceti utkdni vyhrat nejtésnéjSim moznym
rozdilem a o jedinou prohru tak zdstalo na
poslednim devatém misté za celkem OST
Velesin C.

Nejlepsim  jednotlivcem  holubovského
bécka se stal s jedenapadesati procenty Jifi
Mandat, ctyfiactyficeti procenty prispél
Miroslav Svéb starsi. Ke dvéma vyhram
v sezoné jim pomohl tolik potfebnymi tficeti
procenty Miroslav Svab mladsi, jedinkrét za
sezonu se pak z vyhry radovala i Nada
Koflerova. - Jan Lastovicka -

mnozstvi véci, které vétSina z nas znala ze

svého détstvi a mladi, at to byla auta,

motorky, nadobi, radia, hracky a mnoho

dalsiho.

Jediné co se nevydafilo, bylo ten den pocasi

a ten kdo s nami nejel, mGze litovat.

Na zavér patfi nas dik panu Janu Kudlackovi

za prdvodcovské sluzby a zejména Paviu

Svéchotovi za perfektni zajisténi dopravy.
~sm -

naockovat a udrzuji si platnost ockovani
pravidelnou revakcinaci. Téch nékolik stovek
korun za to stoji, abychom my dospéli i nase
déti tak predesli vaznému poskozeni svého
zdravi a nebdli se chodit do pfirody.

Ockovani proti klistovému zanétu mozku je
dostupné v kazdé ordinaci praktického
|ékare. Je to sice pravda, Ze toto ockovani se
déje predevsim v zimnich mésicich, ale je
mozné jej provadét kdykoliv i pres Iéto. To
vétSinou pozadujeme zkracené ockovani,
kdy prvni dvé davky nasleduji po dvou
tydnech. A jiz tato zakladni aplikace dvou
davek zarucuje dostate¢nou imunitu proti
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klistové encefalitidé na rok, kdy je nutné
provést preockovani. Dalsi preockovani
délame za tii az pét let, podle toho, zda
ockovani bylo standardni nebo zkracené.
Timto oc¢kovanim muizeme predejit i nasim
zbyte¢nym obavam pfi zdméné stresové
dysbalance s prvnim stadiem onemocnéni
klistovou encefalitidou, ¢imz svdj stres
stuprfiujeme. Néco si o tom preteme na
internetu a navzdory zkusenostem svého
|ékafe se dozadujeme vysetfeni, kterd v ten
okamzik jsou nepfinosna.

Dnes jiz vsichni vime, Ze prvni stadium
klistového zanétu mozku probihd pod
obrazem neurcité virézy a po urcité dobé
bezpfiznakové latence mlze onemocnéni
propuknout v plné parddé s vysokou
horec¢kou, nutnou hospitalizaci a nutnou
odleh¢ovaci lumbalni punkci. Abychom
predesli vaznému poskozeni zdravi, méli
bychom od svého Iékafe pfijmout
doporuceni ke klidu fyzickému i psychic-
kému vcetné pracovni neschopnosti.

Stupen onemocnéni je zavisly na mnozstvi
inokulovanych viriénG a na jejich virulenci.
Zélezi tedy i na dobé, po kterou jsme nechali
na svém téle prisaté klisté a na metodé jeho
vyjmuti. V tom se odbornd vefejnost
rozchazi. J& preferuji nepouzivani pinsety,
zabrédnéni dychani klistéte néjakou masti
a casto jiz do jedné minuty Simrani na
zadecku se samo pusti. Pfi jeho kremaci na
sirce je nutné si kryt oci, protoze pfi jeho
prsknuti se dostavaji do okoli viriony, které se
nam mohou dostat do téla i pres ocni
spojivku.

Prevenci prisati klistéte jsou i dlouhé kalhoty,
holinky a repelent. A tou nejdllezitéjsi
prevenci, abychom se nebdli jit do lesa, je
ockovani.

Tim jsme problematiku klistat neprobrali.
Klistata prendseji i lymskou boreliézu
s typickym projevem erythema migrans, ale
i dalsi bakteridlni i nebakteridlni infekce.
O tom zas az nékdy jindy.

- MUDr. Bohumir Simek -

Toulky nas

ZPRAVODA]

Zmije

Mdam pocit, Ze to neni tak davno, co jsem zde
psal, co ma ¢lovék délat pfi ustknuti zmiji. Ale
dnes uz je vse jinak. Nebo presnéji, co jsem
naposled napsal, to plati pro podminky
nedostupnosti |ékarské péce. Avsak pfi
soucasné dostupnosti RZP do patnacti minut
a slibované dostupnosti do péti minut
v méstskych aglomeracich, se nase dopo-
rucované postupy podstatné lisi.

Pfedevsim bychom si méli byt jisti, Ze nas
kousla zmije a nikoliv uzovka, ¢i néjaké jiné
zvite, nebo ze jsme jen Slapli na Spicatou
vétvicku. Po kousnuti zmiji vétSinou
nachdzime jeden az Ctyii vpichy do kuaze.
Rana je velmi bolestivd, otékd s lehkym
zarudnutim prokvétajicim az do modra, otok
muze prechdzet z koncetiny na hrudnik,
mohou bolet oteklé spadové uzliny. | toto jiz
muaze byt dlvodem k hospitalizaci na
pozorovani.

Vétsinou se soucasné rozviji i celkova reakce.
Prvnimi pfiznaky mohou byt pocit na
zvraceni, ale i zvraceni samotné, zvysené
poceni, zvysena teplota a zizer, mohou se
objevit kiecovité bolesti v bfise a prijem.
Tento stav jiz zasluhuje observaci v nemoc-
nici, protoze jiz kazdy treti takovy pacient je
ohrozen alergickou reakci, kterd muze
dospét do anafylaktického Soku, a to uz je
lidsky Zivot vézné ohrozen.

Pro¢ se tedy hned neockuje sérem proti
zmijimu ustknuti a pro¢ se ponechava toto
ockovani jako refugium ultimum a proc

fm krajem

VazZeni piatelé, jsme zhruba v poloviné roku
2012, o jehoZz pribéhu i konci se v minulosti
napsalo mnoho Uvah a pojednéni at uz v do-
brém, nebo tom katastrofickém smyslu.
Svéte div se, zatim se nic mimofadného
nedéje, ale pfipadd mi, Ze se lidstvo na celé
planeté néjak vétsi mérou zajimd o véci,
které se déji a nejdou normdlné vysvétlit.
Minule jsme si napft. pfipomnéli pana Henri
Monforta, ktery své télo vyzivuje z prany —
vesmirné energie.

Ze k ndm z vesmiru rGzné energie proudi,
o tom asi nikdo z nds nepochybuje. Nékteré
dokazeme méfit a vyuzivat, o nékterych se
jenom hovofi a pise, ale ,séhnout” si zatim na

s nim vahaji pfi aplikaci i v nemocnici? Je
nutné predem zvazit zavaznost intoxikace,
opakovanost podéni séra a alergickou anam-
nézu pacienta, protoze jiz samotné antivi-
perické sérum muize byt pfi¢inou véazné
komplikace stavu, jehoz zvlddnuti nemusi
byt snadné.

Jak tedy mlzeme postizenému pacientovi
pomoci? Predevsim ho uloZzime v klidu, ne
na slunku, ne v zimé, a pfi Zizni postupné
poddvédme nealkoholické tekutiny tak,
abychom nevyvolali zvraceni. Lokalni
osetrovani pfi dostupnosti |ékaiské péce se
doporucuje vynechat a hned podle rozvije-
jiciho se stavu volame svého praktického
Iékafe nebo urgentni osetfeni LSPP nebo
pfimo RZP pres 155. NejdUlezitéjsi je trvalé
sledovani stavu pacienta (a to i laiky do
pfijezdu lékare), symptomatickd |écba
a v¢asné zahajeni |é¢by rozvijejiciho se Soku.
Ale to jiz nechame na lékafich, pro jakou
Ié¢bu se rozhodnou.

Na zavér: Neni dobré si kazit pobyt v pfirodé
strachem z ustknuti zmiji. Zmije je plachy
Zivocich a vétsinou dobfe vnima ottesy pldy,
které zplsobime jiZ svoji chizi. Jako prevenci
si mGzeme obout gumovky a eventuelné
dupat ¢i tlouci holi pti chlzi pred sebou.

- MUDr. Bohumir Simek -

né neumime. Jsou vsak mezi nami jedinci,
ktefi tyto energie vyuzivaji hlavné k posileni
svého zdravi a ochrané. Je véeobecné zndmé,
ze z vesmiru se k ndm nedostava pro nas jen
to ,dobré’, ale proudi k ndm i to ,Spatné’,
pred ¢imz nés chrani atmosféra nasi planety
Zemé. Kdyz jsem zacal psat tento c¢lanek,
vratil jsem se z pozorovéani vychazejiciho
Slunce, pres které prechazela planeta
Venuse. Je to jedine¢ny Ukaz, ktery byl zazna-
mendn naposledy 8. cervna 2004. Vazeni
neni to preklep, ale fakt. Prechody planety
Venuse pres Slunce se totiz opakuji v sériich
po dvou a jsou mezi nimi vice jak stoleté
pauzy. O existenci tohoto jevu vime diky
Johanu Keplerovi, ktery uUkaz poprvé
predpovédél v 17. stoleti. Od té doby jsme
méli jiz 8x pfilezitost (myslim jako lidstvo) jej
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pozorovat a to v letech 1631 a 1639, poté
1761 a 1769, déle 1874 a 1882 a naposledy
8. Cervna 2004. A bylo to pravé 6. Cervna
2012 poosmé, kdy se planeta Venuse dostala
z pohledu pozemstana presné mezi planety
Slunce a Zemi. Ukaz byl viditelny od 4 hod.
54 minut az do UpIného vystupu Venuse ze
slune¢niho kotou¢e do 6 hod. 55 minut.
Pouhym okem pfres sklo ze svarecské kukly
jsem spiSe tusil, nez vidél tu nepatrnou
tecku, ale pres dalekohled s projekci na
dvefe nasi kuchyné a za asistence Jindfisky
to bylo jako snimek z hvézdéiského

dalekohledu z observatofe na Kleti (viz foto).
Dalsi dvojice pfechodli se odehraje az v
letech 2117 a 2125. Ten, kdo 6. cervna
zavahal, musi pockat dalsich 105 let. Ale to
jenom na okraj.

Chci Vam hlavné polozit otdzku: uz jste
nékdy slyseli nebo Cetli slovo orgonit?

Neni to zase az takova novinka, ale u nés je
zndmy a zadany teprve od roku 2008.
Obecné se o ném pise, Ze je schopen neutral-
izovat pfitomné disharmonické (Spatné)
energie véetné patogennich zén a
elektrosmogu. Prostory, kde umistime
orgonit nejsou zbaveny plvodniho pole
patogennich zon, ale jejich disharmonické
plsobeni na biochemické bunécné pochody
je harmonizovano (rozdilné vinové délky
jsou sladény), takze uz nezatézuji Zivy orga-
nizmus u ¢lovéka, zvifat i rostlin. Orgonit navic
pfitahuje zivou pranu -,orgon” Ta je vSude
kolem nds, ne vsak vizdy v potfebném
mnozstvi a je nezbytna pro zivot vsech
organizmU. Jiné ndzvy pro tuto energii orgon
jsou ¢chi, ki, préna, 6d a dalsi. Nepfipomina
Vam to néco, a je mozné tomu viibec vérit?
Dr. Wilhelm Reich, védec, ktery tuto energii
prozkoumal nejvice, ji nazval ,orgon”. Podle
zjisténych specifickych vlastnosti orgonu dr.
Reich uz v minulém stoleti zkonstruoval tzv.

0 projektu SOULADENI{ 2012

zemé, ohen, voda, vzduch - taneg, sdileni,
zpév a dech

V rdmci své cinnosti pripravilo o.s. Terra
Mitica projekt ,Souladéni 2012" Nosnym
tématem je soulad ¢lovéka se sebou samym i
se svym okolim. Prostfednikem jsou Zzivly,
jejich harmonie ve svété vnéjsim i vnitfnim,
které se pak odrazi ve zdravi (fyzickém,
psychickém i mentalnim), v dobrych mezilid-
skych vztazich a v nasem vztahu k zivotnimu

ZPRAVODA]

orgonovy akumuldtor. Pozorovanim = si
uvédomil, ze nékdo ma Zvot podporujici
energie méné a je nemocny a proto se snazil
tuto energii shromazdit do néjakého mista,
kde by ji ¢lovék pfirozené pfrijal a bylo tak
podpofeno jeho uzdraveni. Dr. Reich tehdy
svymi akumulatory Uspésné Iécil i ,nevy-
|éCitelné pacienty” s rakovinou. V akumula-
toru ¢lovék nasal hromadu energie, ktera
napomohla ¢isténi a detoxikaci téla a tim
odstranil podstatnou pfi¢inu vzniku rakov-
iny, alespon dle dostupnych zdroj(i. Dnes je
tento princip ,akumulatoru” vylep3en a je
jesté mnohem ucinnéjsi. Skfin byla nahra-
zena odlitkem ze v¢eliho vosku o
objemu 50 az 100 ml, do kterého jsou
vlozeny kovové tfisky (Spony, piliny,
nastfihané draty) a do stredu odlitku je
umistén krystal kfistalu. Celé je to zalito do
véeliho vosku, nebo do epoxidové pryskyrice
(je pevnéjsi) a lze pouzit i smualu stromd,
popiipadé i drcenou smulu na pareni prasat
(ta je ale v konec¢né fazi dost krehka).
Koneénému tvaru odlitku se meze nekladou,
muZze to byt pyramida, kuzel, valec, jehlan,
polokoule, koule apod. ale nejobvyklejsi je
tvar détské bdabovicky a pouzit se da
formicka na vanocni cukrovi (viz foto).
Organicka pryskyfice i vceli vosk energii -
organ- pfitahuje do sebe, ale ta je uvnitf
odrazena a rozptylovana kovovymi tiiskami,
protoze kov tuto energii neabsorbuje, ale
spi$ odrazi do okoli. Tim vznika velmi rychly
pohyb pfitomné prany-energie orgonu. Jde
vlastné o velmi vykonny harmonizujici
rezonator, ktery se pfitom sam vcetné
krystalu kfistalu uvnitf jesté onou prochaze-
jici energii nabiji a posiluje a pouzity krystal
kristalu uvniti orgonitu kvalitu energie jesté
nasobi. Pro ty, co chtéji mit vzdy to nejlepsi
na trhu, Ize pouzit téz Cisty palmovy vosk,
ktery jesté pridava daldi viastnost a tou je
usazovat, uklidiiovat a uzemnovat charakter
téchto energii. S tim, jak tento harmonizujici
rezondtor funguje Vas radéji zatézovat
nebudu, ale podle hesla,co té nezabije, to té
posili“ si zkuste svij orgonit doma vyrobit
a vyzkouset. Svdj domov tak obohatite
o zafizeni, které vas bude chranit pred
plsobenim skodlivého vyzafovani mobilg,
televizi, pocitac¢l, mikrovinek a vseho
dalsiho, ¢imzZ jsme si nasi moderni doméc-
nost vybavili. Pro ty, co hned zvedaji ruce
a prohlasuji, Ze nic takového vyrabét

prostiedi. K harmonizaci zivl(i v nds i kolem
nds sdruzeni doporucuje aktivity jako zpév,
tanec, hru na dechové nastroje, ¢i komuni-
kaci a sdileni. Letos jde o Soulad Déni na
nékolika mistech v Jihoceském kraji (Do-
brkovicky  mlyn, zdmek Kratochvile,
Kruslovsky vcelin, Vidov a zamek Blatna). Na
kazdém misté je v souvislosti s jeho povahou
vyzdvizen vyznam jednoho Zivlu v Zivoté
a s nim spojené aktivity: voda - zpév, ohen
- sdileni, vzduch - dech, zemé - tanec.

nebudou, protoze je to néjak divné slozité, je
zde moznost si orgonit koupit. Prodejny jsou
zatim hlavné v Brné a na Moravg, ale i ve
Zru¢i nad Sézavou. Orgonity jsou nabizeny
ve formé privésku, za cca 100 K¢, polokoule
130 K¢, placky 190 K¢, ale i ¢tverec o roz-
méru 12x12x4 cm zdobeny drahymi kameny
se dd poridit za 650 K¢. Orgonit se da pouzit
také venku zahrnuty do zemé napf. do
zeleninové zahradky a zjistime, ze nam
narostly jednou tak veliké kedlubny, nez na
jaké jsme zvykli. V byté, kde se nedafi
kvétinam po umisténi orgonitu vétsina
kvétin v kratké dobé vykvete. No a jak plsobi
na ¢lovéka? Odstrani nespavost, podrazdé-
nou (blbou) ndéladu, zlepsi oslabenou
imunitu a odstrani Unavu béhem nékolika
dnt. Tak co, presvédcil jsem Vas?

Navrhuji udélat si prochdzku do Kleté a vie-
chno v klidu promyslet. Aby ta prochazka
nebyla bez cile a méla néjakou motivaci,
objevit néjaké zajimavé misto, kde jsme
jesté nebyli, predkladam foto, kde na skale je
napis ,PILOT 77" a prozradim, Ze se skdla
nachdzi mezi lokalitou ,U Pasdka” a ,Na
Roviné” s kétou 983,7m. Zatim se mi nepo-
dafilo zjistit, ¢i pak je to,pomnicek”, ale tfeba
se to nékomu z vas podafi.

Jesté mi prosim dovolte pfipomenout, ze
svaz CCK Krasetin pofada od 17.-25. srpna
2012 jiz v pofadi patou expedici do Vysokych
Tater. Komu tfeba nevysla planovana
dovolend, nebo se jesté nerozhodl, kam se
vydd, je moznost se jeSté prihlasit. Cena
zdjezdu je 8190 K¢ s polopenzi.

Pteji proziti pohodového a proslunéného
léta.

Méjte se dobre - vakl -

Projekt putuje od 27.7.do 11. 8. 2012 a pro-
vazi jej loutkové divadlo pro déti na téma
zZivly a vztah k Zivotnimu prostredi, tématicky
doprovodny program a promiténi, cyklo-
elektrarna a tvorivé dilny. Soul (angl. dusi)
ladi Jaroslav Dusek a jeho divadelni
predstaveni Ctyfi dohody a Patd dohoda.
Clenové sdruzeni a jejich pFatelé na toto
divadlo pfizvali déti z détskych domova
a obcany, ktefi maji zkusenost s dusevni
nemoci.
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Doprovodny program, neni-li uvedeno jinak,
je pristupny vsem, vstupné je dobrovolné:
prednasky a besedy, promitani, tance univer-
zalniho miru, hlasohrétky. Na nékteré tvorivé
dilny je nutné se predem pfihlasit (workshop
hry na didgeridoo pod vedenim Ondfeje
Smeykala, rezonanc¢ni terapie manzeld
Maresovych). Pro déti je na nékterych
mistech pfipravena pohadka, malovani
spole¢ného obrazu, keramicka dilnicka,

vychazky do krajiny, tance, hra na pistaly
z bezu. Doprovodny program je z casti
financovan programem Mladez v akci.
Projekt je realizovan ve spolupraci s mistnimi
spolky.

V zavéru letnich aktivit projektu, v souvislosti
s promitanim ceského filmu Rok konopi, se
uskute¢ni ve Vidové u Ceskych Budé&jovic
odpoledni beseda s Jaroslavem Duskem,
Pjérem la $é'Zem, Janem Hrnéifem a Hankou

JAROSLAV DUSEK

SOULADEN
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Tentokrat ndm oblibené recepty ze své

pokladnice poskytla pani Miluse Kudlackova
z Krédsetina, tak vyzkousejte jeji dobroty.

)

Salzburské rizky

4 - 6 veprovych kotlet (65 dkg), stl, Spetka
pepre, olej na smaZeni, 3 dkg strouhané
housky, 4 dkg mdsla, 3 dkg cibule, sladkd
paprika, 3 dkg slaniny, % | vyvaru (bujénu),
1 zakysand smetana, 1 IZicka mouky.

Kotlety posolime, posypeme pepiem,
obalime lehce ve strouhance a pak je

Holubovsk
ZPRAVODA]
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Gabrielovou: ,Technické  konopi  jako
vSestranné vyuzitelnd rostlina”. Vstupné
bude vénovano o.s. Zemélod na stavbu prvni
zemélodi (earthship) v CR. Tyto,,zemélodi” je
mozné prohlédnout si od 11. 8. 2012 na
zamku Blatna. Jaroslav Dusek zde uvede
vystavu prace ,architekta odpadd” Michaela
Reynoldse. Informace o jednotlivych dopro-
vodnych  akcich jsou na  adrese:
www.terramitica.cz

KRUSLOVSKY VCELIN U VoLYNE

4.8. CTYRI DOHODY

5.8. PATA DOHODA
VAT

L HLA A B

VIDOVY U CESKYCH BUDEJOVIC

7.8. CTYRI DOHODY

8.8. PATA DOHODA
BE TE

ZAMEK BLATNA
10.8. CTYRI DOHODY

M EC

‘e WWW.TERRAMITIC

/# palickou zlehka naklepeme, ale opatrné, aby

nebyly rozbité. V kastrolu rozpalime maslo,
pfiddme cibuli a nadrobno nakrajenou
slaninu. Mezitim na panvi rozpélime olej
a opeceme do zlatova kotlety po obou
stranach. Okapané pfidame k cibulce v ka-
strolu, zalijeme vyvarem a nechame v omé¢-
ce asi 20min podusit. Pak zalijjeme kotlety
zakysanou smetanou, ve které rozmichdme
IZitku mouky a nechdme prejit var. Kotlety
vynddme na misu, oblozime bud osma-
Zzenymi brambory, nebo dusenou ryzi
a polijeme omackou.

Vitaminova pomazanka

100g tvrdého syra, 4 pérky, 2 jablka, 1 ma-
jonéza, ¥ zakysané smetany, citrénovd Stdva,
sul.

Bilé casti porku, oloupand jablka a syr
nastrouhame. Majonézu smichdme se zaky-
sanou smetanou a promichdme se zeleni-
nou. Podle chuti okyselime a osolime.

Pomazanka chutovka

2 cibule, 2 nozky pdrkd, 2 trojihelnicky syra,
2 syrovd vejce, s6jovd omdcka, pdr kapek
worcesteru.

Cibuli nakrajime na tenké platky, parky na
kolecka. Osmahneme na kousku tuku

(maslo, olej), ochutime séjovou omackou
a worcesterem. Zalijeme rozslehanymi vejci,
pfiddme syr a michdme do zhoustnuti.
Mazeme na pfedem osmazené topinky, které
jsme potieli kecupem.

Tvartzkovy dynamit

100g tvarizkd, 150g pomazdnkového mdsla
(nejlépe s paprikou), 1/2 dl piva, 1 stredné vel-
kd cibule, 1 feferonka, mletd paprika, sdl.
TvarGzky i cibuli nastrouhdme, feferonku
nakrajime a promichdme. Maslo vymichdme
s pivem, pridame tvarlzkovou smés, osolime,
ochutime paprikou a dobre promichame.

Zapecené téstoviny

1 vétsi cibule, cesnek dle chuti, 300 g mletého
masa nebo vareného nadrobno nakrdjeného
kureciho masa, vyvar z masa, Spetka provensdil-
ského koreni, spetka vedety, sil, pepi, masox.
Mald IZice sojové omdcky, 200 g strouhaného
syra (30% eidamskd cihla), sdcek varenych
téstovin (kolinka, vrtulky i Spagety), 2 rajcata,
1 paprika, kecup dle chuti, tuk na pdnev.

Na vétsi panvi rozehfejeme tuk na smazeni
a na ném zpénime nakrdjenou cibuli.
Stdhneme plamen, vloZzime mleté syrové
maso nebo varené pokrajené, zamichame
a pridame provensalské koreni, sll, kousek
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masoxu, vegetu, pepf, podlijeme vodou
a zvolna dusime. Pak pfiddme nakrdjenou
papriku a raj¢ata. Kdyz je zelenina mékka,
zakdpneme sojovou oméckou a stdhneme
z ohné. Smichame s uvarenymi téstovinami,
posypeme strouhanym syrem a ve vymaza-
ném pekdcku, v predehfaté troubé
zapecCeme.

Podavame se zeleninovym saldtem.

Smazeny kapr

Oskrabaného a vykuchaného kapra dikladné
omyjeme a osusime. Pak ho po celém povrchu
osolime, sll se do kapra musi vetfit. Pochvili
tupou stranou noze stl setteme /setfe se Slem,
ktery u smazeného kapra kazi chut/.

Kapra znovu pofddné omyjeme pod
studenou vodou, naporcujeme, osusime,
osolime a obalime v hladké mouce. Misto
vajec rozslehame kelimek plnotucné hofcice
s 2-3 |zickami citrénové $tavy a kazdou porci
touto smési potireme. Strouhanku smichame
s nastrouhanym syrem /eidamem/ a kapfi
porce v ni obalime. Syr ve strouhance zachyti
stadvu, aby nevytekla z trojobalu a ryba

Kruhy v obili u Hajku

Vazeni spoluobcané a milovnici pfirody v okoli
Kleti. PUjdete-li v téchto dnech cestou na Klet,
jiz se vam predem omlouvdm za naruseni vasi
pohody a pfijemného pocitu z okolni pfirody.
Po skonceni letosni zimy se ndm na nasi louce
zacaly objevovat zdhadné a neurcité Zluté
fleky, které se postupné rozsifily na velkou
plochu. Uz jsem si fikal, Ze by kruhy v obili?
Zadné kruhy, i kdyz jedno pravidelné kolecko
je tam vypalené. Pravdépodobné se jedna o
podpis autora tohoto vandalstvi. Patnéct let
byla nase louka a kvétiny u silnice nedotceny.
Ti, co jdou kolem, se mne ptaji, vite, kdo vam to
udélal ? Nevite ? Ale my vime kdo ! Po chvilce
debaty dochazime spolec¢né k zavéru, ze je to
primitiv, kterému vadi tcel, ke kterému je louka
legalné vyuzivana, kdo ma v zaméstnani volny
pristup k chemickym postfikim. Podle
posouzeni odbornika se jedna o silnou
koncentraci "randapu". Pokud by si nékdo
pofidil na tuto akci tento postfik z vlastnich
zdrojl, odhaduji jeho ndkup do nékolika set
korun. Neni bez zajimavosti, ze spalend mista
jsou jen u vchodu na louku a potom v té casti
pozemku, kam stromy zakryvaji vyhled z nase-
ho okna. Pohled na nasi louku je ted' hrozivy.
Désiva je ale predstava, ze toho nezndmého
mozna potkavam v obchodé, mozng, Ze to je
a nebo byl muj pritel........ Tato udalost mi ale
zcela zapada do kontextu dfivéjsich udalosti.
Vyhriizka, ze mi shofi chalupa, série udani
a naslednych kontrol, neodpovidajici telefonat
a nyni spalena ¢ast louky. Velice se vdm viem
jesté jednou omlouvédm, je i v mém zdjmu

zUstane Stavnata.

Na panvi rozehfejeme dostatek oleje a porce
v ném osmazime do zlatova. Podavame s
bramborem.

Tvarohova bleskovka

Tésto: 50 dkg polohrubé mouky, 1 prdsek do
peciva, 20 dkg cukru moucky, 20 dkg mdsla —
udéldme drobenku

Nddivka: 50 dkg tvarohu, 0,5 | mléka, 2 vejce,
cukr, rozinky /mtzZeme nahradit i drobnym
ovocem/.

Z mouky smichané s praskem do peciva,
cukru a masla udélame drobenku. Na tukem

vysypany plech nasypeme polovinu
drobenky, na ni nalijeme tvarohovou
nadivku, rozetfeme a posypeme zbylou

drobenkou a peceme pfi 170°C do rlzova.
Kolac je chutny a vlacny.

Celozrnny kolac s ovocem a tvarohem

Tésto: 150 g mdsla, 50 g cukr krupice, 50 g
trtinového cukru, 100 g hrubé mouky, 300 g
celozrnné psenicné mouky, prdsek do peciva

Ndpln: 2 dl mléka, 500 g tvarohu, 1 vejce,

zelen na nasi louce obnovit. Bude to asi prace
zdlouhava. Podle stupné spaleni je ziejmé, ze
na spalenych mistech neporoste nic mini-
maélné dva roky. Price opravdu dokonald.
Koncem dubna jsem dal na rady spoluobc¢ant
z Holubova a Kremze a podal jsem na mistni
policejni stanici v KiemzZi trestni ozndmeni na
neznamého pachatele. Podobnou informaci
s fotodokumentaci jsem zaslal na pfislusné
statni organy. At uz policejni Setfeni dopadne
jakkoli, jedno je jisté, v tomto pfipadé zatim
vitézi gaunerstvi nad slusnosti a neomalena
touha po sebeuspokojeni nad dobrymi mravy.
Pfijméte proto moji pozvanku na prohlidku
louky "U Hajkd", kde misto martanskych kruht
v obili uvidite na zelené louce spalené fleky
stvofené pozemskou nenavisti.

- J.a N. Hajkovi -

LETNIi VYPRODEJ
EKOBRIKET !l

1 vanilkovy puding, hrst pokrdjeny ofechi
nebo mandli, 1 kg ovoce rybiz, visné.

Mouky prosejeme a smichame s kypficim
praskem a cukrem, pfidéme maslo a vytvo-
fime drobenku. Polovinu smési dédme na
plech, na to rozlozime ovoce a potfeme
tvarohovou  nadivkou a  posypeme
nasekanymi ofechy a zbylou drobenkou, do
které mGzeme pridat trochu skofice. Pe¢ceme
ve vyhiaté troubé na 170°C asi 40 minut.

Dobrou chut visem, ktefi vyzkouseji nase
nové recepty

-MS -

Pozvanka

svo

Shor dobrovolnych hasicii Trisov
porada
vsobotu dne 28. ¢ervence 2012
0d 20:00 hodin

tradicni Posezeni pod kastany.
K tanci a poslechu hraje

K- KLUB

vstupné 80 K¢, obcerstveni,
bohata tombola.

Srdecné zvou poradatelé.

v ew s

Levnéjsi uz to nebude!l!
Drevéné

ekobrlkety % IL *
- I:’K‘:‘J 10kg s DPH

vyprodénf zésob.
o EKOBRIKETY - nékolik druhl
e PELETY - né&kolik druhd
* TRISKY, PODPALOVACE
* MULCOVACI KORA
Dle poétu odebranych palet
DOPRAVA ZDARMA!!!

Ekopalivo Bohemia s.r.o.
Vyroba, prodej: Briketarna Vétini u €.Krumlova
+420 380 733 733 ekopalivo@ekopalivo.cz, www.ekopalivo.cz

Prodejna: €.Budé&jovice, na Dlouhé Louce
Otevieno: Po - Pa 09:00 - 17:00 - 777 917 714

POZVANi NA KOUPANI

Po lofiském uspéchu porada Obec Holubov pro
mistni obany jednodenni vylet do

termalnich lazni Bad Fiissing v Némecku
Termin : patek 19. fijna 2012
Odjezd v 6.00 z Trisova pires Holubov u Skoly
aKrasetin
Cena zajezdu vcetné vstupu do lazni 450,- K¢
Zajemci necht se prihlasi na Obecnim uradé v
Holubové. Zajezd je nutno zaplatit predem,
nejpozdéji vsak do konce zaii 2012.

Vydavé: Obecni Ufad v Holubové, www.holubov.cz, pocet vytiskd: 500, MK CR E 14935, ICO: 00 245 879,
zodpovédnd redaktorka M. Svobodova. Tisk: GRAFOBAL BOHEMIA s.r.o.
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