ZDARMA

Zprava z jednani 0Z

ZO projednalo a schvalilo
e podani zadosti o prondjem prodejny
potravin v Trisové

e podat zddost na investi¢ni dotaci na po-
fizeni dychacich pfistroji pro zasahovou
jednotku SDH Holubov

e usporadani snému starostl okresu CK v Ho-
lubové

e prodej ¢asti pozemk pfilehlych k nemo-
vitosti ¢p.66 v Tfisové dle nového geomet-
rického planu

e opravu hraze a s tim spojené vycisténi
pozérni nadrze v Holubové u Dolejsich

e 7adost SDH Ttisov o zajisténi vyroby 4 ks
WC na navsi v Trisové

e podani zadosti o dotaci z grantu J¢ kra-
je na vyménu oken v hasi¢ské zbrojnici
v Holubové

e podani zadosti o dotaci z grantu J¢ kraje
na pofizeni ¢erpadla pro SDH T¥isov

e zajisténi sbéru Zelezného Srotu a svoz
nebezpecného a velkoobjemového odpadu

- Jaroslav Franék, starosta obce -

LY - CO NAS BAVI

O déni v nasi pirdtské skole Vés informujeme
pravidelné, proto mi dovolte, abych zrekapi-
tulovala nékolik poslednich akci, jez se udaly
od posledniho vydani Holubovského zpravo-
daje.

Velké véanocni téseni prozivali nasi pirati
celkem intenzivné, ale ani na chvilku si
nemohli vydechnout, protoze se drzi hesla:
Nejdfiv povinnosti a potom zabava. To

Holubovsky
ZPRAVODA]

znamena, ze jsme vsichni poctivé nacvicovali
jiz tradi¢ni spole¢ny Zivy Betlém. 19.
prosince jsme se u kaplicky snazili, jak nejvic
umime a konec¢ny vysledek jste mohli
ohodnotit sami, tedy pokud jste dorazili.
Nam se u kaplicky libilo a hned druhy den
jsme se rozhodli oslavit Vanoce spole¢né
v nasi skoli¢ce. Donesli jsme si cukrovi, uvafili
Caj, predali darky a tésili se ze spole¢né
prozitého casu.

Hned po vanocnich prazdninach jsme se
pustili do pfiprav zapisu do 1. tfidy. Pro nase
budouci spoluzdky jsme nachystali malé
dérecky a netrpélivé cekali na jejich
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navstévu. 17. ledna 2014 se k ndm do skoly
dostavilo celkem 19 déti. To znamena, Ze pfisti
skolni rok pfibude 6 novych piratd a 13
piratek, které nau¢ime véemu potiebnému.

Radu novych a zajimavych véci si nasi piréti
osvojili  béhem  lednového  tvofivého
dopoledne s Mgr. Véclavou Bilkovou z Chlu-
mecku, jez nés pfijela sezndmit s plsténim.
V prvni Casti se pirdti seznamili s tim, jak se
zpracovava surova ovéi vina, vyzkouseli si jeji
prani, ¢esani a predeni na kolovratku. Ve druhé
Casti si pak kazdy z nich vyrobil plsténou ozdobu.

y ("4 A 4 (4
Zpravicky ze skolicky
I letos jsme se v povanoc¢nim ¢ase s nasimi
détmi vydali na Trikralovou koledu. Prali
jsme milou pisnickou ,My tfi kralové
jdeme k vam...” stésti a zdravi v nékolika
domovech.V lednu do nasi skolky zavitalo
divadlo ,Mama a tata” a privezlo détem
pohadku Dlouhy, Siroky a Bystrozraky.
Leden byl pro nase déti vyznamny i za-
pisem do skoly. Dne 17. ledna se zapsalo
18 nejstarsich Medvidkd do Zakladni Skoly
v Holubové.V tnoru si déti béhem hudeb-
niho vystoupeni zazpivaly pisnicky z po-
hadek. Také se hodné tancilo a doslo i na
sélové vystoupeni nejodvaznéjsich zpé-
vacek. V bfeznu se predskolaci pripojili ke
Skoldkim a spole¢né se autobusem

Béhem unora ndm vyuku zpestfil vychovny
koncert - Hratky s Mozartem. Interaktivné
formovany koncert propojoval poslech pisni
za doprovodu klaviru a zapojeni déti do
vypravéni o Zivoté a dile hudebniho skladatele
W. A. Mozarta. TakZe si mohl kazdy pirat nejen
zazpivat, ale také zahrat si na vlastni télo.
Dalsim kulturnim zazitkem byla névstéva
Méstského divadla v Ceském Krumlové, kde
jsme spole¢né s kamarady ze Skolky v breznu
shlédli Zabakova dobrodruzstvi.

Jednim z nejcerstvéjsich zazitkG v nasem

vypravili do Méstského divadla v Ceském
Krumlové. Déti shlédly predstaveni
Zabadkova dobrodruzstvi. Velmi pékné
vydafenou akci v nasi Skolce byl Karneval.
Toho dne dorazily déti i pani ucitelky do
Skolky v maskach. Klaun ze spolec¢nosti
,U Ententyka” se postaral o pisnicky,
tanec, hry....zkratka byla legrace. Do
konce skolniho roku nas s détmi jesté ceka
vylet do planetaria v C. Budéjovicich, vylet
vldckem do Vrabce, oslava Dne déti a déti
se mohou tésit na spolecny zavérecny
vylet. Jesté jedno datum by vam nemélo
uniknout, a to stfeda 25. ¢ervna, kdy se
budeme od 15 hod loudit s nasimi
predskolaky pfi Zahradni slavnosti.

- Bc. Helena Cizkova -

Holubovsk
ZPRAVODA]

Masopust v Krasetiné

Mili sousedé,

Prvni bfeznovy den jsme v Krasetiné oslavovali
masopust. A oslava to byla opét velkolepa.
Pfed hospodou se seSlo kolem padesati
masek, nékolik muzikantu a prihlizejicich a dva
povozy. Jako tradi¢né jsme nejdfive dostali
svoleni od pana starosty, posilili masopustniho
ducha a pak se v privodu vydali obchazet ves.
Za doprovodu hudby jsme tancili a hlavné se
vydatné obcerstvovali v kazdém domé, kde
ndm otevieli. Navecer jsme se pak sesli
v hospodé, kde byl priivod oficidlné ukoncen.
Hudba, tanec a zébava ale pokracovaly dal
a tak jsme mohli posilovat svého ducha

pirdtském pluti je bezesporu projektovy den s
pfiznacnym ndzvem Tajemstvi strasidel. Na
tento den bylo viem pirdtim dovoleno se
prevléci za vselikd strasidla, kterych jsme
27.Unora méli plnou skolu. Béhem celého
dopoledne cekala na nase strasidla fada
zaludnych ukoll, pfi nichz se nejen naucila
nécemu novému, ale i zasmala. A proto se uz
nyni tésime na dalsi projektové dny, které na
nas cekaji.

- Mgr. Jana Knizkova, vychovatelka SD -

Na zavér diileZité pozvani pro nové malé
zajemce:

ZAPIS DO MATERSKE SKOLY V HOLUBOVE
probéhne ve dnech
7.-9.dubna 2014 od 8.00 - 11.00 hod.
Jinak po dohodé na tel. 380 742 020
Tésime se na Vas!

a naplnovat sva bficha az do noci. Dékujeme
viem, ktefi se pfisli bavit s ndmi, obdafili nas
svou pohostinnosti anebo jakymkoliv jinym
zplsobem prispéli k tomu, abychom mohli
masopust poradné oslavit!

- AneZka Valentova -
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Proc bychom se netesili, kdyz
k nam piisel masopust...

Takto se zpivalo v sobotu 1.3.2014 v Krasetiné
pfi masopustnim veseli. Upravena pisen znéla
dle zndmého sboru z opery Prodané nevésta.
V Uvodu dostala akce symbolické povoleno od

Masopust v Holubove

jako kazdoroc¢né i letos vyrazil masopustni
privod Holubovem, prestoze byl tentokrat
opét v nedéli, i tak se seslo dost masek, které
se po udéleni povoleni koledovat, vydaly na
obchiizku obci.

Holubo )
ZPRAVODA]

starosty obce Holubov pana J. Frarika. V mikro-
regionu obci v Podkleti pisatel zpravy navstivil
nékolik masopustnich privodu. Jejich droven
nehodld vzajemné porovndvat. Jisté je, ze
masopust v Krasetiné byl v barvach i tvarech
rliznych masek originalni. Pfi ndvstévé maskar
byli obyvatelé obce pohostinni. Karneval se
vydaril. Je to zasluha organizatord a malych
i velkych ucastnika.
TéSme se na pfisti masopust v roce 2015.
-Z.Hosman -
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Postni zamysleni

Katolik ma dle cirkevniho prava povinnost
alespon jedenkrat ro¢né jit ke sv. zpovédi
a sv. prijimani. Vétsina z nas si déla dusevni
uklid dvakrat do roka, pred Vanocemi a pred
Velikonocemi. Ale mnozi z nas s tim mame
problém. Méli bychom zpytovat svédomi,
pak svych htichl litovat a pak se z nich ve
zpovédnici vyznat. To jsme se udili v na-
bozZenstvi. | to, Ze mame ve zpovédnici zacit:
JZpovidam se Bohu viemohoucimu a vam,
otée duchovni, Zze jsem se téchto hficha
dopustil...” A ted'jak do toho?

Asi nejsem sam, kdo s tim ma problém. Také

Holubovsk:
ZPRAVODA]

mas pocit, Ze az tak vazny htich jsi vlastné
neudélal? Nikoho jsem nezabil. Nikoho jsem
neokradl. No dobte, ale to nikomu nepatiilo,
to bylo statu... Jestli jsem byl svoji zené
vérny? Vzdyt pry vétsina muzskych své zené
cely zivot vérni nejsou... Byl jsem na svoji
zenu Skaredy? Nu jo, ale kdyZ ona si zacala...
Ze jsem byl Zkaredy na svého souseda?
Kdyby si byl nezacal... Obcas zpovédnik je
prekvapen, jak misto svych hfichd
prednasime htichy svych bliznich. To se pak
ale 3patné k takovym htichlm proziva
litost... A bez ni neni sv. zpovéd platna. Co
s tim?

Doporucuje se ¢ist si denné v Pismu sv.
Narazime na hodné osobnich vyzev k nam,

co bychom méli délat. Kdyz jsme vsak k sobé
poctivi, pak si uvédomime, ze ty vyzvy
nemame odvahu plnit. Ono se fekne,
nasledovat Krista, ale vi$ jak skoncil? A jak
skoncila vétsina téch, ktefi ho nasledovali?
Nasleduj Jezise a Cirkev té zbavi vysokého
Uradu. Vsichni svati s tim méli problém...

To zrovna jsem nevybral to pravé ofechové?
Moc mélo kiestanl bere vazné vyzvu, Zze maji
nasledovat Jezise Krista. To prece nejde...
V dnesni dobé... To neni pro mne... A ze
bych mohl mit tézky hiich? No, to uz vibec
ne! Nikoho jsem nezabil, nikoho jsem
umyslné neposkodil, nikoho jsem umysiné
neokradl, nikomu jsem uUmysiné nelhal...
Vzdyt ja jsem vlastné hodny ¢lovék. Z ¢eho se
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mam zpovidat? Mize snad nékdo fici, ze
jsem mu ublizil... Tu tfisku v oku blizniho
vidime tak snadno, ale tram v mém oku? Ten
je tak podivuhodné pravidny...

Je  mnoho véricich, kterym soucasna
zpovédni praxe vyhovuje. Ti nemaji divod,
cokoliv ve svych zvyklostech ménit. Toto
povidani je jen pro ty, kterym tradi¢ni
zpovédni praxe nevyhovuje, ktefi kvili tomu
oddaluji sv. zpovéd'tak, Ze najednou zjisti, ze
u zpovédi nebyli jiz nékolik let.

Carlo Maria Martini pro tyto lidi doporucuje
nase usili o smifeni s Bohem vést formou
kajicitho rozhovoru s knézem. Takovy
rozhovor by mél mit tfi ¢asti: Vyznani chvaly,
vyznani Zivota a vyznani viry.

Prvni ¢ast mdze byt vedena formou dékovné
modlitby nebo formou dialogu s knézem.
S vdécnosti tak predkladame vlastné Bohu,
jaké radosti jsme posledni dobou, od posled-

BRI EH
Karneval

Nejen dospélaci na masopustnich privodech
v Krasetiné a Holubové, ale i déti oslavily
masopust  karnevalovym veselim. Jeden
karneval usporadal SDH v Tfisové a jeden obec
v Holubové. Masek bylo na obou akcich
opravdu pozehnané a véfime, Ze se déti v téch
krasnych  maskach pobavily, zasoutézily
i zatancily.

_MS_

BRERBEREREP

niho takového rozhovoru prozivali, co jsme
s Bozi pomoci poznali, pochopili, jaky
konkrétni problém se nam podafilo vyresit,
jaky konkrétni vztah se nam podafilo
vylepsit, kterd slova bible se ndam podafilo
nové pochopit, co krasného se nam podafilo
udélat a prozit. Mnoho k tomu
nepotiebujeme, abychom prozili vdécnost
a verejné ji priznali.

Nasleduje vyznani Zivota. V této chvili si
uvédomujeme, co se ndm nelibilo, ¢eho
bychom se chtéli zbavit, co bychom chtéli
zménit, co bychom nejradéji vzali zpét.
Nemusim hledat svoje hfichy, ale spise to, co
nas vzdaluje od Boha, co zplsobuje nasi
stisnénost pred Nim. Mam Sanci pochopit, co
mne vede k tomu, ze jsem vici nékomu zly,
pro¢ nékoho nenavidim, pro¢ se nékomu
vyhybam, proc¢ jsem nezkrotny v jidle, v piti,
pro¢ nejsem ochoten se vice hybat, nebo

vice pecovat o svoje télo, které mi bylo
propuUjceno. (Jiné tady nedostanu.) Zde je
prostor uvédomit si pred Bohem, v ¢em
chybuiji v péci o svoje télo, svoji rodinu, svoji
obec, svoje pratele... Mozna se budu i za to
stydét, jak o to vie Spatné pecu;ji.

A na zavér je vyznani viry v to, ze Blh mne
ma rad pres to véechno, jak hospodaiim s Jim
svéfenymi hfivnami, ze dokdze odpustit
vSechno, co se mné na sobé samém nelibi, Zze
mne ma rad mnohem vic, nez jsem ja sam
schopen pochopit.

Takového kajictho rozhovoru je schopen
kazdy. | ten, ktery tvrdi, Ze v Boha nevéfi. Pro¢
to nezkusit? Aspon jednou za rok... J4 vérim,
ze najdes knéze, ktery se nezdési, kdyz
k nému prijdes do zpovédnice:,Pane farafi, ja
stejné nevéfim, ze Pan Buh je. Ale co kdyby.
Chtél bych to mit i Nim srovnané..."

- MUDr. Bohumir Simek -

X
§

Upozorneni pro obcany

Upozornujeme obcany na zdkaz zakladani a
rozsifovani cernych skladek kdekoliv na
uzemi obce Holubov. Vsichni ti, ktefi vozi

odpad na cernou sklddku za Jakesd, na
Bejkovku u rybnika, za trat u Ondrékl a
jinam do rdznych struh a stok se vystavuji
riziku udéleni pokuty. Do té doby, nez bude
vyresena otdzka odvozu biologického odpa-
du ke kompostovani do Vrabce, si musi kazdy
nechat tento odpad na svém pozemku

Holubovsk:
ZPRAVODA]
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a zkompostovat si jej sdm. Znovu pfipo-
minam, ze vétve ze zahrad obec zdarma
sestépkuje, staci se jen objednat a domluvit
na Ufadé.

Ani situace ohledné tfidéni opadd neni
v poradku. Kolem kontejnerl je neuvéfitelny
nepofddek, odpad se Véli po zemi

Zdravim  vsechny
obcany ,pejskare”. Chtél
bych jim touto cestou
podékovat za nezapome-
nutelné zézitky z prochazek
po Holubové. Se svym synem casto a radi
chodime k rybniku krmit labuté a kacenky.
Od té doby, co zacal syn délat prvni kricky
i venku, za¢ali ndm perné chvilky. Ze jsme tu

spolu-

a v kazdém kontejneru je néco, co tam
nepatfi. Velkoobjemovy a nebezpecny

odpad si musi kazdy z nas nechat doma
a odevzdat ho zdarma pfi jarnim a podzim-
nim svozu.

Bohuzel jsou mezi ndm stéle jesté obcané,
ktefi dosud nepochopili vyhody systému

a tam vysléapli néjaké to hovinko a méli ho na
boté, dalo by se fici, Ze jsme méli koukat kam
Slapeme. Znate ale malé déti, ty na nohach
nevydrzi dlouho, ¢asto padaji a nebo si jen
chtéji prosté sednout. Zkracené prochazky
diky psim exkrementdm na jeho obleceni
mne vedli k napsani tohoto clanku a tim
i k prosbé majiteldm psti. PROSIM, uklizejte
si po svych mildécich a tim zlepsite stav

Toulky nasim krajem

Tak jsme zase o rok starsi, o zimé se da
napsat, ze nebyla, jaro netuka, ale pfimo busi
na dvefe a nez se to véechno naleje a napudi,
je ten spravny cas na kratkou jarni prochazku
nékam, kam se az tak moc nechodi. Minule
jsem si tak néjak posteskl, ze uz neni kam
v blizkém okoli chodit, kde jsme jesté

ZPRAVODA]

s ,Toulkami” nebyli, ale opak je pravdou,
a ptiznavam, musel jsem se trochu zamyslet,
kam jsme se to jesté nezatoulali. Co se Vam
tfeba vybavi, kdyz se fekne ,Ptaci sténa”
a kolik zVas se tam bylo podivat a nasli jste to
spravné misto? Tak to ted’ se mnou muizete
napravit a nebo si to zopakovat.

Pta¢i sténa je piirodni rezervace (PR)
nachézejici se na jihozapadnich svazich
kopce Bulového (953 m.n.m.), asi 4 km
jihozdpadné od obce Brloh. V blizkosti se
nachazi kopec Albertov (932 m.n.m.), na
ktery jsme se v srpnu 2009 zatoulali dokonce
na kole a pfipomenu, ze na vrcholu
Albertova ,novodobi  druidi”  udélali
kamenny kruh s docela pfijemnym energe-
tickym nabojem. Soucasny radz pocasi zatim
vyslapu na kole moc nepfeje, az to budete
¢ist, mOze to byt uz jinak, a tak jsme

Zetond a moznosti bezplatného tFidéni
odpadli a Zetony si nekupuji, je potom
otdzkou kam uklddaji odpad, ktery nelze
vytridit.
Pro ilustraci pfikladdm fotky z téchto
4krasnych” koutl nasi obce.

- Jaroslav Franék -

zatravnénych ploch v nasi obci. Pfipojuji se
zastupci SK Holubov, ktefi fesi stejny
problém na mistnim fotbalovém hristi. Hristé
se stalo pro nékteré pejsky luxusnim zacho-
dem, avsak pro rodi¢ce malych fotbalistd,
ktefi se vraci z tréninku domu Spinavi od
hoven misto od travy a hliny, no¢ni marou.

Dékuji s pozdravem
- Lubomir Busta ml. -

s Jindfiskou a Anickou sedli do auta a zajeli
pres Kuklov na Novou Hospodu u Brezoviku,
kde jsme auto nechali a vydali se vychodnim
smérem po cesté mezi dvéma domecky
k lesu a po pllhodiné jsme cetli prvni ceduli
se znakem CHKO tykajici se Ptaci stény
(viz foto).

Ptaci sténa je soucésti CHKO Blansky les
a predmétem ochrany jsou podhorské
buciny s pfimési jilmu horského, roste zde
i javor klen, vzacné javor mlé¢ a na okraji
prevlada smrk ztepily. To vSe se nachazi
v nadmoiské vysce kolem 800 m nad morem.
Nejstarsi stromy dosahuji stafi az 150 let.
Rozloha je necelych 26 ha a PR byla
vyhlasena a vytycena v roce 1996. Pro¢ se
toto Uzemi jmenuje Ptaci sténa mi moc jasné
neni, ale pfi vyctu vyskytujiciho se ptactva
v dobé hnizdéni to své opodstatnéni asi ma
a mohl by to byt ndamét pro pfisti kresbu
naseho mistniho ornitologa Pavla Jakese,
i s néjakym jeho vysvétlenim. Byl zde totiz
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zjistén vyskyt 4 druhd sov - vyr velky, syc
rousny, kuliSek nejmensi a pustik obecny
a néjaky cas zde hnizdil i ¢ap cerny.
Z pohledu lajka je to stran porostla pfevazné
buky a ,osetd” vsemi velikostmi kamend,
v nékterych mistech srovnanych do tarasu
(viz foto), kde se v lesnim porostu
nehospodafi, staré stromy jsou zde rdzné
popadané a ponechané svému osudu
a naopak nové stromecky z naletu jsou
chranény siti proti okusu. Pokud se rozhod-
nete se hned z kraje vydat touto strani
nahoru, na vrcholu pfijdete k docela zajima-
vému skalnimu utvaru (viz foto), ale bez
vyhledu do kraje. My jsme se nahofe pfes
hieben prehoupli a cestou necestou sestou-
pili dolt k lesni cesté, ktera nas privedla zpét
k autu. Stru¢né se da fici, ze to byla takova
mala provérka, jak jsme na tom s kondickou
po letodni zimé. U auta jsem se zacal Sacovat
a hledat klice, protoze jsem si je jak jinak dal
do té spravné kapsy, abych je neztratil.
Pratelé, také se Vam obcas stavd, Zze néco
hledéte a ne a ne to najit, anebo pfijdete
dom z nakupu a zjistite, Ze jste si zapomnéli
koupit chleba? Pro mne, ale i pro Iékafe je
vysvétleni jednoduché - méte narok, je to
zpUsobeno vékem. Souhlasil jsem az do
chvile, kdy se mi do ruky dostal vcelku novy
Casopis s ¢lankem ,Jak v paméti nelovit, ale
jit na jistotu” a dovolte mi, abych se
v kratkosti s Vami o tyto poznatky podélil.
Pamét je schopna ukladat, uchovavat a vy-
bavovat si informace v mozku. Protoze je
vyvoj mozku ukoncen kolem dvacédtého

Holubovsk:
ZPRAVODA]

patého roku naseho Zivota, je nabiledni, ze
od té doby se zacind pamét zhorsovat.
Ovsem jen do okamziku, nez ji zatneme
trénovat. Recky basnik Simonides udivil
verejnost tim, Zze si pamatoval stovky jmen
lidi pohfbenych pod sutinami budovy, jez se
zfitila jen par minut potom, co ji on sam
opustil. Od té doby se jeho pamétova
technika, kterou popsal a jez dostala nazev
LOCI, stala pfredmétem zkoumani a vylep-
Sovani. Od té doby ubéhlo dlouhych cca
2400 let, nez se v osmdesatych letech 20.
stoleti objevuje novy obor v této oblasti
- trénovani paméti. Jako prvni s trénovanim
paméti zacali v Némecku, kde byl v roce
1987 zaloZen prvni svaz trenérd pameéti.
V mnoha stétech je tento obor jesté v plen-
kach, ale svéte div se, u nds uz existuje
a zakladatelkou je Ing. Dana Steinova.
Zalozen byl v roce 1998 a v roce 2002 bylo
v Praze zalozeno EURAG Memory Training
Center s cilem 3kolit trenéry paméti, ktefi
pomahaji ve statech, kde s timto oborem
teprve zacinaji.

Vétsina z nas dfive narozenych si za¢ne délat
starosti v pfipadé, ze si jdou pro néco do
lednice, a kdyz ji oteviou, tak nevédi, co tam
vlastné chtéji, nebo si nejsou jisti, zda zamkli,
nebo stéle hledaji klice, mobil, bryle atd. (ani
pomuicka K+M+B 2014 na dvetich nezabira).
Tak to vlibec nejsou pfiznaky zhorsujici se
paméti, ale je to pouze nedostatek nasi
vlastni disciplinovanosti a nesoustredénosti,
protoze nemyslime na to, co pravé délame,
ale nase mysl fesi UpIné néjaky jiny problém

Zlata svatha

V nedéli 19. ledna 2014 oslavili
Marie a Adolf Bustovi z Krasetina zlatou
svatbu. P¥isli do nasi obecni kaple, aby si
slavnostné pfipomnéli svij slib, ktery si dali
pred 50ti lety — ze pUjdou spolu vérng,

manzelé

v porozuméni a lasce celym Zivotem.

My jim prejeme hodné zdravi a spokojenosti

a aby spolu byli jesté dlouha léta Stastni.
-MS -

a my jako roboti automaticky dokracime
k lednici a pfijde otazka: pro co vlastné jdu?
Trénovéani paméti neni jen pro seniory nebo
pro ty, co maji pocit, Zze si nic nepamatuji.
Trénovéani paméti je pro kazdého, kdo se
chce spolehnout sdm na sebe a pro ty, co
mozkovy trénink chapou jako formu
prevence pfipadného onemocnéni. Tréno-
vani paméti nelze jednoduse vysvétlit
dvéma, tfemi slovy, ale Ize to demonstrovat
prikladem: 11-ti ciferné cislo 84811174502
si lze zapamatovat nasledovné: v roce 84,
8.listopadu, ve tfi¢tvrté na Sest vecer, kdyz
nebyl nikdo na posté, tak se tam objevili dva
zlodéji..... mozek si pomatuje radéji pribéh
nebo obraz, nez ¢isla. A o tom to trénovani
paméti je. VétSina z nas pouzivd mobil
a nékdy je nucena ho vypnout a zacind
anabdaze s PINem. Nékde to mam napsané,
ale nemam to ted s sebou atd. Zkusil jsem
jednoduchou pomlcku: ob¢as se divam na
zpravy na Primé a ty zacinaji vecer za pét
minut sedm, neboli - v 18,55 hodin a 1855 je
¢islo PINu. Pratelé, na sto procent to funguje,
ale vymyslet si pfibéh, nebo takovouto
pomdlcku da trochu premysleni. Také bylo
zjisténo, Ze kvalité paméti je prospésny
pohyb a obzvlast se doporucuje rychla
chiize. Co dodat? Vydejte se na Ptaci sténu
a malinko chlizi zrychlete a je to to pravé
ofechové. Pro ty, co by se chtéli dozvédét
vice a maji pocitac, jsou k dispozici webové
stranky www.trenovanipaméti.cz.

Méjte se dobre.
- vakl -
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Tentokrat se s nami o své oblibené a
vyzkousené recepty podélila pani Helena
Hejnova z Holubova.

BRAMBORAKOVY DORT

Upeceme brambordky velikosti talife. Jesté
na teply brambordk mazeme syrovou
pomazanku, topinkovou pomazanku, nivo-
vou pomazanku. Stfiddme pomazanky
a vrstvime na sebe. Vyborny je na bramborék,
v némz stfiddme vrstvy ochuceného
Spenatu a platkového syra nebo nakrajené-
ho Hermelinu. ZalezZi na kazdém z nas, kolik
udélame vrstev a jaky mame hlad! Povrch
dortu pomazeme nékterou zbylou poma-
zénkou a zdobime kyselou okurkou, raj-
cetem,paprikou a kecupem. Vyborny je dort
teply, ale pfijde k chuti i studeny rdno po
oslavé.

SYROVA POLEVKA

1 litr vody povafit s masoxem. Pridat
krabi¢ku taveného syra a zahustit mlékem
s moukou. Povaiit, nalit do talifd a navrch
posypat osmahnutou houskou. Vyborné
a chutové neodolatelné je vajicko nastrou-
hané nahrubo, nasypané na polévce.
Muzeme ozdobit petrzelkou, ¢i pazitkou.

Projekt Novodoba sanitka

byl spustén v Ceskych Budéjovicich v srpnu
2013 a od té doby si ziskal sympatie mezi
zdravotnimi stfedisky, |ékafi a pacienty.
Podle novely zdkona z kvétna 2013 o pre-
pravach do poctu 9 osob vcetné fidice spada
kazdy prepravce, ktery inkasuje penize
v hotovosti ve voze pod taxiprepravu.
Novodoba sanitka pod tuto novelu také
spadd, a proto ma auta vybavena taxametry,
coz je ale asi tak jediné shodné s klasickymi
taxiky.

Nasi fidici v Ceskych Budéjovicich maji
akreditované kurzy PP a zdravotnika
u Cerveného Krize, dale kurzy préace
s vozickari, tudiz mohou zastitovat i hro-
madné sportovni akce, 3koly v pfirodé,
zotavovaci akce pofadané statnimi, ne-
statnimi ¢i soukromymi subjekty.

Holubovsk
ZPRAVODA]

MASOVA ROLADA

Bucek dvakrat umeleme, ochutime kofenim
jako na sekanou, pfiddme mléko a nechdme
do druhého dne v lednici ulezet. Rozetfeme
na alobalu, pomazeme hoicici, poklademe
saldmem, usmazenym vajickem a dle chuti
poklademe hraskem. Stoc¢ime a zabalime do
alobalu. Pe¢eme cca 0,5 hod, alobal
sundame s povrchu rolddy a dopec¢eme do
zlatova. Vyborné teplé, ale istudené.

SPAGETOVY DORT

Uvaiime 1¢i 2 balicky $paget. Rozdélime na
tfi ¢asti - jeden dil smichdme se Spenatem,
druhy dil s Kari kofenim (malo) a s kukufici,
treti dil s keCupem. Jesté teplé dame do
vymazané dortové formy. Mlzeme stfidat
barvy, nebo dat kazdou barvu $paget jen
jednou. Nechame vystydnout, vyklopime
a zdobime tavenym syrem a zeleninou.
MuiZzeme dort jist studeny, i kdyZ je vyborny
i ohfaty v mikrovince.

BUCKOVA TLACENKA

1kg blcku, 4 vejce, 30 dkg salamu, 4 syrova
vejce, pepf, sul, paprika, Vegeta, Kari koreni.
Bucek umeleme s cesnekem, okorenime,
osolime a pfiddme ingredience. Dame do
sacku na tlacenku a zavaZzeme gumickou.
Vafime 1,5 hod, vyndédme a stlac¢ime tézkym

predmétem. Vyborny masovy predkrm, ci
hlavni pokrm.

TRIBIT

30 dkg hl mouky, 10 dkg cukru, 1 dcl oleje, 2
vejce, 1/4 | vlahého mléka, 2 Izicky kakaa, 1
prdope¢. Zloutky a cukr utfit do pény, z bilké
uslehat snih, pridat dalsi suroviny a upéct.
1/2 | mléka a 2 van. pudinky a 2 vanilkové
cukry = uvafit kasi. Do vychladlého vmichat
15 dkg masla a 10 dkg cukru. 2 balicky BB
susenek - svétlé - poklademe ne krém. Uvafrit
Salko v papindku cca 1 hod, nechat
vychladnout a vmichat celé maslo. Potfit na
susenky a polit cokoladou.

Dobrou chut vsem, ktefi vyzkouseji nase
nové recepty. -MS -

Pani Romana Dolejsi ndm poslala foto
krasnych velikonocnich pernickli a preje
vsem spoluobcanlim  krasné velikonocni
svatky plné pohody a zdravi.

\JGDQ& ®

(o)

Ny

AN TR

- kadefnictvi, pedikira

-1.'!-1rt:,l i jimé akoe

- 2a piribeli

- na ufady, podty

-5 domdckmi mazlicky na veterinu
- pleprava risilek

- edvor do kosteld, hibitovy, mie

= 5M5 rodiné, zdarma pomoc a doproved

NEMOCNYCH,
Potrebujete se prepravit

¢ Z nemocnice? e do lazni?
e Kk lékari?

Pondéli aZ pitek od 6 - 16 hod. nebo die domluvy
Zdarma Vim poskytneme doprovod &f finou pomoc.
U nds platite poure za samotnou prepravu.

TAXI SENIOR + SERVIS
Volejte 604 960 275

www.novodobasanitka.cz

PREPRAVA

SENIORU

» do lékarny?
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Zdarma dale poskytujeme sluzby jako
doprovod, asistence klienta, c¢ekani s kli-
entem v ordinacich do 30 minut, domluva se
sestrou ve zdravotnich strediscich, vyzved-
nuti 1€k, nakupy, doprovod a vyiizeni
formalit na Uradech, prevoz zasilek a bremen
- coz vitaji lidé imobilni (vozickafi) a malo
pohyblivi ob¢ané. Dale je zdarma doprovod
rodinnych prislusnik( pfi prevozech.

Sluzba je dostupna pro kohokoli - déti, mladi
¢i lidé stredniho véku, seniofi.

Ceny prevozl méame srovnatelné pravé
s neziskovymi organizacemi (pecovatelské
sluzby):

- ceny prevoz( po mésté se pohybuji kolem
15 K&/km

1 jizda 60 K¢ kratké dojezdy, 70 - 80 K¢
- 1jizda pokryti Budéjovic, 90 - 100 K¢ 1 jizda
mimo mésto obce kolem + sluzby zdarma.

Vézeni,

V Hostinci u Kuchail se blizi zacatek nové
hudebni sezony, a proto bychom Vas radi
pfipravili na to, co se u nas letos bude dit.
Zahajovaci koncert, ktery vyjimecné jesté
pldnujeme v hospodé, bude patfit STRING
TRIU, (latino-)jazzové kapele, kterou jste u nas
jiz mohli sly3et vicekrat. Od konce dubna se
jiz budou (pokud nam bude pocasi prat),
konat koncerty venku, na dvore, a to téméf
kazdych ¢trnact dni. Prvniz nich bude kapela
MILOKRAJ, kterd se zaméfuje na lidovou
hudbu, daldi se bude nést v duchu jazzu

- pojezdy ve mésté do 2 km jsou 60 K¢ za
pfevoz

- ceny dalkové jsou 10 - 12 K¢/km

Cena je stanovena predem - neplati pojezdy
v zacpach, cekani a prazdny vaz, ani
asistentku pfi prevozech.

Jezdime celou Ceskou republiku (vylety,
14zné, ndkupy, letisté) i cizinu.

Sluzba je nejen pro seniory a nemocné.
Sluzba je pro vsechny vékové kategorie
- odvoz kamkoli.

Pracovni doba od 6.00 - 16.00 hod.
Po domluvé i jiné casy - mozné i nocni
dalkové prevozy + vikendy.

Takové ceny a sluzby neposkytuje zadna
komer¢ni preprava v okoli. Navic pro stalé
klienty délame cenové bonusy - dostavaji

a stylu kapely Spiritual kvintet, se kterou
zpévacka IRENA BUDWEISEROVA dlouhou
dobu zpivala. Dalsi kapelu s ndzvem HM...
neni snadné pfiblizit, kdo je ale zng, urcité
prijde, a ten kdo ne, mlze ocekavat piijemné
prekvapeni. Dalsi na fradé bude SYLVIE KRO-
BOVA, ur¢ité silny zazitek pro ty, kdo se
neboji, OLDRICH JANOTA, solitér s kytarou,
ktery Vas zavede do jiného svéta, a ROMAN
DRAGOUN, kultovni rocker - klavesista. Po
kratké pauze nas navstivi skupina MDZ, tfi

k jizddm klientskou kartu na razitka za jizdu.

Doufdme, Ze jsme vam trochu pfiblizili nasi
sluzbu, ktera je velmi zddana.

Radi bychom Vam nasi sluzbu predstavili
osobné a domluvili se na blizsi spolupraci.

Dékujeme za V&$ cas vénovany nasemu
e-mailu.

S pfanim hezkého dne

David Klein
Novodoba sanitka, Ceské Bud&jovice
Tel: +420 604 960 275

Web: www.novodobasanitka.cz
Mail: ceskebudejovice@novodobasanitka.cz

mladé pisni¢karky se svymi osobitymi
projevy, dale LENKA DUSILOVA a BEATA
HLAVENKOVA, tedy zpévacka, kterou neni
tfeba predstavovat, spolu s jazzovou
klaviristkou. Po prazdninach se Vém jesté
pfijede ukézat VLADIMIR VACLAVEK se svym
sélovym projektem a teckou za nasim
programem bude duo LADA SIMICKOVA
A IVO CICVAREK se svymi pfijemnymi
pisnickarské Sansony.

Vice o jednotlivych
WWW.UKUCHARU.EU

Budeme se na Vas tésit!

koncertech na

Srdecné zveme na koncert
zpévaka a kytaristy

Slavka Klecandra
Kdy: nedéle 6. dubna 2014
0Od: 15 hodin
Kde: Hustiv sbor CCSM v Kiemzi
vstupné dobrovolné

Oznameni pro obcany

Sbér zelezného Srotu se uskutecni na
uzemi obce v sobotu 26. dubna 2014.
Srot miuizete nechat pred domem,
pouze odlehla mista radéji hlaste
pfedem na obecnim uradé.

V sobotu 3. kvétna 2014 se uskuteéni
na uzemi nasi obce sbér velkoobje-
mového a nebezpecného odpadu dle
nasledujiciho harmonogramu.

8.00-8.15 hod
8.20-8.35 hod

Tisov - kiiZovatka pod Vaikii
Trisov - naves

Holubov - transformator u Gondekii 8.40 - 9.00 hod
Holubov - nadrazi (D 9.00-9.30 hod
Holubov - hasi¢ska zbrojnice 9.35-9.50 hod

Holubovsk
ZPRAVODA]

Krasetin - naves 9.55-10. 15hod

Opét zadame obcany, aby uvazlivé
tridili Zzelezny, velkoobjemovy a ne-
bezpe¢ny odpad, aby dodrzovali
stanoveny harmonogram a nevozili
odpad na stanovisté predem. Je nut-
né, aby kazdy obcan pomohl sbérné
firmé svij odpad nalozit. Za tuto
sluzbu obcané neplati, sbér hradi
v plné vysi obec. Upozoriiujeme, ze
tento sbér je vSak pouze pro ob¢any,
ne pro podnikajici.

Upozornéni pro majitele
domacich mazlicki

do konce kvétna je nutno dle
obecni vyhlasky uhradit po-
platek za psa.

B
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PRODBE|'S{IIPANEHO
PALIVOVEH® DREVA

o mekké (smrk, borovice, ostatni)
o tvrdé (buk, dub)
o briza, olse
602 114 549
Chlumecek u Kiremze

VUPRODE]

EKOBRIKET A PELET

N AR MUSI PG

« EKOBRIKETY
- nékalik druhd

*PELETY
= itk druhd

* TRISKY
* PODPALOVACE

Dle poétu odebranych palet
¢ DOPRAVA ZDARMAIN

EKOPALIVDO wwuw.ekopallvo.cz

Ekepalive Bohembe aro i -

Brrkedhenn Yatim Prindegne mﬁann-n.u.u
el mmmm?um (aisl: = £30 FFY Y T4
E-rmasi: prosnasrirnigsacpminn o2 E-ma: prodajrat Siekotainm o

Sprava CHKO Blansky les a Obec Holubov
si vas dovoluji pozvat na tyto akce:

Prednaska Ing.arch. Ondreje Melouna — Krajina Blanského lesa
kde: Informa&ni centrum Holubov
kdy: &tvrtek 10. dubna od 18 hodin

Prednaska p. Jana Raéaka — Pravék na Ceskokrumlovsku
kde: Informag&ni centrum Holubov
kdy: stvrtek 15.kv&tna od 18 hodin

24. Ro¢nik pochodu Blanskym lesem dne 19.4.2014, tentokrat
z Kajova pres Boletice a Cerveny Dvar a Vysny do Ceského

Krumlova.

Sraz ugastnikt je v sobotu 19.4.2014 v 9:00 hodin v Zelezni&ni

stanici Kajov

Oznameni: CHKO Blansky les nadale provozuje své detasované pracovisté
pro stavebni problematiku v Infocentru Holubov a to vZdy 2. étvrtek v mésici

od 8:00 do 14:00.

Aktualni informace: www.blanskyles.nature.cz

Servis PCa Notebookii

- opravy PCa Notebookii
- instalace a preinstalace systému
Windows
- instalace software a hardware
- zalohovani dat
- odvirovani pocitacii
- zvySovani vykonu Vaseho PC
Prodej tonerii a ink.naplni do
tiskaren
Zdenék Jungbauer
Starostenska 216
382 03 Kremze

Mobil: 721 854 809 =
E-mail: toneryju@seznam.cz
E-shop: www.toneryju.cz

dievénou boudu, vhodnou na zahradu.
Rozméry: Sitka 2.10 m, délka 2,30 m, vyska 2.40 m.
Cena 19.000 Kc.
Zajemci mohou volat na telefon 721 868 199

SMS

Znovu pfipo-

miname, Ze
tam, kde neni slySet hlaseni
mistniho rozhlasu, je mozno
pozadat na obci o zasilani sms
zprav. Své (Cislo  mobilniho
telefonu mizete nahlasit osobné
na obci nebo na tel. 380 741 229
nebo na mail adrese:
sekretariat@holubov.cz
Vzhledem k tomu, Ze tato sluzba je
zpoplatnéna, zasilame sms zpravy
pouze na jeden telefon do rodiny.

Obcanské sdruzeni Diakonie Broumov
je neziskova organizace, ktera posky-
tuje socidlni sluzby pro obcany
z okraje spolecnosti - materialni
pomoc socialné potiebnym, azylové
ubytovani i pracovni pfilezitost.

VYHLASUJE
SBIRKU POUZITEHO OSACENI

® Letniho a zimniho obleceni /damské,
pénské,détské/
® LGzkovin, prostéradel, ru¢nikd, utérek,

zaclon,

® Latky (minimdlné 1m2, prosime,
nedavejte ndm odfezky a zbytky latek)

® Domédci potieby-naddobi bilé i cerné,
sklenicky- vie neposkozené

® Vatované a pérové pfikryvky, polstare
a deky

® Obuv - veskerou neposkozenou

® Hracky - neposkozené a kompletni

® Pefi, péiové prikryvky a polstare

VECI, KTERE VZIT NEMUZEME:

® lednicky, televize, pocitate a jinou

elektroniku, matrace, koberce - z ekolo-
gickych davoda

® nabytek, jizdnikola a détské kocarky - ty
se transportem znehodnoti

® znedistény a vlhky textil

Shirka se uskutecni:

dne: 11.4.2014
cas: 17 -18 hod.

dne: 12.4.2014
cas: 14.30-16 hod.

misto: Holubov u Frank

Véci prosime zabalené do igelitovych
pytll ¢i krabic,
aby se neposkodily transportem

Prosime o finan¢ni pfispévek na dopravu
Dékujeme za Vasi pomoc.

Redak¢ni rada
Holubovského zpravodaje
preje viem obcaniim
radostné Velikonoce.

Vydava: Obecni Gfad v Holubové, www.holubov.cz, pocet vytiski: 500, MK CR E 14935, ICO: 00 245 879,
zodpovédnad redaktorka M. Svobodova. Tisk: GRAFOBAL BOHEMIA s.r.o.

Holubovsk:
ZPRAVODA]
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