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Zprava z jednani 0Z

ZO projednalo a schvalilo

- zamér obce prodat ¢ast parcely 406/1
v Holubové firmé Grafobal Bohemia s.r.o.
Holubov pro rozsifeni prdmyslové zény

- zdmér obce prodat ¢ast pozemku ¢. 1069
v Holubové p. Hosmanovi za jeho domem

- zadost o investi¢ni grand pro SDH Holubov
na dovybaveni jednotky JPO Ill.

- Zadost o neinvesti¢ni grand pro SDH Ttisov
na opravu has. zbrojnice

- zajisténi tézby a prodeje dieva z obecniho
lesa v Krasetiné
- usporadani détského karnevalu v Holubové

- provozni fadd a podminky zapUjcovani nové
opraveného salu v Krasetiné

- Jaroslav Franék, starosta obce -

Z.as&upi&ets&vo obce Holubov a redakéni rada
Hoiubovskeho z.vaoda e
F?re je viem obdanim

radoskné Vemwmmte

ZPRAVY ZE S

LES VE SKOLE ()
SKOLA V LESE
Zivy Betlém

Dovolte mi jesté malé ohlédnuti za koncem
uplynulého roku. Zaci holubovské 3koly si
pro své pfiznivce pripravili na 20. 12. 2012
milé zpracovani zivého Betléma, kde jsme se
mohli zacit vSichni spole¢né tésit na Vanoce.
Za pékné zpracovani a milé setkani moc
dékujeme.

Zapis do 1. tridy

V patek 18. ledna 2013 probéhl zapis déti do
1. tfidy Zakladni Skoly a matefské Skoly
Holubov. Od 13-ti hodin se dvefe od prvni
tridy netrhly. Celé odpoledne az do pUl paté
jsme méli v nasi skolicce rusno. Zajem
o zapsani novych skoldkl byl velky. Moc
nas potésilo, Ze by do nasi skoly mélo v zafi
nastoupit 19 $kolackd. Vsichni zdjemci
béhem zapisu predvedli své dovednosti, za
coz byli ndlezité ocenéni. My se tak mizeme
v zafi 2013 tésit na vcelku silny ro¢nik 14-ti
chlapcti a 5-ti dévcat.

Holubovsk:
ZPRAVODA]
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DENIKPIRATU /&'
7 kapitola - Pirati v mravenisti’ \&";;43;—7
28.ledna 2013 =
Projektovy den zacal v télocvi¢né, kde jsme se
predvedli v kostymech brouckd a berusek
s péknymi puntikatymi $atky. Poté jsme se
premistili k multimedidlni tabuli, kde jsme si
prohlédli dokument k 80. vyroci postavy Ferdy
Mravence a shlédli UpIné prvni jesté cernobily
loutkovy film s Ferdou. Déle jsme se naudili
krasnou pisnicku od Z. Svérdka a J. Uhlife
s nazvem Mravenci ukolébavka. Pozdéji jsme
se jiz rozdélili do jednotlivych perel, chodili po
pripravenych stanovistich a plnili rdzné ukoly.
1. stanovisté - Ferdova ¢ernd hodinka: ¢teni
ukdzky z knihy o Ferdovi a najit spravné
odpovédi na pfedem polozené otazky
2. stanovisté - Tajemstvi Ferdy Mravence:
pfifazovani textu k obrazku

3. stanovisté - Ferda Mravenec - prace vseho
druhu: vyroba mravené¢iho miminka z ba-
revného papiru a modeliny

4. stanovisté - Mrné/skvrné: Poznavani broukd
5. stanovisté - Sekorova knihovna: pomoci
internetu doplnit spravny nazev knih od
O. Sekory

6. stanovisté - Puzzle Ferdy Mravence: se-
stavovani a vybarveni rozstfihanych obrazka
Na konci projektového dopoledne jsme se
opét sesli v télocvicné, kde jsme si prohlédli
vSechny nase vytvory, zazpivali si a zhodnotili
spolec¢nou praci. Poté jsme si ve skolni jidelné
pochutnali na polévce pavoucka Poutnicka
a michanici brouka Pytlika. Cely tyden jsme
chodili do jidelny, kde jsme ochutnali jesté
napiiklad Ferdovy mravenci kukly nebo
mravendi potéseni. Ze nevite, co nam tak
chutnalo? Zeptejte se nékterého z nasich
piratd.

VYUKOVY PROGRAM

Ve ctvrtek 21. Unora 2013 probéhl v nasi
skole vyukovy program, ktery zajistovala
Ceskobudéjovickd organizace Cassiopeia.
Zéci byli rozdéleni do dvou skupin podle
ro¢nikd. 2. a 3. ro¢nik se zdcastnil programu s
nazvem Vodni kolo/béhy a 4. a 5. ro¢nik
absolvoval kurz Putovani pfirodou Ceské
republiky.

Holubovsk:
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Druhaci a tretaci se dozvédéli napriklad, jaké
procento svétového vodstva zaujima pitna
voda, vidéli jednotlivé faze kolobéhu vody v
pfirodé, diskutovali. Po prestavce nasledo-
valo relaxa¢ni dychaci cvi¢eni pro zklidnéni.
Probiraly se rlizné aspekty znecistovani vody
a nedostatku vody v rdznych c¢astech svéta.
Re¢ byla i o praktickych radach, jak vodou
Setfit. Déti také tfidily sladkovodni a morské
ryby. Vrcholem byla praktickd ukézka

vyparovani a kondenzace.

Ve druhém programu se zaci dozvédéli, co
véechno je pfiroda v Ceské republice, které
ekosystémy jsou zavislé na lidské ¢innosti Ci
jak se vyviji opusténé pole nebo rybnik. Na
Sesti stanovistich déti v malych skupinkach
fesily ukoly, vedouci k odpovédim na dané
otazky. Prostfednictvim hry si uvédomily vliv
¢lovéka na zivotni prostfedi  jinych
organismu a motivy ochrany pfirody.
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HUDBOU ZA BEDRICHEM SMETANOU

28. 2. 2013 probéhl ve 3kolni télocvi¢né hu-
debni vychovny koncert s nazvem Hudbou za
Bedfichem Smetanou. Koncert byl koncipovén
interaktivni formou. Pisné zpivala MgA.
Martina Stecherova a na klavir ji doprovazela
MgA. Véra Bauerova. Umélkyné propojovaly

poslech pisni za doprovodu klaviru a zapojeni
déti do vypravéni o zivoté a hlavné dile
predniho ceského skladatele Bedficha Sme-
tany s praci na mapé a aktivniho zpivani.
Viyklad doplrovaly ukdzkami obrazk( ze Zivota
Bedficha Smetany a mapou Evropy a Ceské
republiky.

DENIK PIRATU

8.Kapitola - Vyprava za zdravou vyzivou

1. biezna 2013

Viyukovy program probéhl zvIast pro mladsi
zaky (1.-3.ro¢nik) a pro starsi (4.-5.ro¢nik), ktery
pripravila lektorka ,Zdravé pétky” pani
Musilova. Cely dvouhodinovy program byl
rozdélen do péti ¢asti: i

1.- Potravinové pyramida

2.-Ovoce a zelenina

3.-Pitny rezim

4. - Bezpecnost a hygiena potravin
5.- Pravidelnost stravovani
Zaci se rozdélili do skupin a kazda z nich
béhem vyuky ziskavala body za spravné
odpovédi, které si stfadali do predem roz-
danych kasicek. Skupinky déti po vyhodnoceni
ziskaly Vysvédceni ze Skoly ,Zdravé pétky”,
nejuspésnéjsi skupina dostala za odménu
Receptal a samolepky. Vsichni Zaci si domu
odnaseli védomosti, jak se zdravé stravovat
a zésady zdravé vyzivy.

- Mgr. Jana Knizkova, vychovatelka SD -

Zpravicky ze skolicky
Po Vanocich se déti z nasi mateiské Skolky
radovaly z novych darkl a jednim z nich byl
i novy nabytek. A jak uz bylo fe¢eno na vanocni
besidce, Jezisek to s darky vzal pres obecni
ufad a tak ndm jesté jednou dovolte
podékovat panu starostovi Jaroslavu Frarikovi
za jeho pfizen, se kterou se nam vénuje. Novy
rok jsme v nasi matefské Skolce privitali se
tremi krali. Déti si v jejich kostymech zazpivaly

Holubovsk:
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koledu a,vinsovaly” Stésti, zdravi v nedalekém
okoli. Pan Jifi Pelech jejich prostfednictvim
poslal do skolky finan¢ni darek. Dékujeme.

Dne 7.ledna déti shlédly divadelni pfedstaveni
pohadky ,Udatny Matyas’, kdy jsme spole¢né
s détmi obdivovali Matyasovo originalné
vyrobené brnéni. Environmentalni vyuku pro
tridu Medvidk zajistilo dne 15. ledna centrum
ekologické vychovy Cassiopeia. Déti se pii
rlznych cinnostech dozvédély zajimavosti ze
zivota mravenct. Datum 18. leden se stal pro
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19 déti z nasi Skolky zvlasté vyznamny. Se  krasné kostymy. O zdbavny program se zavérelny vylet za zvifdtky a dne 29. 6. 2013
svymi rodic¢i se Sly zapsat do Zdkladni $koly postarala spole¢nost,U ententyka” A na co se  Zahradni slavnost, pfi které se rozlou¢ime
v Holubové. Jesté vas stihneme informovat mohou déti tésit do konce $kolniho roku? Ceka s nagimi predskolaky.

o karnevalu, ktery se v nasi $kolce uskute¢nil je y)'/Iet za pohadkou do Malého divadla - Bc. Helena Cizkova -
7. bfezna. Mamky nachystaly svym détem v Ceskych Budéjovicich, oslava Dne déti,

e
—
——

MASOPUST V HOLUBOVE OZNAMENI

j 3 o o ZAPIS DETi DO MATERSKE SKOLY V HOLUBOVE NA SKOLNi ROK 2013/14

Rok se s rokem sesel a Holubovem se opét fozeznéla Cervend rdzicka. -3 yg pygcH s. - 10. DUBNA 2013 0D 8.00 - 11.00 HOD. V BUDOVE M3 HOLUBOV
Prvni Unorovou nedéli se konal masopust . Po udéleni prava koledo-
vat se vydal masopustni priivod na cestu. Koledu doprovézela pestra
skéla masek: kral, smrtka, Sasek, zajic, myslivec a nemizeme zapomenout na stfapaté i koledniky .

K dobré néladé prispélo i pocasi, pro tuto dobu neobvyklé, které doprovazelo koledniky a maskary po cely
den. Do tance a do kroku vyhrévali harmonikafi.

Podékovani patii vSem hospodaiim a hospodynim, ktefi masopustni koledu u domu privitali, Stédre pohos-
tili a finan¢nim prispévkem obdarovali. Velky dik patfi i vSem zucastnénym, ktefi se na tak ndro¢nou cestu
v tento den vydali.

Na rok 2014 je masopust opét domluven na nedéli a pro srandu, humor, veseli, pfijjemnou atmosféru i pro
udrzeni tradice v Holubové je jisté mozné obétovat jeden den dovolené. - Za HOKUS F. Pecha -

Holubovsk:
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Je to jen maly kriicek pro clovéka,
ale velky krok pro Krasetin.

Druhou Unorovou sobotu v pravé poledne
dal pan starosta souhlas, vsi se rozeznéla
muzika, Masopustak urcil smér a blaznivy
priivod se vydal vsi. Veselého a bodrého
Masoputaka doprovazely opravdové posta-
vy z Fse fantazie — Smoulové a Makova
panenka s motylem Emanuelem. Protoze je

v nasem kraji tolik rybnikd, ani vodnik a malé
vodnicatko si prlivod nenechali ujit. Podle
vsech svédkl vsak pili cely den jen vodu.
Ackoliv byl stéle snih, muchomdrky ¢ervené
nevydrzely cekat v lese a do prdvodu se
vypravily s nami. Veselila a radovala se
i kazda krava, kocka i pes. Véhlas krasetin-
ského masopustu prilakal mexicany, araby,
policisty i vybér¢i dani. Tentokrat az
z vesmiru k nam priletéli dva kosmonauti,
ktefi prohlasili, ze krasetinsky masopustni

den je sice maly krlicek pro ¢lovéka, ale velky
krok pro cely Krasetinl A maji pravdu!
Dékujeme timto vsem kobliham, tla¢enkam,
jitrnicim i domacim slivovicim, Ze nam tak
chutnaly a k veselému tanci prospély!
Dékujeme viem zucastnénym a hlasime
vsem krasetinskym soused(im, ze zima brzy
skonci, brzy nastanou Velikonoce a pred
nami je dalsi skvély krasetinsky rok.

- Klara Valentova -

Akce chystané v Kraseting % % % % ® &% % &

U Kuchart
27. 4. - Jiri Schmitzer

Dlouho na krasetinském dvore ocekévany
a na dotazy mnoha divakd zadany - Jifi
Schmitzer - zahaji nasi krasetinskou sezénu!
Pro ty, ktefi ho neznaji, Ize Jifiho Schmitzera
ptipomenout jako herce a drzitele Ceského
Iva. Pro ty, ktefi ho znaji jako muzikanta, staci
snad jen polozit otazku : "feknete prdel?"! ...
feknete? Nenechte si ujit tohoto jedi-
nec¢ného umélce, ktery mistrné ovlada nas
jazyk, svou kytaru a s vyttibenym smyslem
pro humor i ironii to rozjede na dvore
U Kuchard.

Holubovsk:
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11. 5. - Vladimir Misik
- Jaroslav Olin Nejezchleba
- Vladimir Pavlicek

Vladimir Misik s Olinem Nejezchlebou uz od
osmdesatych let hraji ve volném akustickém
sdruzeni Cunderground, neboli CDG.
Vladimira Misika, jednu z nejvyrazngjsich
osobnosti  ¢eské  hudby  posledniho
pulstoleti i violoncellistu a rockera Olina
Nejezchlebu nasi divaci mohli vidét v mi-
nulych letech a diky Vam, poslucha¢iim, se
témto hudebnikiim v Krasetiné zalibilo
natolik, Ze si nechtéji nechat ujit ani tuto
sezonu!

o S S S S S S

25. 5. Jana Steflickovd

- Dan Fikejz

Jana Stefli¢kové se piedstavuje jako folkova
pisnickarka. V jejim repertodru naleznete
bluesové melancholické texty a melodie,
jazykové vybrousené a jazzem nasaklé
pisné. Lze ji také predstavit jako mladou
a zdravé sebevédomou pisnic¢karku, ktera
vsechny divdky dokaze nadchnout svym
charisma (svou profesi je hereckou
v divadle Y). Na klavesy a zpévem ji dopro-
vodi Daniel Fikejz, profesionalni jazzovy
hudebnik, ktery rad experimentuje s elektro-
nickymi nastroji. Nechte se prekvapit, jaky
zazitek Vam toto neobvyklé duo pfiveze!
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Detske karnevaly

Nejen dospélaci na masopustnich rejich, ale
i déti oslavili odchod zimy a konec masopustu
karnevalovym veselim. Jeden karneval
usporddal SDH v Trisové a jeden obec
v Holubové. Masek bylo na obou akcich
opravdu pozehnané a véfime, Ze se déti
v téch krasnych maskach pobavily, zasou-
tézily i zatancily. -MS -

Tak tady mdme zase po case pribéh nebo spi$
pohddku ze sbirky Dr. Otakara Chmelenského
- moc dékujeme a tésime se nadalsi. - MS-

L1J o y T \'4

Schoningersky pribéh
Schoningerské /podkletské/ polesi bylo
odedavna dé&jistém mnoha nevysvétlenych
udalosti. O jednom zahadném pfibéhu se
mezi lidem vypravi dodnes.
Do knizeci hajovny se nastéhoval novy hajny
se svou zenou a malym synkem. Dosavadni
hajny se loucil s ulevou - doufal, Ze jinde
zapomene na ne moc stastnou dobu, kdy
ztratil syna. Prisedsi hajny byl vlidnym
muzem plvodem z Korutan, jenz si svou
milovanou Zenu nasel ve sluzbé v kfi-
voklatskych lesich. Oba se vzorné starali
o syna Ondfeje, jehoz otec oslovoval
Andreas a matka na ného volala ¢esky.

Holubovsk:
ZPRAVODA]

V (Cistotou vonicich mistnostech zlstala po
starém zvyku jedind véc jako dar
pfedchozich obyvatel - v rohu pokoje
zanechali obraz ve vyfezdvaném rdmu, na
némz byl - jak jinak - lesni motiv: zprava se
mezi seschlymi kapradinami vinula lesni
pédina pod mladymi buky, jichz spletité
koruny tvofily klenbu jako v chramu. Za nimi
se tycila hradba smrkového mlédzi zasypana
jemnym snéhovym popraskem. Zcela vlevo
stal na nevysoké skdle majestatny jelen
ozareny zapadajicim sluncem. Pod obraz dali
chlapcovu postylku, aby byla po ruce, az
bude musit matka vstavat, aby zahnala
désivé sny.

Chlapec byl obrazem odmala ocarovany.
Dokazal jej pozorovat celé hodiny, smal se na
jelena a cosi zvatlal, jakoby si s nim chtél
povidat.

Kazdému, kdo obraz spatfil, bylo na ném cosi

divného. | Ondreji, kdyz povyrostl, se jevil
obrézek zvlastnim a hledal toho pfic¢inu. Az
po mnoha letech, kdyz uz jej znal do viech
podrobnosti, na to pfisel - pésina vedouci
k mladému buku za kmenem jiz nepo-
kracovala dal. Malit ji zapomnél z nepozor-
nosti nebo z nedostatku ¢asu domalovat.
Maly Ondiej dobfe prospival, slo mu dobte
uceni, po otci ziskal 1asku k lesu, kam tuze rad
chodival a znal zde kazdou cesti¢ku. Rad by
Sel ve Slépéjich otce, ale v chudé domacnosti
na studia nebylo. Ale $tésti mu pralo. Nadle-
sni, ktery rodinu dobfe znal, se pfimluvil
u knizete, ktery naklady na studia zaplatil.
Tak se mladik ocitl v lesnické Skole v Zlaté
Koruné. Musil ale o vakacich pracovat v po-
lesi. To ovsem Ondfejovi viibec nevadilo,
protoZze se od otce a ostatnich lesnik( rad
nécemu priucil.

O vanocnich vakacich ho povéfili, aby ucinil
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prohlidku lesdi nad Spiegelhitten /Zrca-
dlovou huti/, zda tam predvanocni vétry
nezpUsobily skodu na porostu. Ondfie;j si vzal
s sebou do torny dostatek jidla a den po
svatém Stépanu, jesté za 3era, se vydal na
cestu. Vecer se ale nevrétil. Otec uklidrioval
matku, Ze se Andreas jisté neztrati, kdyz zna
v polesi kazdou cesti¢ku, navic ma s sebou
dobrého psa Kazana. Pokud se nedostal v¢as
domu, pozada o nocleh v Rohach nebo
v Nové Hospodé.

Kdyz se vSak Ondfej nevratil ani druhy den
po obédé, svolal otec délniky a vydali se
mladika hledat. Na kraji lesa u kaplicky
zachytili jeho stopy v mélkém snéhu.
Vyprava nyni mohla postupovat rychleji.
Také psi ¢enichali pach Kazana. V misté, kde
pésina se uhnula po vrstevnici, upoutal
pozornost Ondfejlv myslivecky klobouk.
Bylo to divné. Proc¢ jej v zimé nesebral? Nic
ale nenaznacovalo, ze by doslo k zipasu
nebo prepadeni. Z délky stop bylo mozno
vytusit, Ze zrychlil nebo dokonce bézel. Psi
neklidné zavyli. Drvostép Sepp zpozornél
a poklekl na zem. ,Jeleni stopa“ zvolal
a ostatni muzi nélez potvrdili. Musel to byt
statny jelen, upozornil otec.

Lesni pé&sinou ted pribyla tieti stopa. Skupina
muzU se nahle zastavila. Muzi znali lesnich
zakonl na sebe nechédpavé pohlédli. Stopy
ve snéhu pfed nimi nahle skoncily. Zmizely,
aniz by néktera zménila smér nebo se vratila.
Otec nafidil, aby prohledali okoli. Neni prece
mozné, aby najednou viechny tfi stopy ve
snéhu najednou zmizely. Muzi bezradné
prochodili cely les, ale nikde jiné stopy
nebylo. Vystoupali i k nevysoké skale, zda se
pod previsem nemohl mladik ukryt. Kdosi
vylezl na buk, zda se Ondfej neukryl v jeho
koruné. Podrobné sledovali kazdy otisk boty,
zda se Ondrej nemohl vrdtit po vlastnich
stopach. Cim vice kolem chodili, &m vice
o tom premysleli, nenapadalo je trochu
rozumné vysvétleni. Zacalo se smrdkat. Otec
nafidil, aby se vrdtili a kazdy jednotlivy
obesel staveni v okoli a poptal se, zda
mladence nevidéli.

Sleve

lékare

Chripka

Tak mam od Vanoc chfipku. Jiz ¢tvrty tyden.
Jsem starsi prakticky lékaf a nemél jsem dost
¢asu vénovat se otuzovani saunovanim.
A kazdy den mi moji pacienti nosi do
ordinace darecek. Skoro kazdy nyni pfinese
néjakou chfipku.

A protoze kazda chfipka je jing, je jich deseti-
tisice, na kazdou chfipku potiebujeme
vybudit imunitni systém k nové reakci
a tvorbé novych protildtek. A protoze vétsina
z nas se nechové odpovédné, pfi kychani si

Holubovsk
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Rodice probdéli celou noc, jen kdo mél déti,
pochopi rodicovskou starost. Doufali, ze se
kazdou chvili oteviou dvefe a syn vejde.
Kazdy Sramot ve staveni je rozrusil. Rano se
muzi vrétili a vraceli na to misto, dokud
plvodni stopy nezahdzel novy snih. Knizeci
kancelar vydala rychtaifim a lesni spravé
pfikaz, aby byl mlddenec hned zadrzen a vra-
cen rodiciim, kdyby se v jejich katastru
objevil.

Otec nenachazel klidu. Chodil jako Sileny po
domé a snazil se pfijit zdhadé na kloub. Syn
byl utlého véku, aby odesel do svéta,
neopustil by studie, kterych si tolik vazil.
Nahle stanul pfed obrazem a strnul. ,Vzdyt
to je to misto!” vykfikl a hned snal obraz
a zamifil s nim do lesa, kde mezi tim jiz
bukovy hdj rozkvetl. Nezmylil se, byl to
pfesné to misto. Tim se pfipad stal jesté
podivnéjsim. Po roce pozadal hajny brloz-
ského kovare, aby vykoval kiiz a umistil jej
na misté, kde zmizely stopy synovi. Kovéfi se
kfiz nadramné povedl. Byl to kfiz velmi
zdobeny neobvyklého tvaru s vykovanou
stfiSkou. Lidé se mistu, jemuz se zacalo fikat
,U zmizelého", daleko vyhybali. Hajny s té-
mér slepou zenou, kterd si vyplakala oci, brzy
z kraje odeSel a na zdhadu se téméf za-
pomnélo.

Po mnoha letech se objevil v kraji cizinec,
ktery hledal urcité misto nakreslené na
pomackaném papife. Procestoval pry uz celé
hornaté Posumavi a skoncil pod Kleti.
Protoze muz mluvil jen némecky, odkazali ho
na starého Seppa. KdyZz mu cizinec ukazal
obrdzek cely se roztfasl Odved| ho na misto,
kde se nachézel bukovy hdj s kfizem, napro-
sto stejnym jako byl na kresbé.

Cizinec vypravél ohromené rodiné cely
pfibéh. O mlhavém veceru po svatém
Stépanu pred mnoha lety zabouchal na
osamélou schwarzwaldskou hdjovnu vycer-
pany, prokiehly mlady muz. Na sobé mél
roztrhany Sat a vyrazel nesrozumitelné véty.
Hajny mu dal najist a ulozil ho na sené
v mastali. Kdyz hajny rdno vstal, bylo
zvitectvo opatieno, mastal uklizena a dvdr

nerozprostie pied sebou kapesnik (ostatné
mnozi misto néj nosi jiz jen malé papirové
smrkacky), nekasle do dlané prilozené
k Ustlim, ale kasle pres pésticku, ¢imz se
kapénkova infekce rozprskne do celé
mistnosti, ddvdme tak nejlepsi podminky
k Sifeni chfipky. Malokdo vi, ze pfi volném
kychnuti se dostavaji kapénky s infekci na
vzdalenost 6 metrd.

Toto rizikové chovani mne znepokojuje tim,
Zze pokud by se mezi nas dostala vysoce
virulentni a agresivni chfipka, pak diky
nasemu nezodpovédnému chovani by
mohla vymfit i polovina nasi spole¢nosti.
A pritom staci tak malo. Byt odpovédni vuci
druhému ¢lovéku.

Pro Siteni chtipek je letos optimalni obdobi.
Od Vénoc tu bylo chladné, vihké pocasi
s teplotou lehce nad nulou. Pro chfipky

vymeten. Hajny proto mladika, ktery si
z predchoziho Zivota nepamatoval zhola nic,
nechal ve sluzbé. Protoze si nepamatoval ani
své jméno, zacali mu fikat podle ocividné
lasky k lesu Waldfried. V té dobé navazal
cizinec s mladikem hluboké pratelstvi. Byl
malomluvny a neobycejné pracovity, né-
mecky mluvil se zvlastnim ptizvukem, nékdy
si pro sebe povidal nezndmou feci. Nékdo
fekl, Ze je to Cestina. Jeho prvnivzpominkou
na minulost byl podvecer, kdy se probral
osamély uprostied lesli, odkud Sel dlouho
a daleko, nez spatfil svétlo hajovny. Po
vecerech rad kreslival uhlikem z kamen stéle
stejny obrazek, ktery nedokazal vysvétlit. Na
smrtelné posteli pozédal pfitele, aby mu
splnil pfani - aby nasel to misto na obrazku
a porazil buk, za kterym zmizela pésina.
Sepp vyslechl se slzami v ocich ten pfibéh.
Nebylo pochyb, Ze se jednalo o Andrease.
Davnd zahada oZila v jeho paméti novym
zarem, jeji pokracovani bylo o to zvlastnéjsi,
Zze Andreas nemohl kfiz nikdy spatfit.
V jediném dni se nemohl dostat stovky
kilometrd odtud.
Réno, nez vyslo slunce, se cizinec se Seppem
znovu vypravil na to misto, aby splnil slib,
ktery dal pfiteli. Buk stojici nad kfizem
podtali. Nez se kmen s rachotem svalil na
zem, zaslechli z korun stromu tiché
zasténani.
Na motivy zapisk( svého oce napsal
- Dr. Otakar Chmelensky -

——

nejlepsi obdobi. Clovék v tomto pocasi
snadno prochlada a tim zvysuje svoji vnima-
vost na chfipkovité viry. Tuto rizikovou dobu
ukoncuje az obdobi celodennich mraz(.

Je nutné vzdy navstivit svého praktického
Iékare? Dovime se, Ze mdme byt v teple, pit
horky ¢aj s citronem, polehdvat, odpocivat,
pfi vysoké teploté uzivat Paralen a uzivat
Iéky na odkaslani, eventuelné pfi nezvysené
teploté si provést potnou karu, aby organis-
mus mohl |épe bojovat s chfipkou. To vime,
a tak pocitujeme zklamani, ze jsme k Iékati sli
zbytecné. Navic jesté mizeme u lékare chytit
jiny druh chfipky, ¢imz se nase omezeni
pracovni schopnosti mGze prodluzovat.

Kdy je nutné navstivit svého praktického
|ékare? Pokud patfime mezi rizikové
pacienty, jdeme ke svému lékafi co nejdfive.
Pokud jsme jinak zdravi, je vhodné navstivit
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svého praktického lékafe pfi vysokych
horec¢kach trvajicich déle nez tfi dny a pfi
nejrdznéjsich komplikacich, ku ptikladu pfi
vykaslavani barevnych hlen(.

Potud jsem mluvil o chfipce, jak o ni mluvi
pacienti, ktefi pod tento pojem zahrnuji
desitky tisic virovych onemocnéni. Nyni par
slov o skute¢né chripce.

VirG skutecné chripky je podstatné méné.
Zato onemocnéni je agresivné;jsi, nékolik dni
trvaji horecky ke 40 stupndm, clovék je
schvaceny, potfebuje pomoc druhého
¢lovéka, prevazné suse Uporné kasle a do-
chazi k takovému oslabeni organismu, Ze
vazné komplikace jsou mozné a rizikovi
pacienti jsou blizci svoji smrti. Samoziejmé,
ze ionemocnéni skute¢nou chiipkou mohou

Kralicek
Nejmensim zastupcem nasi ptadi fiSe je
kralicek obecny. Vazi pouhych 6 gramu
a celkovym vzhledem pfipomind spise
opefenou kulicku nez ciperného pévce.
Vrchni stranu téla ma Sedozelenou, spodni
svétlou, na temeni hlavy cerné lemovany
jasné zluty prouzek. Krélicek vyhledava
predevsim smrkové a smiSené lesy.
Zahlédnout jej neni vibec jednoduché,
vétsinu zivota totiz travi korunach vysokych
jehlicnan(, kde sbira drobny hmyz a stavi si
také vzdy dobie ukryté kulovité hnizdo.

ohnivy, ktery md na rozdil od svého
pribuzného bily nado¢ni prouzek a skvrnu na
temeni hlavy Zlutooranzovou. V zimé se
krélicci pfi hledani potravy potuluji lesem
Casto ve spolec¢nosti sykor, brhlikd a Sou-
palkd.

Rad vzpominam na jedno necekané setkani
s timto tajemnym obyvatelem hlubokych
lesti. Koncem fijna predlonského roku mi
domi pfinesly déti ptacka, kterého nasly
v travé na zahradé ve Zlaté Koruné. Na dné
krabice se choulil nacepyreny krali¢ek. Jak se
pozdéji potvrdilo, nebyl nemocny, ale pouze
vyhladovély a snad i prochladly. Po ho-
dinovém pobytu v pokojové teploté pookial
natolik, ze se pokousel vzlétnout a mohl
prijimat potravu. Na posileni dostal nékolik
porci pochytaného hmyzu. Udivilo mne,
s jakou chuti se na néj vrhl. V mziku sporadal
jednoho pavouka sekace, véetné dlouhych
nohou, pak druhého, tretiho a nakonec
i velikou mouchu, kterou nejprve nékolika
udery ostrého zobaku zbavil kiidel a dalsich
nestravitelnych casti téla. BEhem zotavovani
jsme se tak spratelili, ze se klidné nechal
nosit na prstu ruky podobné jako andulka,
jiz pravé vyndame z klece.

Protoze kazdy volné Zijici Zivocich patii do
prirody a ani sebelepsi péce mu ji nedokaze
nahradit, nezbyvalo nic jiného, nez jej odnést
do lesa a vrdtit mu svobodu. Na oteviené
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probihat subklinicky s podstatné mensi
symptomatologii, s leh¢imi pfiznaky.

Letosni chfipkovd epidemie probihd po-
mérné dost benigné, nezhoubné. Kazdo-
rocné umiraji v souvislosti s chfipkou stovky
pacientd, letos jde o desitky. Typicky tézky
pribéh jsem letos dosud nevidél. Pokud se
vyskytne vysokd horecka, je vétSinou
jednodenni. | komplikace jsou vzacné. A to
navzdory snizujictho se zadjmu o ockovani
proti chfipce. Soucasny prolongovany
pribéh je dan pestrosti virdz, které nas
postihuji.

Virologickou typologii délali vétSinou vsichni
prakticti |ékafi. Dnes to pfevdzné nechavaji
na epidemiologické sluzbé, protoze serolo-
gie je drahd, zvysuje nase naklady, a |ékafi si

to tak snadno nedovoli, protoze chybéjici
penize v systému nehradi pacient, ale jeho
osetfujici lékar. Ale hlavné z praktického
hlediska neni typologie potfebnd, protoze
vsechny druhy se |é¢i stejnym zplsobem.

- MUDr. Bohumir Simek -

dlani kratce zavahal, jakoby se chtél
rozloucit, pak vylétl do koruny borovice, kde
se ihned pustil do prohledavani vétvicek.
Byl v poradku. V duchu jsem podékoval
zlatokorunskym zachranclm a kralickovi

popial, aby se co nejdrive pfipojil ke svym

druhdm na pouti nekonec¢nymi hvozdy
Blanského lesa.

- Pavel Jakes -

Vlastni ilustrace Krdlicek obecny
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Toulky na§fm krajem

Tak jsme ten konec roku pfezili. Myslim tim
nejen rok 2012, ale i to magické datum
21.12.2012. A najednou je jak se fika ,ticho
po pésiné”, uz si na to ani nikdo nevzpomene
a déjiny jdou nezadrzitelné dal. Hodné to
zastinila v novém roce 2013 udalost ¢islo
jedna a to byla volba presidenta. Da se
napsat, ze jsme se hdadali, sazeli, pre-
svédcovali a nakonec to dopadlo, jak to
dopadlo a jediné ¢as ukéze, zdali to byla ta
spravna volba.

Prételé, nikdy jsem zde o politice a jejich
protagonistech nic nenapsal (pfipomenu
Vam, Zze prvni Toulky...” jsem napsal jiz
v unoru 2008), ale zaujal mé uvodnik
séfredaktorky v jednom casopise natolik, Ze se,
kdyz dovolite, ve stru¢nosti s Vami podélim.
Lidé voli politiky, z nichz mnozi jsou tézce
dusevné postizeni. Nejsou to obycejné
nemocni lidé, ale jsou to charakterovi
invalidé. Chybi jim totiz zfejmé kus mozku,
kde jsou obsazena mozkovd centra
zodpovédnd za soucit, svédomi a odpo-
védnost. A polozme si hned otazku, jak je
mozné, ze je lidé voli? Cim dokazi tito lidé
,bez kusu mozku’, ze je volime? Maji totiz
magickou pfitazlivost, jsou inteligentni,
pracoviti a vzdy dobfe obleceni. Soucasné
ale i dravi, bezohledni a bezcitni. Cely
spolecensky systém je zalozeny pravé na
téchto, hodnotdch” - bezohlednosti, neu-
stdlém ekonomickém rdstu a drancovani
zivotniho prostredi. Takto nastaveny hodno-
tovy systém pfitahuje lidi s podobnym
postizenim a oni ten systém dal rozvijeji. A to
pravé je nejvétsi hrozba nejen pro nase
penézenky, ale i pro nase zdravi. Politici
mluvi o demokracii, ale demokracie je vlada
obcanu prostiednictvim volenych zastupcd,
ve prospéch obcani. To, co tady mame,
neni demokracie, to je vlada psychopatd,
dosazenych finan¢nimi a podnikatelskymi
skupinami, ve prospéch téchto skupin, na
ukor obcani. V odbornych kruzich se to
nazyva patokracie a energie (a je to velice
negativni energie), kterou kolem sebe tato
politickd reprezentace $ifi, je vlastné silnym
generatorem nemoci, které nas obcany
postihuji a ztrp€uji ndm zivot. Naskytaji se
jednoduché otazky: jak je mozné, ze $éfové
nejvétsi zdravotni pojistovny si ptijdou ro¢né
na miliony a pojistovna kvili nedostatku
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penéz rusi nemocnice a na naro¢né operace
déti se délaji sbirky? Nebo: jak je mozné, ze
,nékdo” jednim skrtem snizil prispévek
(nejen) matkdm pecujicim o zdravotné
postizené dité? Asi proto, ze ty se branit
nemohou a pfitom nedostavaji ani tolik,
o kolik si nasi zvoleni zastupci pravé navysili
své stotisicové prijmy. A svéte div se, oni se
za to ani nestydi ....I! Kolikpak takovych
otazek v sobé nosime, a mdm pocit, ze dalsi
a dalsi stale pribyvaji. Odpustte mi prosim
tento Uvod, ale do nekonecna to prece takto
dal jit nem0ze. Pojdme se prosim vsichni
zamyslet nad tim, co pro to kazdy z nas
muazeme udélat a pokusme se to zménit.
Myslim si, Ze o vécech, které nas trapi, by se
mélo mluvit, protoze nasemu zdravi urcité
neprospivaji a viibec, pro¢ bychom z nasich
politikd méli byt my ob¢ané nemocni?

PisSi tento ¢lanek a slunicko na mné uz od
rana sviti a méa uz,silu” Jednu pozitivni
zpravu, kterou mUzu napsat je, ze jaro tuka
na dvefe (viz foto). Ten leden a uUnor byl
vyjimecny tim, ze za celé dva mésice svitilo
slunce jen par desitek hodin a podobna
doba ,temna” byla nékdy pred padesati lety.
A to je ke viemu tomu déni, co musime
prozivat, opravdu mdlo a zakonité to
navozuje ospalost, slabost a pocit vycer-
panosti. Tyto pocity jsou tady ale odedavna
a trpéli jimi i nasi davni predkové a souvisely
pravé s dlouhou zimou bez slunitka a se
snahou s nastupem jara rychle vsechno
dohnat a vrdtit se bleskové po zimnich
prolenosenych a promlsanych vecerech do
drivéjsi dobré kondice. A to je pravé to,
pratelé, ¢im nase unavené télo uplné
dorazime. Jak tedy na to jit jak se fika chytre
,0d lesa”? Po dlouhé zimé télo a hlavné nase
duse potrebuji vice svétla a slunicka.
Slunec¢ni svit pomaha zlepsit dusevni kondici
a navic podporuje tvorbu vitaminu D, ktery
nutné k zivotu potifebujeme. Takze, chodime
vice na prochdzky na zdravém vzduchu,

hliddme si pitny rezim (panove \% tomto

ohledu jsou ve vyhodé - zajdou kazdy den na
jedno) a jime ve vétsi mife dostupné ovoce
a zeleninu, abychom svému télu dodali
potifebné vitaminy. Nasleduje odpocinek,
ktery je také velice dllezity, protoze jediné
pfi odpocinku se mlzeme zamyslet, pro¢
vlastné Zijeme tento zivot a tfeba potom si
v klidu naplanovat i letni dovolenou.

Da se to samoziejmé fesit i jinymi zplsoby,
ale to byste museli mit takové pratele, jako
mam ja. J& jsem jarni Unavu zanechal
v Treboni v Bertinych laznich, kam jsme byli
s mym kamarddem vysldni na ctyii dny
a vsechno pro nés bylo predem zafizeno
a zajisténo. A ze nejsme s Kdjou zaddna bécka,
pfijeli jsme do Bertinych lazni limuzinou
Lincoln (viz foto). Trochu to v laznich
,zaSumélo’, protoze uz asi za pal hodiny na
procedufe jsme si vyslechli zarucenou
zpravu: pfijeli sem néjaci dva milionafi v li-
muziné - nevis, kdo to mdze byt? Druhy den
uz z nas byli lazensti svihaci, co prijeli tou
limuzinou Lincoln a o téch milionéfich se
néjak nevim pro¢, prestalo mluvit. Lazné
jsme si opravdu uzili a daji se v boji s jarni
Unavou viele doporucit. Zatoulat se v brz-
kém jaru do lazni je asi dobrym zakladem
pro nejucinnéjsi relax, ktery Ize nasemu télu
i dusi poskytnout. Uz skoro tradi¢né néktefi
z Vas vyjizdi v bfeznu do madarského
Sérvaru (kdo byl, rad si urcité ptipomene),
kde to také opravdu nema chybu.

Lazenstvi v dnesni dobé dospélo do podoby
i tzv. dennich lazni, které jsou pro Vasi
informaci otevieny prvné v Ceskych Budé-
jovicich a lze zde absolvovat podobnou
proceduru jako v Tfeboni - raselinova koupel
+ suchy ovin + ¢aste¢na masaz za specialni
cenu 890 K¢. To vse nabizi denni [azné Vitalis
v Jirovcové ulici ¢p. 13 v Ceskych Budé-
jovicich. Neberte to jako reklamu, ale jenom
jako informaci pro Vas, protoze mne to
docela prekvapilo, a myslim si, ze v zivoté si
ma ¢lovék vyzkouset viechno, co sijak se fika
,muze dovolit”.

Preji Vam, aby se Vam podarilo jednoduse
a bez problémi jarni Unavu prekonat a méjte
se dobre. - vakl -
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Péstovani rychle rostoucich drevin na uzemi CHKO Blansky les

Co jsou rychle rostouci dieviny?
Mezi rychle rostouci dfeviny (RRD) jsou
fazeny stromy, ale i kefe. Nejcastéji jsou
vyuzivany topoly (26 kultivar(, klonl a kfi-
zencl rlznych druhd) a vrby (21 kultivard
a kfizencll), vzacné jilm horsky a olse
lepkava. Z kefl to jsou opét vrby (na 10
kultivara), liska obecna a rtizné kultivary rzi.
Rychle rostouci dfeviny musi splfiovat tyto
podminky: (i) mit velké prirGstky béhem
jediného roku (= vytvafet biomasu), (ii)
snadno se vegetativné mnozit, (iii) dobre
snaset fez.

V Ceské republice (a nejen zde) se zacaly
pouzivat uméle vyslechténé tzv. japonské
topoly, které maji vysokou produkci drevni
hmoty za kratké casové obdobi. Jsou to
dreviny vyslechténé z kiizeni topolu ¢erného
(Populus nigra) a topolu Maximowicova
(Populus maximowiczii). Topol ¢erny je
domaci druh, ktery pGvodné roste v nivach
velkych fek, zejména v Polabi a na jizni
Moravé. Hojné byl a je vysazovan po celé CR
jako alejova (vétrolamy) ¢i okrasnd (parky)
drevina. Topol MaximowicQv je asijsky druh
pavodem z Japonska a vychodni Asie, roste
ve slunnych fi¢nich nivach a na okrajich fek
az do nadmorské vysky 2000 m. Po umélém
zkiizeni obou druhd Slechtitelé vybirali
jedince, ktefi nejvice splriovali vyse popsané

klony oznacované ¢islem 101-105 (v CR je
pouzivan klon 105).

Vyhody péstovani rychle ro-
stoucich drevin

Rychle rostouci dfeviny jsou péstovany na
zemédélské pGdé a jejich zavedeni ma
nabidnout zemédélcim alternativni vyuziti
pady namisto péstovani potravinaiskych
plodin (obili, brambor, ...), po kterych je
(zejména kvuli globalizovanému trhu) nizka
poptavka. Dalsi vyhodou rychle rostoucich
drevin je produkce dfevni hmoty, jejiz vyuziti
pro vytapéni objektd je Setrnéjsi k Zivotnimu
prostiedi oproti pouzivani napf. hnédého
uhli, topnych olejl atd. (navic se jedna
o obnovitelny zdroj energie).

Péstovani rychle rostoucich

drevin v CHKO Blansky les

Japonské topoly, ale i jiné druhy
nepdvodnich topol, vrb nebo jejich
kiizencl nejsou u nas drevinou domaci
a jejich péstovani (tj. zédmérné Sifeni
geograficky nepdvodni rostliny ¢i kiizence)
je v chrdnénych krajinnych oblastech zaka-
zano ustanovenim § 5 odst. 5 a § 26 odst.
1 pism. d) zékona ¢. 114/1992 Sb., o ochrané
pfirody a krajiny. Z tohoto ustanoveni je
mozné povolit vyjimku (podle § 43), za
predpokladu, ze ,vefejny zajem prevazuje
nad zdjmem ochrany pfirody, nebo v zajmu
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ochrany pfirody, nebo tehdy, pokud
povolovand ¢innost vyznamné neovlivni
zachovani predmétu ochrany zvlasté
chrénéného uzemi” Je tedy tfeba posoudit,
zda tato <cinnost vyznamné ovlivni (i
neovlivni zachovani prfedmétu ochrany
CHKO Blansky les. Pfedmétem ochrany
CHKO Blansky les podle zfizovaciho vynosu
je:,...ochrana a postupnd obnova hodnot
krajiny, jejiho vzhledu a jejich typickych
znakll a vytvoreni a rozvijeni ekologicky
optimalniho systému vsestranného
vyuzivani krajiny a jejich pfirodnich zdroju.
K typickym znakdm oblasti nalezi zejména
jeji povrchové utvéfeni vcéetné vodnich
ploch a tokd, jeji vegetacni kryt a volné Zijici
Zivocisstvo, rozvrzeni a vyuziti lesniho
a zemédélského pldniho fondu a ve vztahu
k ni také rozmisténi a urbanisticka skladba
sidlist a mistni zastavba lidového razu".
Ohrozenym zdjmem ochrany pfirody pfi
péstovani rychle rostoucich dievin muze byt:

« kfizeni s plivodnimi druhy — v pfipadé pouziti
neptivodnich druh( drevin, zejména topolu
nebo vrb, existuje redlné riziko, Ze v pfipadé
zvoleni  delsiho  obmyti  (sklizné)  je
pravdépodobné, Ze nékteré stromy zacnou
vykvétat. Topoly a vrby jsou dreviny charakteri-
stické mj. tim, Ze dokdZzi ve velmi mladém véku
kvést. Pro Stépku se uvddi doba obmyti 3-6 let,
pro spalkové drevo 6-10 let nebo i déle. To za
predpokladu idedlnich stanovistnich
podminek (tj. dostatku vody, Zivin, teploty).
Uddvané vynosy a délky doporucovaného
obmyti v CR jsou z pokusnych ploch v okolfi
Prahy (tedy vyrazné teplejsiho a urodnéjsiho
uzemi neZ je CHKO Blansky les), Ize tedy
predpokiddat, Ze v Blanském lese bude
zapotrebi k dosaZeni uvedenych vynosi
delsiho obdobi.

Proto nelze vyloucit vyznamné riziko moznosti
hybridizace pro nase domdci druhy topolu
a vrb. Pro ucebnicovy pfiklad ovlivnéni
domdcich topoli exotickym topolem nemu-

sime chodit daleko. Domdci populace topolu
cerného v Cechdch a na Moravé jsou dnes
velmi  ohroZené  kfizenim s  topolem
kanadskym, ktery se v CR pouZivd jiz desitky let,
jak v lesnictvi, tak v zahradnictvi. Dnes je
vétsina prirozené vznikajicich porosti topolu
cerného ovlivnéna kfizenim natolik, Ze Ize jen
obtizné nalézt ,cistou” (nekrizenou) populaci.
Ochrana nekfizenych populaci je vsak
prakticky nemoznd kvili snadnému prenosu
pylu na velké vzddlenosti vétrem. Je otdzka jen
nékolika let, kdy pivodni topol cerny z tzemi
Ceské republiky pravdépodobné zcela vymizi.

- moznost piimého konfliktu napf. s vyskytem
zvldsté chrdnéného druhu rostliny, Zivocicha,
nebo vyznamnych biotopt — tato moznost
nastdvd, kdyzZ je topolovd plantdz situovdna
na trvaly travni porost, ktery je biologicky
vyznamny nebo se na ném vyskytuji vzdcné ci
chrdnéné druhy rostlin a Zivocichi nebo
spolecenstev.

« naruseni krajinného rdzu - zejména
péstovdni pohledové nepfirozenych porosti
— pravidelné fddky shodné vzrostlych drevin
— plsobi v harmonicky utvdrené krajiné CHKO
Blansky les cizorodé, predevsim v pripadé
vétsich souvislejSich ploch a na pohledoveé
exponovanych mistech.

« zména kultury pozemku — zmény pozemku
z trvalé travni plochy a lesa na ornou pldu
nejsou v CHKO Blansky les podporovdny a Ize je
chdpat jako negativni (snizend absorpce vody,
eroze pudy, vyssi riziko zdplav atd.). V CHKO
Blansky les jsou navic podporovdny extensivni
zpusoby hospodareni, tj. pastva, travareni,
Setrné lesnictvi, extensivni zemédélstvi.
Péstovdni polnich plodin na orné pudé by
nemélo tvorit prevazujici slozku zemédélstvi.

« chemické osetfovdni - pro dosazeni
uvddeénych vynosl dievni hmoty je nutné pred
vysadbou rychle rostoucich drevin pozemek
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zbavit bylinného krytu a i v ndsledujicich letech
vysadby dle potreby odplevelovat. Odple-
velovdni se provddi nejcastéji pomoci chemic-
kych pripravkd.

Na vytvoreni tak velikého mnozstvi biomasy
rostlina (drevina) spotrebuje veliké mnoZstvi
zivin. Ziviny je nutné do pldy vracet (za celem
dosaZeni poZadovanych a uvddénych vynosd),
tzn. Ze je nutné pozemky hnojit. Po zruseni
(20-25 let) plantdZe Ize ocekdvat, Ze pozemek
bude znacné vycerpdn a bude nutné ho nékolik
let nechat ,odpocivat” nebo minimdlné
ocekdvat vyrazné mensi vynosy.

Celd plocha je tak zatéZovdna chemickymi
pfipravky, coZ neni na tizemi CHKO vhodny
zplsob udrzby a vyuzivdni pozemkd.
Nevhodny je i zejména v souvislosti s tim, Ze
topoly nebo vrby je vhodné sdzet (opét za
ucelem dosaZeni uvddénych vynost) do
vlh¢ich mist, tedy do blizkosti vod. Tim jsou
zatéZzovdny povrchové vody, a nelze vyloucit
anivliv na zdroje podzemni, tedy pitné vody.

Je péstovani rychle rostoucich
dievin dobry amysi?

Z tadek vyse vyplyva, Ze péstovani rychle
rostoucich drevin je

(1) velmi intenzivni zemédélskou ¢innosti,

J18/sevr8s

2 N N
6 |

~_

Tentokrat ndm své oblibené a vyzkousené
recepty poskytla pani Ester Orsagova z
Krasetina

Vdolecky z cibule a vlasskych
orechul

1 velkd cibule, 250 g mdsla, 2 velkd vejce, 6 IZic
cukru, | Izice morské soli, 1 IZicka prdsku do
peciva. 300 g hladké mouky, 300 g vylou-
panych a nahrubo nasekanych vlasskych
ofecht

Predehrat troubu na 220°C. Cibuli oloupeme,
nakrdjime na kosticky a v kuchyriském
robotu ji rozslehdme na kasi. Z cibulové kase
si oddélime 250 g. Postupné smichame kasi
s maslem, vajicky, cukrem a dalSimi
pfisadami z tésta vytvofime vdolecky, které
ddme na 20 minut péct. Podavame teplé.

Holubovsk:
ZPRAVODA]

ktera neni na uzemi CHKO Blansky les
vhodnd a je v rozporu s jejim poslanim

(2) zatézuje zivotni prostiedi chemickymi
latkami (biocidy, hnojiva)

(3) mUze ovlivnit nase domaci druhy dievin
(CHKO je nevhodna plocha na vyzkouseni
pfipadného negativniho jevu - hybridizace),

(4) v nadi krajiné jsou pravidelné vysadby
cizorodym prvkem a méni jeji typicky chara-
kter.

Sprava CHKO Blansky les si uvédomuje
vyhody rychle rostoucich dfevin a pouzivani
biomasy jako obnovitelného zdroje energie.
Je viak nutné zvdzit a zohlednit i veskerd
rizika, ktera rychle rostouci dreviny pfinaseji
a zvazit a zohlednit i alternativni moznosti,
které sice nejsou tolik vyhodné po
ekonomické strance, ale minimalizuji
negativni dopady na Zivotni prostfedi a jsou
vhodnéjsi pro uziti v CHKO Blansky les.
Sprava CHKO Blansky les proto nepodporuje
zakladani plantdzi rychle rostoucich drevin.
A odpovéd na otazku z nadpisu Ize nalézt v
jednom starém pfislovi:,Cesta do pekel byva
dlazdéna dobrymi umysly”.

Skvarkové pagacky
75 dkg hladké mouky, 3/8 | mléka, droZdi,
2 vejce, stl, Skvarky

Na misu dédme mouku, pfilijeme mléko
s drozdim. Rozkvedlame Zloutek, osolime
a je-li tésto husté, priddme jesté mléko.
Nechdme nakynout a nakynuté tésto
rozvalime , potfeme umletymi a smichanymi
Skvarky. Slozime jako maslové tésto - 3x
provalime a poctvrté radlujeme ctverecky.
Potfeme vejcem a na pomasténém plechu
rychle upeceme.

Kralik s nadivkou

Krdlik, 1 cibule, 400 g slaniny, 1 IZice tuku, 300
ml vyvaru, 100 ml vina, 4 strouzky cesneku,
3 vejce

Maso z kralika nakrajime na dily, prospi-
kujeme slaninou, osolime, orestujeme na
tuku, poté priddme nahrubo nakrajenou

Lze vibec rychle rostouci dre-
viny na uzemi CHKO Blansky les

péstovat?
Za jistych podminek ano, podminek je pét:

1. péstovany mohou byt jen plvodni druhy
(jilm horsky, olse lepkava, liska obecna, vrba
kirehkd, vrba bila, vrba kosikarska, topol
osika), ale uz ne jejich kiizenci nebo
kultivary.

2. k udrzbé plantaze nesmi byt pouzivany
chemické pripravky (biocidy, chemicka
hnojiva).

3. plantaz musi byt situovana do pohledové
vhodného mista (skrytého) (nebo tam, kde
porost muze zakryt nevzhledné stavby
napiiklad velkych zemédélskych aredll), je
tfeba vyvarovat se vysadeb pravidelnych
geometrickych tvard.

4. na pozemku se nesmi vyskytovat vzacné
a ohrozené druhy rostlin a spolecenstev a
vysadbou plantaze nesmi dojit k ovlivnéni
spolecenstev sousednich.

5. musi byt presné dodrzovana doba obmyti
(sklizné).

slaninu, cesnek a cibuli. Opec¢eme tak, aby
kralik ziskal zlatohnédou barvu, podlijeme
vyvarem a vinem a dusime do zméknuti.

Nddivka: 3 Zemle namocené v mléce, 50 g
mdsla, zelend petrzelka, stl, muskdtovy kvét,
pepr.

Na nadivku umichame vejce s kouskem
masla, priddme housky rozmocené v mléce,
sekanou zelenou petrzel, muskatovy kvét,
pept, stl. Nadivku rozetfeme do vymasténé
formy, nahofe potieme maslem a dame
zapéci dozlatova. Na platky nakrdjenou
polozime na talif vedle krélika.

Hoveézi s chilli paprickami

3-4 Ancho chilli papricky, 1-2 chilli susené
papricky, 1 Izice mletého fimského kminu,
3 lzice rostlinného oleje, 2 jemné nakrdjené
cibule, 3 strouzky cesneku, 750 g mletého
masa, 300 g varenych cervenych fazoli, 2 IZice
rajského protlaku, 300 ml silného vyvaru, s(il,
pepr.
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Ponorte Archo papricky do horké vody, aby
zmékly. Odstrarite stonky a prolisujte lusky.
Jemné nadrtte chilli papricky a zbavte je
semen. Nasypte fimsky kmin do péanve
s tézkym dnem a zahfivejte, az zacne vonét,
ale nespalte ho. Vyjméte z panve. Rozpalte
olej ve velkém, tézkém hrnci a smazte v ném
cibuli a cesnek, az dostanou svétle riZzovou
barvu. Pfidejte maso, nechte je zhnédnout
a pak pridejte oba druhy chilli, fazole, rajsky
protlak, stl, pepi. Dobie promichejte, zalijte
vyvarem a pod poklickou vafite 40 minut.
Pfipadné trochu podlijte. Podavejte s ryzi.

a cukru a z obou vajicek. Nakonec viechno
smichdme dohromady ve velké mise s mou-
kou.

Mrkvovy kolac s hrozinkami

150 g hladké mouky, 2 IZicky prdsku do peciva,
1 IZicka skorice, Spetka muskdtového kvétu,
Spetka soli, 2 vrchovaté IzZice rozinek, 100 g
strouhané mrkve, strouhand kdra z poloviny
pomerance, 2 IZice pomerancové stdvy, 100g
mdsla, 2 velkd vejce.

Prosetou mouku, prasek do peciva, kofeni,
stl nasypeme do velké misy a postavime
stranou. V jiné mise smichdame mrkey,
rozinky, pomerancovou kdru a Stavu. Ve
Slehaci uslehdame jemny krém z masla

Dobrou chut vsem, ktefi vyzkouseji nase
nové recepty. -MS -

Podékovdni

Dékujeme vsem, kte¥i se prisli dne 13.2.2013 naposledy rozloudéit
s panem Frantiskem Zaiblem, dékujeme i za donesené kvétinové dary.
Rddi bychom podékovali i panu starostovi Jaroslavu Frarikovi za diistojné rozlouceni za obec.

Manzelka Mirka a déti s rodinami.

Oznameni pro obcany

Sbér Zzelezného srotu se uskutecni na
tizemi obce v sobotu 13. dubna 2013. Srot
muzete nechat pfed domem, pouze
odlehla mista radéji hlaste predem na
obecnim uradé.

V sobotu 20. dubna 2013 se uskutecni na
uzemi nasi obce sbér velkoobjemového
a nebezpecného odpadu dle nasledu-
jiciho harmonogramu.

8.00-8.15 hod
8.20-8.35 hod

8.40- 9.00 hod
9.00-9.30 hod
9.35-9.50 hod

9.55-10. 15hod

Trisov - kiizovatka pod Vanki
Trisov — néves

Holubov -transformator u Gondekii
Holubov — nadrazi (D
Holubov - hasi¢ska zbrojnice

Krdsetin — ndves

Opét zadame obcany, aby uvazlivé tridili
zelezny, velkoobjemovy a nebezpecny
odpad, aby dodrzovali stanoveny har-
monogram a nevozili odpad na stanovisté
pfedem, je nutné, aby kazdy obcan
pomohl sbérné firmé svij odpad nalozit.
Za tuto sluzbu obcané neplati, sbér hradi

HOlIlubovsky KUlIturni Spolek

HOKUS 0.S.
posndvaci soutéz

LAnNcvkOU
NA XKLEY

ww.hmubnv.u..

S0y FTF volne jizdy

ozl CIRIE MW HOELUEONY

vice na www. hokusnici.estranky.cz
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Sprava CHKO Blansky les a Obec Holubov
si vas dovoluji pozvat na tyto akce:

# Jarni pleteni z prouti - dilna s Jifinou Dovalilovou
kde: Informagni centrum Holubov
kdy: &tvrtek 11.dubna od 17 hodin

Prednaska V. Dolanského a V. Dufka — Kfizové cesty a kosteliky
Ceskokrumlovska

kde: Informa&ni centrum Holubov

kdy: &tvrtek 16. kv&tna od 18 hodin

Oznameni: CHKO Blansky les nadale provozuje své detasované pracovisté
pro stavebni problematiku v Infocentru Holubov a to vZdy 2. étvrtek v mésici
od 8:00 do 14:00.

=

Aktualni informace: www.blanskyles.nature.cz

v pIné vysi obec. Upozoriiujeme, Ze tento mazlickli. Do konce kvétna je nutno
sbér je vSak pouze pro obcany a ne pro dle obecni vyhlasky uhradit poplatek
podnikajici. za psa.

Poplatek za psy

Upozornéni pro majitele domacich

Vydava: Obecni Gfad v Holubové, www.holubov.cz, pocet vytiskd: 500, MK CR E 14935, ICO: 00 245 879,
zodpovédna redaktorka M. Svobodova. Tisk: GRAFOBAL BOHEMIA s.r.o.
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