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2astupitelstva obce

Zastupitelstvo obce projednalo

a schvalilo:

- rozpoctove opatreni ¢. 4 a 5

- podat zadosti do POV na Upravu socialniho
zafizeni v ZS a na dotace Urokd z Gvér(i

- zpravu kontroly hospodareni ZS

- vyroéni zpravu o éinnosti ZS a MS Holu-
bov za skolni rok 2006/2007

- rozpoctové provizorium na obdobi 1. a 2.
2008

- dvouslozkovou cenu vodného a sto¢ného na rok 2008 - pevna slozka vodného pro Holubov, Trisov i Krasetin bude 143 K¢ a stoc-
ného v Holuboveé 257 K¢. Cena vody se méni pouze o DPH, ktera se zvySuje z 5 na 9% tj. vodné 23,43 K¢ a stocné 13,62 K¢.

Zastupitelstvo obce bylo informovano o:
- dokonceni praci na vyméné oken a vstupnich dveri v budové materské skoly

pf 2008

Mnoho stésti, zdravi,
osobnich i pracovnich
tispéchii Viim v novém
roce preje

Jaroslav Franék.
starosta obce Holubov

- Jaroslav Franék, starosta obce -

e\ Vite, ktery ptak je u nas

Tf " {piné nejmensi?
/ % Na kfidlech ma &ru a na
hlavé korunku Zluté barvy.

Jeho jméno je zdrobnélinou vliadce.
Jsem malinkaty, s olivové zelenym hrbe-
tem a zlutou korunkou. Lovim hmyz a piji
rosu. Hnizdim v okrajich korun jehli¢na-
tych stromd.

Kralicek = Mame dva zastupce kralick
- krali¢ek ohnivy a kralicek obecny. Krali-
¢ek ohnivy je o néco malo mensi nez
obecny. Méri 9 cm avazi 5 - 5,5 gramu.
Krali¢ci u nas Ziji zejména v jehlicnatych
lesich. Kulovité, skoro uzaviené hnizdo si
stavi ve vySce v koruné smrku. Polétavaji

v korunach a zivi se drobnym hmyzem na
tenkych vétvickach. Kralicek ohnivy ma
0 néco pestrejsi zbarveni - vice zluté a na
zimu odléta do Afriky. Kralicek obecny je
stéhovavy &aste¢né. Svitofi neustale
tenouckym hlasem ,sisisisi, jen za desté
mici.Jeho zpév je kratky a napadny pravi-
delnym klesanim a stoupanim ténd. Pare-
¢ek kralickii obecnych se drzi v dobé
hnizdéni stale velmi tésné pohromadé,
oba partnefi zlstavaji ve spojeni neusta-
lym Svitofivym volanim, oba spi primknuti
tésné k sobé. Rika se, ze kdyz v kleci
uhyne jeden ptacek z paru, uhyne brzy
steskem i druhy. Kralickové velmi Sikovné
Splhaji a hledaji hmyz jako artisté na téch
nejtendich vétvickach. Casto se téz za-
stavi v trepotavém letu pred vétvickou
a ozobavaiji drobné Zivocichy. Piji rosu.
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Pozorovam ptaku u krmltka krmitko zvyknout, proto za¢iname s prikr-  také dullezité pro to, jestli ptaci na krmitko
Navstévnost krmitka rGznymi ptaky neni  movanim jiz s prvnimi mraziky. Okolni pod-  létaji. Pozorovani ptakd nam mdze napo-
po celou zimu stejna. Ptaci si musi na  minky a dostupnost potravy v okoli jsou védét mnohé o jejich Zivoté a narocich.

Cim krmit?

ANO NE

ovesné vlocky, drobky chleba, na kousky nakrajené maso, nic slaného, korené-
I0j, tvaroh, seminka - psSenice, slunecnice, proso, konopi, ného, plesnivého, nahni-
mak, Inéné seminko, repka..., lIého, zkazeného, kuchyn-
drcena jadra orechd, michané smési ze zverimexu, plody ské zbytky, téstoviny,
a bobule - jerabiny, bezu ¢erného, hlohu, rakytniku, brecta- uzené Ci prepaleny I{j
nu ¢i svidy, seminka bodlaku

Krmitka ve skolni zahrade

Déti nasi skoly se o krmitka pravidelné staraji. Ptacci se na krmitku objevuji v hojném poctu a umoznuji détem jejich pozorovani.
Vyuzivaji k pozorovani také nove dalekohledy.

24.12. 2007 jsme sla-

| vili Vanoce. K Vano-
ELE l‘ IZ cim jsme dostali do-

hromady s brachou

volant. Tyto Vanoce byly
SRD KO nej v meém Zivoté.

- D. Busta. 5. ro¢nik -

K Vanoclm jsem dostal: mikroskop, kvarteto, lego, knizku,
pénu do koupele, obaly na cédecka a tvarovaci hmotu. Tyto
Vanoce se mi moc libily.

- M.Bocak, 5. ro¢nik -

B - TRIDTE DOFAD

= Soutéz zakladnich Skol o zajimavé napa-
Jihocesky kraj dya hry k problematice tfidéni odpadii

V ramci celokrajské informacni kampané ke tfidéni odpad( se
nase Skola zucastnila soutéze zakladnich skol v Jiho¢eskéem
kraji o naméty a programy pro Skolaky s tématem tridéni a vy-
uzivani odpadd. Prispévek ZS a MS Holubov byl pfi finalnim
hodnoceni ocenén jako Ctvrty az osmy nejlepsi. Nase Skola
ziskava jako cenu sadu kosu na tridéni odpadl do skoly. Vysled-
ky jsou zverejnény na http//www.jihoceske-trideni.cz// v sekci
Skol.
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% % ik Vanocni besidka =5 55 5 5 5k e e vk e g

Ve stfedu 20. prosince probehla v Holubové tradicni vanocni besidka. Byla jiz podruhé v novéem holubovskem sale, ktery byl zapl-
nény do posledniho miste¢ka a vSichni sledovali vystoupeni déti z materské a zakladni skoly. Pfi vanoc¢ni hie o Jeziskovi znély celym
salem koledy. Ke krasné atmosfére prispély darky pod stromeckem.

-JN -

POZNAMKY Z DEJIN SVETA
Svét (500 pt.n.l.-1n.1.)

V tomto obdobi zilo
mnoho vyznamnych
mysliteld - Buddha
v Indii, Konfucius
v Ciné, Pythagoras,
Sokrates, Platéon
a  Aristoteles v
fecku. Oni byli ti,
co ovlivnili  svym
ucenim mysleni

a nabozenské predstavy lidi tehdejsiho
svéta.

V feckych méstskych statech zplsob
vlady prispél ke vzniku fecke filosofie,
ktera méla vliv na formovani demokracie.
A tak i dnes, po vice nez 2500 letech,
je demokracie nejrozsirenéjsim typem
politického zfizeni.

| rozkvét perske rise dosahl svého vrcho-
lu v letech 490 - 480 pf. n. ., nebot
sahala na zapadé od Recka az po zapad-
ni Indii na vychodé.

V Evropé byl nejmocnéjsi stat fimska

republika. Koncem tohoto stoleti zila
vétsina obyvatel jen ve trech frisich:

- fimské v Evropé

- parthské v zapadni Asii

-v fisi Chanv Ciné

Zde zilo asi 150 milionG lidi z celého
poctu 250 miliénd. V Americe vznikaly
riSe mensi a to mayska ve Stredni
Americe a mocicka v Peru.

- Mgr. Drahomira Bodlakova -

Cystitis

Ze vSech moznych zanétd mocovych cest
je zanét mocového méchyre, odborné
zvany cystitis, zanétem v této oblasti nej-
Gastéjsim. Tak jako vSechny ostatni zané-
ty mlze vzniknout metastaticky krevni
cestou, Sifenim z okoli, ale nejcastéji
vzestupnou cestou ze zevniho prostredi

pfi soulozi a jinych sexualnich hratkach
a samoziejmé pfi horsi hygiené. Zanét
mocoveho méchyre je ¢astéjsi u zen, pro-
toze mocova trubice je u zeny podstatné
kratSi nez u muze a to i tehdy, kdyz sym-
bol muzstvi neni v postaveni kralovského
zezla Ci rychtarského prava.

Zanét mocového méchyre se mdlze pro-
jevit neurcitymi pocity v podbrisku
a v disledku snizené jimavosti zanice-
ného méchyre dochazi k c&astéjsimu
nuceni na moc (polakisurie), nékdy
k bolestivému moceni (dysurie, strangu-
rie) a nékdy k urgentnimu moceni (bud’
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hned nebo je jiz pozdé). ZavleGenou infek-
ci byva nejCastéji bézna strevni fléra
(Escherichia coli), ale maze jit i o jiné bak-
terie nebo viry, av poslednich desetiletich
ci (chlamydia, trichomonas).

Zanét mocového méchyre mlze probéh-
nout jako ojedinéla prihoda, ktera po
fadné antibiotické 1é¢bé mizi, nebo se
nam muze vracet. Obnovu infekce do
tydne po vysazeni antibiotik nazyvame
relaps, pfi pozdéjSim vzplanuti infekce
mluvime o reinfekci. Pokud neni akutni
infekce radné vyléCena, hrozi chronicky




zanét mocového méchyre s dalsimi moz-
nymi komplikacemi.

Zajimavou zvlastnosti je tak zvany uretral-
ni syndrom, ktery svymi obtizemi pfipomi-
na zanet mocového méchyre Ci priznaky
zanétu mocové trubice, ale zadny zanét
nenachazime ani zadnou mikrobiologic-
kou pficinu. U mladsich zen se nékdy
vyskytuje po soulozi a po nékolika dnech
samovolné mizi. U zen stfredniho a vyssiho
véku se objevuje na podkladé involu¢nich
zmén po odstranéni ovarii, v prechodu

a po lécbé ozarenim. Nékdy ma zena
podobné potize i pfi zanétech pochvy.
Nelze popsat na takto malém misté celou
problematiku. Proto konkrétni individualni
dotazy musime smérovat na sveho prak-
tického |ékare. Zavérem je dobré sdélit
zakladni zasady prevence,. Abychom
vedéli, jak se po prodélaném zanétu
mocCoveho meéchyre vyvarovat infekce
obnovené ¢i dalsi infekce:

1. Prolévat télo vodou. Vypit asi 4 litry
tekutiny za den.

2. Napit se na noc, abychom uprostred
noci museli vstat, vymocit se a dlkladné
se napit znovu.

3. Koupani ve vané nahradit prostym spr-
chovanim.

4. Po soulozi se vymocit a zevné omyt.

5 Zejména pro zeny je dulezité po stolici
se utirat jen zpredu dozadu.

Prakticky lékar musi zvazit vhodnost dlou-
hodobého antibiotického zajisténi.

- MUDr. Bohumir Simek -

Julinkovneé

Od 1. ledna 2008 na nas Iékare dopada
povinnost pod hrozbou pokuty 50000 K¢&
vybirat od pacientll 30 K¢. Mlzeme si
o tom myslet, co chceme, ale zakon je
zakon, a ten musime plnit. Ja tomu fikam,
ze pacient je povinen za oSetreni dat
svému lékari na pivo. Zaplatit nékomu
pivo nikoho nezruinuje, ale také podfinan-
covani zdravotnictvi nevyresi. Nejsem si
jist, Ze za to pivo se pacient stane vaze-
nym klientem ve zdravotnictvi, jak nam to
tvrdi Tomas Julinek. Tak uboze na tom
zatim Iékari nejsou. Chci jen touto cestou
pozadat pacienty, aby snahou o bojkoto-
vani tohoto julinkovného zbyte¢né nedéla-
li problémy ani lékarlim ani sobé.
Se zaplacenim zdravotni péce to nema
nic spoleé¢ného. Ta je mnohonasobné
(20 x-30x i vice) drazsi.

ného na nase praxe. V moji ordinaci
praktického lékare: 1. Zatim zadny paci-
ent nedélal problémy s vybérem regulac-
nich poplatkd. 2. VétSina pacientl
sdéluje, Ze je ochotna dat za zdravotni
pédci vice. 3. Mnozi pacienti by ochotné
pristoupili na pokladensky systém finan-
covani ambulanci, pokud jim nékdo ma
Cas sdélit jeho vyhody a nevyhody.
4. Nepochybuji o tom, Zze by na tom byl
pacient finanéné vyhodnéji, pokud by
do systému zaptjcoval VRATNE GA-
RANCNI PENIZE pfi proplaceni ambu-
lantni zdravotni péce, které by mu pojis-
tovna vratila podle predem podepsané
individualni smlouvy s pacientem, nez
kdyz dnes plati NEVRATNE reguladni
poplatky. Navic jediné pokladensky
systém dokaze smérovat penize jen ke
kvalitnim lékafim, zamezi zbyte¢nym
ztratam z penéz nami investovanych
do naseho zdravi a dokaze navratit
vztah dlvéry mezi pacientem a lékafem

i obnovit vstficné vztahy mezi |ékari
vzajemné do prlvodnich zdravych mezi
zcela nenasilnou a prirozenou cestou.
5. Pocty pacientll v ordinaci nepoklesly.
6. Mam pocit, Ze se u mne registruje vice
pacient(l. Ale to si zatim nejsem jist, ze je
zasluhou julinkovného.
A mala poznamka na zavér. To julinkovné,
které dnes plati pacienti a které v podsta-
té pro pojistovny vybiraji 1ékafi (presnéji
o to julinkovné je predem snizeno inflacni
navysovani prijma lékarskych praxi).
Do lonského roku platili za pacienty for-
mou regulacnich mechanism( samotni
jejich osetrujici lékari. Snad tedy kone¢né
Tomas Julinek nastartoval to, ze jiz |ékari
nebudou muset hradit svym pacientim
kvalitu lé¢by a budou moci své pacienty
léc¢it lege artis. Posledni tvrdé omezeni
léCby pacientl provedli socialni demokra-
té skrze Davida Ratha na pocatku roku
2006.

- MUDr. Bohumir Simek -

Dnes jiz mizeme hodnotit efekt julinkov-
Stale ve zdravot-

] ]
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neni ochotna zaveést prirozené, efektivni,
ekonomicke a pravicove vztahy se svobo-
dou, s prirozenou odpovédnosti a tvarci
iniciativou pro vSechny subjekty: pacien-
ty, lékare, pojistovny...

Bud' nami placené zdravotni dané jsou
prilis nizké (coz si nemyslim) nebo se ztra-
ci bez vyuziti pro lékare. Nasi léekari stale
predstavuji socialni polstar nasich obyva-
tel a doplaceji pacientdim na jejich 1&écbu.
A presun doplaceni téchto chybéjicich

penéz z lékafl na pacienty je zatim
v nedohlednu. Probudte se a nezijte
iluzi, Ze mizete mit osetreni a Iéky zadar-
mo. Dokud si nebude moci pacient dopla-
tit 1é¢bu, kterou chce podle svych pred-
stav, potud ji mit nemize.

Bohuzel se to take jevi, ze penéz do zdra-
votnictvi teCe dost. Ale nedotece! Jak je
to, doopravdy pozname az po zavedeni
pokladenského systému v ambulancich
se zapuj¢ovanim vratnych garancénich
penéz pacientem do systému proplace-
nim ambulantni zdravotni péce, které nam

pojistovny vrati podle pfedem uzaviené
individualni smlouvy obcana s pojistov-
nou a proplati z penéz skutecneho
pojisténi. Je to jedina cesta, jak si maze
pacient ohlidat své penize investované do
svého zdravi a omezit tak jejich neefektiv-
ni ztraty. Bohuzel narazime na tvrdy neza-
jem socanl i odeesaklli a vSech stran
vibec. Ten socialismus ve zdravotnictvi
bez normalniho zdravotniho pojisténi u
skutecné pojistovny mne mrzi. Zviast,
kdyz fouka vitr zprava!

- MUDr. Bohumir Simek -

Klaus nebo Svejnar

konsensualni osobnost?

Volba prezidenta bude obrazem toho, jak se nase spolec-
nost vzdalila od Listopadu a jak daleko pokrocila na cesté
k demokracii. Zatim si jen mizeme klast otazky: Je lépe
volit kandidata spjatého s predlistopadovym rezimem
nebo kandidata timto rezZimem nepoznamenaného? Je
Iépe volit cestného stranického predsedu nebo osobnost
nestranickou? Je lépe volit konfrontacniho viidce nebo

- MUDr. Bohumir Simek -

Luk:17,11-19

2.Tim:2,8-13

2.Kral:5,14-17

Glosy k Pismu

Cloveék vychovany ve vife ma viru za samoziejmost. Clovék
vychovany bez viry ma viru za dar.

Jezis zemrel na krizi, nez vesSel do vécné slavy. Myslis, ze
to zvladnes bez toho krize?
Teprve kdyz prorok Eliseus neprijal odménu, vzal aramejsky

vojevlidce Naman prst z Izraele jako symbol pfijeti viry.
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ZE ZUBNI ORDINACE

Zazitky ze zubni ordinace

V letopocétech roku
koncicich ¢&islovkou
osm v historii ¢asto
byly  poznamenany
prevratnymi udalost-
mi. Letosni rok se
k nim urcité priradi.
Cekaji nas velké zmény. Prislovi
pravi:“nouze naudila Dalibora housti“, ale

snad to nebude rok boje o preziti. VSudy-
pritomné prirodni zakony pracuji bezpec-
né i po vzniklych katastrofach. Clovék ma
v sobé pud sebezachovy a tim i schop-
nost prizplsobit se. K tomu musi byt
snaha, trpélivost, sebekazen, ochota
a hlavné zdravy rozum kazdého z nas.
Je nutné hledat zplsoby, jak potize pre-
konat i v souc¢asné dobé. V ramci péce
0 zdravi bude nutné v rozpodtu pocditat
z vétSim vydanim nez dosud. Je treba se
s tim vyrovnat a rozhodnout poradi dule-
zitosti, kam svoje finance investovat.

V tomto pripadé je treba mit pravdivé

informace. Kazdy |ékaif ma povinnost

pacienta informovat. Z pocatku to bude

tézké pro oba - pro Iékare i pacienta. Ale

spolec¢nou dobrou viili se jisté podafi pro-

blémy resit.

Na shledanou v ordinaci.

| nadale ordinacni doba Utery a ¢tvrtek

od 14.00 - 18.00hod

nejlépe na tel.objednani 380 741 319
mobil 602 155 212

Na stavajici i nové pacienty se tési

- MUDr. Maskova M. -

Co nas c¢eka v lékarnach......jak miizeme pomoci

od 1. 1. 2008 nastivi v Ceskych lekdmach mnoho zmén. Méni se zpisob dhrady léki, zvyduje
se sazba DPH, zavadi se regulaéni poplatek a zdroven s nim | limit chranici zejména téice
a chronicky nemocné pred vysokymi vydaji. Kaidou zménu pfirozené provdzi obavy.
Nejlepsim lékem na obavy jsou srozumitelné informace. Proto jsme pro vas pfipravill odpovidi
na nejcastéjsi otazky a nékolik informaci o tom, jak Vam v lékarné mldZeme pomoci.

Co jo regulaéni poplatel, kdy a na kiend [dky se plati?
Aagulatni poplatek jo sianoven rdkonam va vyl 30 K&
& peho vybér ldkArnou je povinny. Plati so pfi vwdaji 1dku
8 uhradou re odravolniho pojigténi, a o za polotku no
recepiu. To Enarmend 2a kaldy drub By, ber ohiedu ne
poial Dakeni. fa vydani recepiu s devdmn polokami tak
zaplatie 60 KE. Poplaiek neplatile, pokud viS Mk pojiiiov-
ma mahradi. U levnych pfipravkl (8 Ohradou do 30 K&) je
vyhoonajéi lak zaplalit caly nat plati reguladni poplalak
a moing | doplatak, (nag#, Paralen, Anopyrin, .. ).

Kdao je od poplatku za poloiku na recepty osvoboran?
Osvobopeny jsou pouze Etyfi skupiny pacientl. Pacianti
v hrmotnd nouzi (patvrzeni vwdasd plisiufnyg ufaa), d&h
£ d#akych domosd, pacientl se soudnd nafiranou Mdbow
a ve rviddinich pfipadech v zajmu achrany vefsjného

rdrayl {napf. nafizend kErantsng).

plipraviu nateo

Ceskd lekdrnicka komora

Co je zapotitateing doplaiek?
Ja 1o doplatek za nejlevndli dostlupnou varaniu Vaisha
léku, Napl pokud za Yas lak doplacite 50 K& & na
najlawnd|$l variantu 58 doplacl 10 K, do limitu & vam
zapodita 10 K&, O vwménu graiiiho pHipravios za lewndjsi
miideie pofadal pfimo v Iskarnd

Existujl cold skupiny bk, u kKierych se doglatiey do limilu
wibeo nezapoditivaji. Jsou o zejmana ldky uvedana
¥ BErnamu bt kK podpdmeé a dopiiioowd iddbd a dédle kky
& nidkou uhradou dravotnl pojiSfovry (meénd nak 30 %)

Ko zjistim vyal zapoditatelného doplatku u konkrétnibo
(T

varkaniu?

Majlépa 1o zZjstite v lakdmé, dalsl ma2nosl jsou webowd
sirdnky Minssiarsiva zoravolnicedi
Ma Vagi fadost Vam kama k vydanym Ekim vystavi

pobarreni {GSenku), ki bude uwadena cana léku, daplates
| vy rapodiatelindho dopiatku,

Co s stana 8 reguiaénim poplatioem, liery zaplatim?

Ragulafn| poplatak |e ze zAkona plijmem [Akdry. Na
drubou stranu je u kaidaho balani takio vydandho ldku
automaticky snitena jeho cana, Mapf, pfi vice balanich
drafiiho ldku mdde byt calkova cana polodky na ecaptu
snidena o vioo ned dvojniscbok egutadmibo poplathu. Pro
Was 1o rnamend nikdi doplatek na lak, pokud nani plnd
rrapan. Pokud j& pfipravelk hrazan ping, o o ménd zaplati

Kdo kontraluje, jestli jsem
Viasge rdravolni pojiffownn. Podle disla popitdnoo (wiiinou
rodné Cisla) sleduja, jestl e pfederpall cohranny Bmit.
Polfabnd informacs poskytuji pojidlovndm edravotnicks
Falizani, lady | lakarny, Prodo je doleité, abyele 8 fkon-
trodovall, [estl @ na recepiu Bprav el vypIngny Kod pdrevolni
pojitouny @ Sislo pojistnce

la lbmit?

Vase rdravoinl pojiffovns. £ wvybramyoh regulagnich
poplatkl musl il ket Idkdrma odvést stitu dah we wiia
B % Celorasd phiprny lekaren aa bedy po 1. 1. 2008 nennpsi

Kdy dostanu pfeplatek zpé?

Zdrayaini pajitoeny kontrohd Sanpand imiu vidy ke kono
kalenddifniho Etertietl, Maskedné maji G0 dni na wacani pfi-
pedndho pleplalku. KdyE pfetorpdite swij ma napf, v sapnu
20048, pojifovne 1o vwhodnoll na konct z&fi a pleplatek
dostanete pét g 60 dnd, 1. do konoe islopedy 2008,

Haolik baland léku mi mdde haf pfedepeat?

Ha jpdnu polofku recaptu mikke kal pfedensat 3 baleni
Itku. Pokud poifebujota ld&y na daelsl dobu, mi2e lékaf
napsal izy. opakovaci mecept s vyrnadanym podiam
opakovin. Napf. 1 balend ldku Yam vwetsfl na mésio, Lekaf
pledepide 3 balani, opakoval 24 Tim mile zabazpadan bk
na Pl roku. Reguiaéni poplies platite ph kaddém wyrwadnu

Co jo ocheanng limit?

Jda to Bmil va vyl 5000 KE nag rok (prome&rmnd 417 Kd na
mésic), do kiergho se zFapobitdvajl uréand ragulatnr
poplatky & zapodiateing doplatky na léky, Pokud Timit
pfekrodite, platite sice regulatn| poplatky 8 doplatiy dal,
ale pojiffovna Vam pfeplatek vratl, Na ragula&nich
poplatoich a doplalcich na nexbytnd l@ky 1edy nezaplatite
wice niek 13,70 KE na den

Jdak mi midete v dkarmd pomoci?

W kaddd lékdrng se od 1. 1. 2008 mibdels samoziejmé

informovat na konkrétni cenu Bhu, vwii doglathu | 1z,

zapofitaiieindho doplatku, Poradims vim ek

> josili ma vad plipravak lovnéidi vanantu nabo yyhod-
ridEl baleni

¥ kolik & jaka velikos] baleni gkl jo pro vas optimalni do
dalsi komnoky

* kiend |aky |a epdi ai hradil 2 vasinich prostfedkd nek s
nechal pradepsal

* jeelll neulivala zbylacnsd nékolik ldki & Shegnou din-
rces lafkowu

Wifima, e atelktivni spolupréce pacientl, lékafl a lékdren pfinese Zlepieni sdravotni péde | mensi finanéni zatgd
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Pri zimnich vy-
H 0 H 0 L chazkach po bre-

zich fek, nebo
hrazich nezamrzlych rybnikd mulzeme
pozorovat skupinky mensich ¢ernobilych
kachen, které nam témér nepretrzité
predvadi své dokonalé potapécske
uméni. Nahle jako na povel zmizi pod
vodou, po chvilce se vyhoupnou a sotva
zazari bilymi boky, zanechaji po sobé
znovu jen kruhy na hladiné. Jsou to hoholi.
Hohol severni je tazna potapliva kachna
s hlubokym ponorem téla o poznani
mensi nez nase znama breznacka. Kacer
ma kontrastni ¢ernobilé zbarveni, tmavou
hlavu se zelenym leskem a bilou ovalnou
skvrnou na tvari. Kachna je hnédobila.
Hoholi jsou vyjimkou mezi nasimi kach-
nami hnizdicimi zpravidla na zemi pod
trsem travy v pobreznich travnatych parti-
ich. K hnizdéni vyuzivaji dutiny starych
strom(l v blizkosti vodni hladiny nebo
duchi na hrazich rybnik(i. Ochotné obsa-
zuji i vyvéSené budky. Na dno dutiny
snese samiCka 7 - 20 Sedozelenych
vajec, které zahriva priblizné 30 dnd do
vylihnuti mladat. Letu neschopna mladata
svllj domov brzy opousti a to obdivuhod-
nym zplGsobem. Hnizdni dutina byva totiz
velmi vysoko /bézné 10 i vice metr(i/ nad
hladinou, coz by z naseho pohledu
mohlo pro krehka stvoreni predstavovat

neprekonatelnou prekazku. Ale neni tomu
tak. Kachna klidné proplouva v blizkosti
stromu s dutinou a vabi potomky k so-
bé na vodu. Kachnata jedno po druhém
jednoduse vyskaci z vletového otvoru
ven, aby se po dopadu mohla co nejdrive
pripojit k volajici matce. Jsou lehoucka
jako pirko a tak preziji i takovyto pad bez
uhony. Potravu tyto kachny sbiraji pod
vodou pri potapéni, tvori ji drobni vodni
zivocichové.

Hoholi severni vzacné hnizdi i na jihoces-
kych rybnicich, zejména na Trebonsku.
Nejcastéji se s nimi setkdme v zimnich
mésicich na nezamrzlych tocich rek, pra-
videlné se objevuji mensi hejna napr. na
Vltavé u Bavorovic a Hluboké nad Vitavou.
V tuto dobu to vSak byvaji zastupci sever-
skych populaci, ktefi u nas pouze zimuiji.

- Pavel Jakes -
Viastni ilustrace - hohol severni

0 zdravi

Z tradicniho lékarstvi

V listopadovém cisle Holubovského zpra-
vodaje jste mohli vidét obrazek Pentagra-
mu. Péti kruhtl, které jsou r(izné propojené
a maji vzajemné souvislosti. Pentagram je
pomocnik pfi urCovani diagnozy.

Ke kazdému ro¢nimu obdobi je prifazen
jeden obrazek. V zimé bychom si méli vsi-
mat ledvin. Ledviny jsou propojeny
s modowm méchyrem. Casti téla, které
s témito organy Uzce souvisi jsou: pohlav-
ni organy, déloha / prostata, prsa, kosti, usi
a zuby rfezaky.

Takto vede draha ledviny mocového
méchyre celym télem. Od malicku na
noze, podélné kolem kotniku, nahoru po
zadnich stranach dolnich koncetin, podél
patere pres lebku k vnitfnimu koutku oka.
Druha vétev vede po vnitini strané stehen,
po predni strané téla - protina plice a pra-
dusnici a dostava se ke koreni jazyka.

A tak se snadno mize stat, Ze pokud jsou
oslabené ledviny a kréni mandle se potkaiji
s bakterii, vznikne angina. Podle stavu
zubl - fezakd a podle usi, mizeme posu-
zovat konstituci i stav ledvin.

Orientalni medicina vyuziva kazdé ¢asti téla
k tomu, aby si vSimla, jak se dari ¢loveku
uvnitr.

Ledviny filtruji krev. Kvalita krve je zavisla na
prijaté potravé a na hlubokém a klidném
dychani. Dalsim ukazatelem nasich ledvin
jsou klouby a kosti. Obzviast kolena. Artro-
za, revma, dna, Uraz - cokoliv, co ma spo-
jeni s poskoze-
nym kolenem, ma
i pfimou souvis-
lost s ledvinami.
Nékteri lidé maji
potrebu v zim-
nim obdobi vice
solit. To je také
jeden z davodu
zatizenych led-
vin. Velké mnoz-
stvi tekutin neni
idealnim pomoc-
nikem ledvin.
Spravny rezim
v prijmu tekutin
je ten, ze pijeme
Gasto v malém
mnozstvi a ve
spravné teploté.
Ne kazda tekuti-
na je pro ledviny
prospésna. Kava

je napoj, ktery hodné zatézuje ledviny.
A proto by u kavy méla byt vzdy sklenicka
s vodou.

Také alkohol neni tekutina, ktera by ledviny
posilovala. Voda, bylinné ¢aje a zelené Caje
ledviny disti a posiluji.

Pristé se jesté k ledvinam vratim, z jiného
uhlu.

- gaudi -

LAPAD

ALY

PLICE

Hemid [iEv =
pokodica
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Herman zvany Ptacnik
V malé chaloupce pod samotou
U Lesaka v Bohouskovicich zil chudy
domkar Herman. Osud se k nému
zachoval nedobre. V détstvi ho stihla
obrna, takze ho nohy unesly jen, aby
mohl obejit sednici nebo maly dvorek.
Rodice mu zahy umreli, aniz by mu
hmotnych statk(i zanechali. Jesté ho
otec stacil naucit plést kosatinu. Kose
a kosiky byly jedinym zdrojem obzZivy.
Herfman byl tak skromny, Zze mu par grej-
car(l stacilo k zivobyti. Zpocatku mu
vadilo, ze Zije v chaloupce sam, Ze ho
nikdo, ani nejblizsi soused nenavstévu-
je. Nékdy i nékolik tydnl s nikym
nepromluvil. Stavalo se, Ze zapominal
slova.

Rozhodl se, Ze bude tedy hovorit
s tvory, které mél vedle sebe. Lané se
¢asto chodily past na sousedni louku,
ale kdyz se jen trochu priblizil, aby
K nim promluvil, se strachem se roz-
utekly.

,Copak vy se bojite takového chuda-
ka?*“, volal za nimi do lesa.

Nakonec pred Hefmanem neutekli jen
ptaci. Zpozoroval vsak, Ze lidské slovo
ptaky spise plasi. Poodlétli a tiSe ho
pozorovali. Tak Hefman zacal ucit hlasy
ptaci napodobovat. Zacal se skfivanem
lesnim. Kdyz k nému dolehl zvonivy hla-
sek dydli... dydli... dydli, zkusil ho napo-
dobit. A povedlo se. Skfivan utichl a
poslouchal nahly zpév druha. Ptacek
prilétl az na listku za plotem a pfridal se
ke zpévu. Za nedlouho se na staré jab-
loni zastavila konadra a zacala s pro-
zpévovanim. Herman také jeji
cicibe...cicibe napodobil tak, ze mu
sykorka zacala odpovidat. Ke konadie
se snesla modrinka, ktera se chtéla
predvést svym zpévnym cici...cirrr.
Jindy do sadu viétl kos, aby predved!
koncert svou flétnou. Také strnadek pri-
létl potésit ho svym trylkem. Hefman
poslouchal ptaéi prozpévovani, pletl své
kosiky a novym kamaradim odpovidal.
Nenechal na sebe ¢ekat zvonek, i Cizek

se svym dididlidei prilétl z lesnich kon-

éin. Neposeda brhlik pridal tytytyty.
A v noci zpival svym jasnym hlaholivym
hlasem slavik.

Herman dokazal brzy rozpoznat, kdy se
ptacek raduje, kdy ma strach, kdy je
smutny. Zacal svym novym pratelim
rozumét a oni zase jemu. Se sovou se
radil ve vécech rozumu, s holubici zase
ve vécech citu.

Jednou Sel kolem budéjovicky mastic-
kar, ktery zde jako kazdy rok sbiral byli
pro své léky. Najednou uslysel hlaholivy
hlas ptaci. PriSel blize a spatril, jak Her-
man s pénkavou si prozpévuji. Mastic-
kar bez reéi hledél na tu ptaci arii.
,Jakpak jste se pane naucil ptaci reci?“
tazal se udivené

Herman hledal slova, aby mohl navstév-
nikovi odpovédét: ,Vy nevite pane, co
samota ¢lovéku bere. Mé samota i dala!
Nasel pratele vérné, s nimiz nejsem
sam.*

Mastickar si vzpomnél na svou dceru,
ktera bleda celé dny lezi v posteli
a churavi, nikdo nevi pro¢. Vypravél
o jejim osudu Hefmanovi a nakonec se
zeptal, zda-li by ptacéi zpév divce nepo-
mohl.

Herman povolal holubici, aby mu pora-
dila.

Ta mu vrkavé pravila: ,, Copak jsi zapo-
mnél, jak ptaci zpév tobé pomohl?*
Hefman jiz nevahal, upletl z prouti ptaci
klicku a pak zapiskal do lesa vyzyvavy
trylek. Za nedlouho prilétla ¢ervenka
a usedla Hefmanovi na rameno. Ten ji
néco zapiskal ptaéim hlaskem a ptacek
vletél do klicky.

-Tady mate ptacka, ktery déla lidem
radost. Rok bude vasi dcefi zpivat. Po
roce ho vratte zase sem. Budu na ného
¢ekat. Kazdy jeden ptacek by mi chy-
bél.

Mastickar s radosti odesel a hned
dcefi klec na okno dal. Cervenka zacla
zpivat svym perlivym trylkem, ze se cely
pansky pokoj néjak prozaril. Dévce se
probralo a otec, aniz by stacil cokoli
vysvétlit, spatfil na jeji tvari usmév. Po
kolika letech se jeho draha dceruska

usmala. Od toho okamziku se ji zacalo
vracet zdravi.

Po roce prinesl mastickar klicku i se zaz-
racnym ptackem. PriSla s nimi dcera,
které nestacila vSechna slova, aby mohla
své diky vyjadrit. Otec chtél Hermana
penézi odmeénit, ale ten odmitl.

»To byl ten maly tvor, ktery vam pomo-
hl...“ Zprava o tom se roznesla krajem.
Za Hefmanem zacali chodit lidé, ktefi
potfebovali pomoc. Hefman vzdy
poznal, ktery zpévacek pomize na tu
kterou nemoc, na to které trapeni. Tak
zpévacci prozpévovali pafnmamam,
které nosily pod srdcem dlouho o¢eka-
vany novy zivot, trylky rozdavaly radost
stafeckiim a starenkam na vejmincich,
aby zalem nestonali, ptacéci zpivali
nevéstam, aby jim rychleji ubéhla ta
dlouha doba vojny jejich premilenych.
Zpév ptaéi daval posledni radost pri
smutnych chvilkach tém, kteri v kouté
éekali, az si je panblh vezme, aby to
¢ekani nebylo tak tézké.

Tak ubihala léta. Také hubena postava
Herfmanova se pocala klonit k zemi.
Sily ubyvaly kazdym rokem. Kdyz uz jen
polehaval, jeho Zivot byl stale radostny,
provazeny tim nejkrasnéjsim - veselym
ptacim hlasem.

Jednoho rana pocatkem kvétna jiz Her-
man oci neotevrel. Ten denv celém tom
marianském udoli mezi Kleti a Klukem.
mezi Jaronskymi kopci a Buglatou
a polesim borskym nebylo slyset jediné-
ho ptaciho hlasku. Ten den ztratili mali
zpévacci svého vdécného pritele.

Jeho pohieb byl smutny,jako kazdy
pohreb byva. Ale presto byl jiny, na ktery
se nedalo zapomenout. Kdyz se rakev
snasela do cerstvé vykopané zemé,
zaznél misto falesnych tonl pohrebni
kutalky, na kterou nezbylo penéz, obrov-
sky chor ptacich pratel. Na vétvich sta-
rych strom, na okolnich kfizich a na zdi
kfremezského hibittvku nezbylo volného
mista. Zadny z malych pratel nechybél.
Rikalo se, ze ten zpév slyseli az na
Dunaiji.

- Dr. Otakar Chmelensky, st. -

MORCE

V tomto roce si budeme vypravét nejen
o pejskach a koci¢kach, ale také o jinych
zviratech, ktera se stala modnimi mazliky.
Dnes to bude morc¢e, které je u déti dost
oblibené.

Morc¢e peruanské pochazi z Jizni Ameri-
ky. Zije ve vysokych polohach And v trav-
natych oblastech. V dirach Ziji ve skupi-

nach 5-15 zvitat. Zivi se travou a néktery-
mi rostlinami. Pasou se v rannich a vecer-
nich hodinach. Dorozumivaji se mezi
sebou hvizdanim a také timto zplsobem
upozornuji na nebezpeci a dokazi se pak
rychle schovat do svych podzemnich
Ukrytd.

Morc¢ata se ve volné prirodé pafi v kaz-
dém ro¢nim obdobi. Gravidita trva 65 dni
narodi se 1 - 4 mladata. Za tfi tydny se
dokazi sama Zivit a ve véku dvou mésicl

jsou pohlavné dospéli.

Inkové domestikovali morée kolem roku
1000 pred n. I. Byl to pro né hlavné zdroj
potravy a také obétni zvife pro jejich bohy.
V 16.stoleti se morée dostalo do Evropy
se Spanély.

Jsou tii druhy morcat:

- angorskeé s dlouhou hedvabnou srsti

- rozetové s kuCerami v srsti

- kratkosrsté morée-anglické
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Morce se doziva 6 - 8 rokl, vyjimecné
mUze zit déle. Hmotnost morcete je 700
- 800 gram(, samice jsou ponékud leh¢i.
Morce ma velmi dobre vyvinuty Ccich,
kterym se navzajem poznavaji Clenoveé
skupiny,ktera zije pohromadé. Potrebuje
dostatek pohybu, je to zviratko dost tem-
peramentni. Je dobré, kdyz se mize
denné probehnout a ma se kam schovat,
citi-li se ohrozené.

Wlucuji velké mnozstvi moci, a proto je
treba jejich obydli udrzovat v Cistoté. Nej-
lepsi je kociCi podestylka, které je velky
wbér. MorCata se také dobre snaseji
s kralikem.

Neni velky problém tato zvifata krmit, pro-
toze na trhu je k dostani hodné hotovych
vyrobk( vcetné vitamin(. Morce potre-
buje ohryzavat a pokud mu zuby preros-
tou, veterinarni Iékar je upravi. Také je

v

-

nékdy potreba upravit drapy, které jsou
prerostlé.

Morcéata hlavné potrebuji mit dostatek
vitaminu C. Maiji dlouhé stfevo, proto
mohou Stépit celuldzu. Celkova délka
stfeva je vice nez 2 m.Traveni probiha

dlouho a trva asi 7 hodin.U morcete neni
dobré velmi ¢asto ménit stravu, nebo
néjak jinak experimentovat, aby nenastaly
vazneé zazivaci potize. Pokud morce pozi-
ra pouze Cerstvou travu a rostliny ztraci
schopnost syntézy vit. C, potrebuje tedy
potravu s timto vitaminem. Jsou to slu-
necnicova semena, obili, brambory, zele-
nina, salat, repa, jablko, rajcata a seno,
které potrebuiji kazdy den.
Morcata poziraji sv(j vlastni trus, aby
zlistala zdrava. Mladata poziraji trus své
matky, aby si vytvorila strevni mikrofloru.
Urcité je treba si koupit pfiru¢ku o morca-
tech, pokud se rozhodnete si koupit toto
zviratko jako mazlicka.
Je treba mu zajistit spravnou vyzivu, byd-
leni a vSe,co potrebuje ke spokojenému
zivotu.

- Kvéta Pavcikova -

Sachy

V prosinci byl v Kra-
setiné sehran sedmy
ro¢nik Vanoc¢niho tur-
naje Cerny pes Krase-
tin. Prvni tfi mista Jake$, Hulka, Sidlik.
Setkani Sachového spolku 28.prosince
v hostinci U Kuchard zpfijemnila do zla-
tova upecena husokachna s vybornymi
bramborovymi knedliky a zelim. Vse
pfipravila pani Kudlackova z Krasetina.
Rizenko, moc Ti dékujeme.

Dékujeme také obci Holubov za vécny
dar, vénovany nasemu spolku letos
v prosinci na sv.Mikulase. Darem je sou-
tézni intarzovana Sachova deska, kterou
pro nas zakoupila v Praze Sachova mist-
ryné pani Ing.Eliska Richtrova. Dékujeme
v této souvislosti také panu Miroslavu
Vostoupalovi, ktery nam vénoval pékné
Sachové figury Ceska klubovka. Jejich
renovaci proved| mistr truhlarsky pan Zde-
nék Smid. Desku i figury poprvé vyzkou-
Seli panové Zdenék Podpéra a Jan Hulka
19. prosince v Holandsku (penzion
U Liska v Krasetiné), a hralo to samo!
Potési nas setkani se vSemi zajemci
o Sachovou hru z fad mistnich ob¢an(.
Nejsme registrovany oddil, tézko bychom
se Ucastnili soutézi vzhledem k rdznému
pracovnimu rozvrhu nasich c¢lenll. Radi
bychom ale pomohli vstoupit do Sachové-
ho svéta vsem, ktefi chtéji, a to predevsim
mladezi. Na strankach Holubovského
zpravodaje se v tomto roce kazdy mésic

setkate s kratkym ¢lankem o Sachu a se
Sachovou ulohou. Letos usporadame dva
turnaje pro déti z nasi obce, letni turnaj
pro dospélé a vanocéni turnaj - mistni pre-
bor spolku. O terminech akci budeme
véas informovat verejnost na strankach
zpravodaje.

Z ¢eho se Sachy ucit? V knihkupectvi
dnes najdete nejraznéjsi literaturu. Nize
uvedené tfi tituly jsou velmi dobrfe meto-
dicky zpracovany a jsou vhodné pro prvni
seznameni se Sachem.

1/ Jifi Vesely - Cernobilé otazniky,
u¢ebnice $achu pro mladez, Sachinfo
1998 (ve starSim vydani kniha stejného
nazvu, autorka Inna Vesela)

2/ Karel Pliska - U¢ebnice Sachu pro
samouky (Zacatecnici, Stredné pokroci-
li, Pokrocili), Nakladatelstvi Pliska 1999
3/ Anatolij Karpov - Specialni pfiru¢-
ka mladych svistd, Egmont CR 1998
(llustrace Walt Disney).

Uvedené tituly budou velmi pravdépodob-
né jiz rozebrany. Daji se vSak pfi trose
Stésti sehnat v antikvariatech a na inter-
netu. Pripadné snad i pfimym kontaktem
jednotlivych nakladatelstvi.

Existuji také Sachové skoly. V Ceskych
Budéjovicich vede jednu pan Petr Luniac-
zek, druhou pan Luka$ Mezera. Vice na
http://www.jcsach.cz/.

A nyni k prvni lednové uloze na pfipo-
jeném diagramu.

Bily tahne a vyhraje. Mat nejpozdéji ¢tvr-
tym tahem. (Kontrola: Bily Kh2, Dg3,
Va7, c7, Pg2, h3 Cerny Kg8, Db2, Vc2,
8, Pd6, f5, g6, h7).

Tésime se na vsechny vase odpovedi
a zvlasté na odpovedi vas déti Skolou
povinnych. Mozna je mezi vami mladymi
budouci Bobby Fischer nebo Garri Kas-
parov a zatim o tom ani nevi. Potrebuje si
jenv klidu vyresit nékolik uloh, aby zjistil,
ze ho Sachy opravdu zajimaiji.

Obalku s odpovédi oznacte heslem
SACHY a poslete postou, nebo odevzdej-
te osobné redakci Holubovskeho zpravo-
daje pred uzaverkou dalSiho vydani.
Nezapomente uvést své jméno, adresu,
pripadné i telefon a mail. adresu. Jména
uspésnych resitelll budou otisténa v pfris-
tim cisle a ten, kdo odevzda spravné
feseni jako prvni, ziska od obce jednu vol-
nou jizdenku lanovkou na Klet. Je zde
také otevreny prostor pro sponzory, ktefi
jsou ochotni prispét na ceny pro uspesné
resitele Sachovych uloh a ziskaji tak pro
sebe pozitivni reklamu. (wj)

CSOB Pojistovna

CSOB Pojistovna, a.s., Elen holdingu CSOB  pfijme pro oblast Ceskokrumlovska finanéniho poradce. Pogéted-
ni finanéni podpora (5 mésict) a7 59 tis. K&, vysoké provize, motivatni odmény. Pozadujeme SS/VS
vzdeélani, pravni bezdhonnost, dobré komunikacni schopnosti. V pfipadé zajmu zaSlete strukturovany
Zivotopis na e-mailovou adresu: josef.holub@obchod.csobpoj.cz, pfipadné volejte mobil : 604 293 146.

STRANA 8



18/ se3r8s

Zapecena brokolice

Do vymasténého pekacku rozlozime syro-
vé brambory nakrajené na tenka kolecka,
posypeme nasekanou cibuli, osolime,
okminujeme a mlzZeme pfidat i polévkove
koreni. Podlijeme vodou a dame pod
poklickou nebo alobalem dusit do trouby.
Kdyz brambory zméknou, pridame broko-
lici rozebranou na rizicky a rajcata nakra-
jena na kosti¢ky, osolime, zalijeme kysa-
nou smetanou rozkvedlanou s vajicky,
ochutime bylinkami a korenim a dame
zapéct. Pred koncem peceni posypeme
strouhanym syrem, lepsi je uzeny.

Bananovy kolac¢

20 dkg masla, 15 dkg mouckového
cukru, 1 vanilkovy cukr, 1 prasek do
peciva, IZicka skorice, sul, 3 hodné
zralé banany, 2 vejce, 10 dkg nahrubo
nastrouhanych ofechd, 30 dkg polohru-
bé mouky.

Maslo tfeme s cukrem a vanilkou, pfida-
me Zloutky, rozmackané banany, orechy,
skorici a pak postupné pridavame snih
z bilkll, mouku s praskem do peciva
a Spetku soli. Tésto nalijeme na vymazany
a hrubou moukou vysypany plech a dame
péct. Upeceny kola¢ polijeme ¢okolado-
vou polevou.

Pernikovy mrizkovy kolac¢
45 dkg hladké mouky, 15 dkg moucko-
vého cukru, 20 dkg masla nebo Hery,
2 vejce, 3 Izice medu, citronovou stavu
i karu, Spetku soli, 1 prasek do perniku,
v pfipadé potfeby muiZeme pridat
trochu miéka.

Z uvedenych surovin pripravime tésto,
vétsi Cast tésta vyvalime na plech, potre-
me silngjsi vrstvou libovolné zavareniny
a navrch vytvorime ze zbytku tésta mrizky.

Dobrou chut véem, ktefi recepty vyzkou-
Seji, preje -MS -

Ekopalivo Bohemia s.r.o.
mmmmum

Akce: beden - Uinor Eﬂﬂﬂ

100% Ekologicka paliva * Vhodn pro viechny druhy kamen, krbd a kotli
Vysokd vyhfewvnost (18,1 Mg} * Vyrobena z Eisté kiry nebo pilin bez pojiv a pfimési
Minimélnl obash popela (0.5 - 3 6%) = Nejlepsi ceny - pfimo od vyrobee!

Bijbor Zikladni organtyuce (HY v Kemil Vs srdeind yue

Heelarsky ples
Kterj se koud
16. finora 2008 od 19 hodin
B kulturnim sdle v Holubaui
& tanci | postechu hraje METROPOLKA

Boprovn outobusem guititéing Petupné: 100.- Ki

Spoletenska krenika

e
| ! Fuchisisl Jym
| Ak 1444

e ke vy vy e
FRODE] = PRESLUEENSTY| v FILTRY o CISTIC] CHEMIE

K vyznamnému zivotnimu
jubileu blahoprejeme:

panu Vladislavu Svobodovi
2z Holubova - 80 let

panu Frantisku Koubovi
z Holubova - 83 let

panu Vojtéchu Salzerovi
z Holubova - 80 let

pani Marii Melmerové
2z Holubova - 86 let

baterle

do mobilnich telefonu

~ NAKOUPITE U NAS

Naposledy jsme se rozloucili:

s pani Karolinou Jindrovou
z Trisova - 87 let

STRANA 9



Jidelni stil pro ptacky

Nabizime Vam: '
velky vybér potravy nejenom pro zpévné ptactvo
ale i pro vase domaci mazlicky co maiji

misné jazycky ---

+ mrazené maso, tlacenku
+/ granulovana krmiva

J téstoviny

&
/ f‘hhuﬂhliln_m

Marvie 1~k &
e 8

Vysokorychlostni INTERNET

bezdratové pripojeni k internetu technologii
WiFi 2,4 nebo 5 GHz v Holubové a Krasetiné

Parametry nasich tarifa:

- Neomezeny objem dat

- Zddny FUP ( Fair Use Policy )

- Neni treba pevnd linka

- Sluzba dostupnd nepretrzité
- Zddné dalsi mési¢ni poplatky

www.holubov.net

Cenik pfipojeni - mési¢ni poplatky
maximalni rychlost pfFenos dat mésiéni pausal od
2048/2048 kbps neomezeny 300,- K¢

Ceny jsou uvedeny vcetné DPH, nejsme platci DPH.

Vice informaci na: www.holubov.net,
Ing. Vaclav Kudlacek, Holubov 158,
E-mail: v.kudlacek@seznam.cz,
Telefon: 731 622 317

Nabizime bezdratovy

INTERNET..

eThilnef WiFI G2 s tarify:

51\2..; ... 300,=
E . 4}5@_&2an

fﬁﬁhf
» prvni mésic ZDARMA
» rychlé zfizeni sluZby

Pro vice informaeci:

FEThL) as.
tel.: + 420 387 685 148, + 420 606 687 309
e-mail: wifig@@termsnet.cz www.lermsnel.cz

Boli viszada?

Mdm:prai?ﬁs
‘Matrace

pro
kazdého

1 Lozni soupravy
m Prostéradla

=, .m Polstare
%- pﬂq Vd$ zdravéjsi spdnek!
el
Rl

Vydava: Obecni Gfad v Holubové, www.holubov.cz, podet vytiskil: 400, MK CR E 14935, ICO: 00 245 879,
zodpovédna redaktorka M. Svobodova. Tisk: ARTYPA Holubov, spol. s r.o.
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