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Informace

Vazeni spoluobcané, A

je za nami rok 1999 a vstoupili jsme do posledniho roku tisicileti, do roku 2000.
Podle mého nazoru minuly rok utekl strasné rychle. Snahou nas vSech bylo vykonat
CO nejvice prace pro rozkvét nasi obce. Neni to v dnesni dobé jednoduché. Prace by
bylo hodné, financi vS8ak méné, aby se vSe, co je potifeba, pofidilo. Myslim si, Ze se
kazdy rok vZdy néco podafi opravit a vylepSit. BohuZel jsou i poZadavky, které splnit
nelze. Je na Vas vSech, aby jste toto zhodnotili sami. V letoSnim roce nas opét ceka
dostatek prace a usili zajistit vSe potfebné pro chod obce.

Chtéli bychom pokraCovat v zapocaté rekonstrukci verejného osvétleni a mistniho
rozhlasu v Holubové, zaplatit druhou splatku za tfisovskou prodejnu, zaplatit splatku
na plyn Obci Kfemze, upravit jimani tfisovského vodovodu, postupné provadét
opravy komunikaci, fadné zajistit provoz matefské Skoly, zakladni Skoly, provoz
obecnich vodovodu, podporovat ¢innost hasicu, sportovcd, skautl atd. Musime stale
usilovat o ziskani finanénich prostfedk(i na feSeni vystavby kanalizace a COV v
Holubové.

To vSe je nutné zajistit pro zlepSeni a rozvoj naSi obce v naSem krasném kraji - v
Podkleti.

Kazdému z nas by mélo zalezet na tom, aby se nam zde libilo, dobfe Zilo. A pfipravit
tak naSim détem a generacim, které pfijdou po nas, péknou budoucnost.

Dékuji Vam vSem za to, co jste v minulém roce vykonali a na po¢atku noveého roku
2000 Vam co nejsrdecnéji preji hlavné pevné zdravi, Stésti, mnoho pracovnich i
osobnich uspéch, vzdjemné lcty, tolerance a porozuméni.

Jaroslav Fran ék, starosta obce

Zprava z ve fejného jednani obecniho zastupitelstva A




Verejné jednani OZ Obce Holubov se konalo dne 14.12. 1  999.
Tohoto jednani se za €astnili vSichni  €lenové OZ a 30 ob €anu.
Na programu jednani bylo:

1.

2.

© NGk WN

Informace starosty o éinnosti OU a OZ

Projednani a schvaleni rozpoctovych zmén
Jmenovani inventarizaCnich komisi

Schvaleni souborného stanoviska regula¢niho planu jihovychodni &asti obce
Holubov

Vydéani stanoviska obce k prodeji pozemku €. 714/1
Projednani zadosti p. P. Bendy o zapuj¢eni salu
Schvéleni vstupu obce do reg. svazku obci "Vitava"
RGzné, diskuse.

. Zpravu starosty tvofil souhrn informaci, které byly jiz ve zpravodaji zvefejnéneé.

Doplriujeme pouze informace nové:

e byla projednana a schvalena cena vody pro Holubov, ktera bude nar.
2000 Cinit:

o pro obyvatele 9,98 + 5 % DPH
o pro ostatni 21,13 + 5% DPH

¢ byl schvalen prevod ¢asti vodovodu v chatafské osadé Héje v Trisové z
obce na sdruzeni chatafl v této chatové osadé

¢ bylo projednano a schvaleno zadat zpracovani projektu na vyreSeni
problému jimani tfisovského vodovodu, tento navrh bude pfedan OZ do
pracovniho jednani v lednu 2000.

e OZ projednalo a jednohlasné schvalilo, vyméfit pani Marii Bohaté
poplatek, za pronajem séalku v hasi¢ské zbrojnici, pro potfeby cvi¢eni Zen
v dobé Skolnich prazdnin, symbolickych 400,- K& za 2 mésice (v ostatnich
pfipadech se plati 100,- K¢ za 1 den, coz by ¢&inilo zhruba 1600,-K¢). Od
zafi probihalo cvi€eni ve Skole zdarma, nyni zastupitelstvo rozhodlo, Ze od
ledna 2000 bude p. Bohata platit najem 200,- KE mésicné. Vzhledem k
riznym famam upozor Aujeme, ze €lenové OZ nikdy nem éli namitek
proti tomuto cvi €eni, naopak poplatky vym éfili pouze symbolické,
prav é proto, Ze se jednéa o cvi €eni naSich Zzen. TakzZe to, jestli se bude
i nadale cvi ¢€it, nezalezi na obecnim zastupitelstvu.

o piispévek na Skolni rok 1999-2000, za Zaky dojizd&jici do kol v Ceském
Krumlové, na kryti neinvesti¢nich nakladt podle § 14 odst. 2. zakona &.
564/1990 Sb. O statni spravé a samosprave ve Skolstvi bude hrazen
zélohové ve vySi 2.500,- K¢ za 1 zaka, coz predstavuje ¢astku 37.500,-

KE.

¢ byl schvalen navrh provést zmény v izemnim planu obce Holubov a tento
navrh projednat spole¢né s urbanistickymi studiemi osad Tfisov a Krasetin
jako jeden spole¢ny zavazny Uzemni plan Obce Holubov

e OZ projednalo a schvdlilo jmenovani nového nacelnika lanové drahy Klet,
od 1.1 .2000 bude tuto funkci vykonavat ing. Petr Barto$

DalSim bodem programu byly rozpoc¢tové zmény v r. 99. Zmény byly hlavné v
téch kapitolach rozpoctu, kde vznikl narust praci. Jedné se o vefejné osvétleni a



mistni rozhlas (zde bylo pocitano s dotaci z Programu obnovy vesnice, kterou
jsme nedostali), opravy ve Skole, opravy komunikaci, vodné Tf¥isov a Krasetin,
naklady na naucnou stezku, bytové hospodarstvi, na civilni sluzbu, pofizeni
videokazet Budvarka v Podkleti, provoz hasi¢l. Castky na povyseni rozpoctu
budou pouzity z nevycéerpanych kapitol, z akcii a arokd a ze zvySeného pfijmu

dané fyzickych osob.

3. Déle byli jmenovani pfedsedové a ¢lenové inventariza¢nich komisi majetku
obce. Termin provedeni inventur a odevzdani byl uréen do 6. 1. 2000.

4. Ing. Petr Cizek predetl souborné stanovisko k regulaénimu planu jihovychodni
¢asti Obce Holubov, které se tyk& dokon&eni tohoto planu. OZ stanovisko

schvdlilo.

5. OZ zaujalo kladné stanovisko k zadosti p. Marie Staré Holubov 252, ktera
kupuje od Okresniho ufadu C. Krumlov pozemek €. 714/1 (pod prodejnou a
vyCepem v Kraseting, které jsou jejim majetkem).

6. OZ projednalo a schvdlilo Zadost o zapujceni salu v Krasetiné p. Petru Bendovi

za téchto podminek:

- poplatek 500,-

- topeni na vlastni naklady

- béhem akce zajistit pofadek

- po skonc&eni akce zajistit uklid

7. OZ schvalilo vstup Obce Holubov do regionalniho sdruzeni obci "Vitava", za
podminky, Ze bude ¢lenem sdruzeni Mésto Cesky Krumlov.

8. Po kréatké diskusi byl ¢leny navrhové komise p. L. Cudlinovou a p. A. BusStou
pfednesen navrh na usneseni a jednohlasné schvalen.

-Jaroslav Franék, starosta-

Chran éna krajinna oblast Blansky les A

V prosinci 1999 oslavila Chranéna krajinna oblast Blansky les 10 let od svého
zaloZzeni (Chranénou krajinnou oblast Blansky les vyhlasilo 8. prosince 1989
Ministerstvo kultury Ceské socialistické republiky). Pojdme se nyni podivat za tim,
co Sprava CHKO Blansky les béhem deseti let své existence vykonala.

Tehdejsi sidlo "Spravy" bylo na zamku
v Ceském Krumlové a "Sprava"
zaméstnavala  jen 4 odborné
pracovniky. Hlavni naplni az do roku
1992 byla kontrolni a odborna ¢innost.
Zpocatku musela "Sprava" provést
fadné vyznaceni celé chranéné oblasti

v terénu a rovnéz vyznalit vSechna 55 Sl

maloploSna chranéna uzemi. Celkem
jich v roce 1989 bylo 5 - Div¢i kamen,
Holubovské hadce, Jaroninska bucina,

Klet a VySenské kopce. Jiz prvni rok =%

své pulsobnosti, v roce 1990, vyhlasila

b el

"Sprava" dalsi dvé nova chranéna uzemi -

Bofinku a Kalamandru a pfipravila rozSifeni VySenskych kopcu.



Od roku 1992 se "Sprava" fidi novym zakonem €. 114/1992 Sb., o ochrané pfirody a
krajiny a pfisluSnych provadécich predpist. V témze roce zacala "Sprava"' s
rekonstrukci svého nového pracovisté ve VysSném. Zacatkem roku 1992 vyhlasila
dalSi chranéné Gzemi - Dobrockovské hadce. Rok 1993 pfinesl pro "Spravu"
vyznamné zmeény. V souvislosti s novym zakonem bylo nutné aktivné provadét
vykon statni sprdvy a provést proskoleni vSech odbornych pracovnikl, rovnéz
nastaly i personélni zmény. "Spréava" pfijala dalsi dva zaméstnance. V fijnu 1993 se
pracovnici mohli pfestéhovat do nové budovy Spravy CHKO ve VySném. Slavnostni
otevieni probéhlo 8. prosince 1993 soucCasné s otevienim vystavy "Pfiroda
Blanského lesa”, ktera byla uspofadana na pocest 5. vyroci jejiho vyhlaseni.

V dalSich letech se cinnost "Spravy"
zamérfuje kromé vykonu statni spravy
na péci o nejcenngjSi ¢asti prirody. Pro
jednotlivd maloploSna chranéna uzemi
jsou postupné Zpracovavany
inventarizaéni prlzkumy a plany péce, &
které navrhuji vlastni Udrzbu Gzemi. &
Béhem let 1994-1995 provedli =
pracovnici "Spravy" mapovani &
vyznamnych  biotopl z hlediska
botanického. V tomto roce také zadava &=
Ministerstvo hospodarstvl Ceské =% =5 —

republiky zpracovani Uzemnich systémd ekologlcke stability pro Velky tzemni celek
Blanského lesa. Aktivita "Spravy" se rozbiha naplno. Od tohoto obdobi probiha také
na uzemi CHKO vyzkumny ukol: "Monitorovani zmén v populacich vybranych skupin
organisml v siti trvalych monitorovacich ploch". Monitorovani probiha v téchto
Uzemich: ve VySenskych kepcich, na Holubovskych hadcich a z nedostatku
finan¢nich prostfedkl bylo ukonéeno na Jaroninské buciné. Pocatkem roku 1995 se
zacind pripravovat plan péce pro celé uzemi CHKO, jehoZ platnost je na desetileté
obdobi. V roce 1996 je dokonCen a pocatkem roku 1997 vstupuje v platnost
schvélenim Ministerstva zivotniho prostifedi Ceské republiky. V roce 1996 vyhlasuje
"Sprava" 5 novych maloploSnych chranénych Gzemi - Malou skélu, Na Strazi, Ptaci
sténu, Horni Luka a Simeékovu stran. Svoji 15 rezervaci vyhlasuje v roce 1999 a
stava se ji velmi vyznamné tUzemi s cennou florou Mokfad u Borského rybnika. V
této dobé zaméstnava "Sprava" jiz 8 pracovniku.

Pracovnici "Spravy" se aktivné podileji na
dalSich ¢€innostech, z nichz jednim je ucast na
krajinotvornych  programech. K  velmi
vyznamnym programum patfi revitalizace
ficnich systému. Od roku 1994 zahajila
"Sprava" pfipravu akce: "Revitalizace povodi
potoka  Borovd". V  pocatcich  byla
vypracovana odborna pfirodovédna studie,
podle které byla zpracovana projektova
dokumentace. Vlastni stavba zacala v roce
1998 a v roce 1999 byla dokon¢ena prvni
etapa. Béhem dalSich let bude probihat na
novém potoce monitoring, ktery zhodnoti
provedenou  revitalizaci. Druhd  etapa
"Revitalizace potoka Borova" bude zahgjena v
roce 2000.




Kromé této odborné prace se "Sprava" vénuje i publikacni €innosti a osvété. Az
dosud vydala dvé publikace pro vefejnost - o Narodni pfirodni rezervaci VySenské
kopce a Pfiroda a historie hory Kleté. Obé publikace jsou pro zajemce k dispozici na
Spravé CHKO. Pravidelné je ¢innost "Spravy" prezentovana v regiondlnich i jinych
odbornych ¢asopisech. Na Uzemi Blanského lesa "Sprava" pfipravila a oteviela dvé
naucné stezky v NPR VySenské kopce se 14 zastavenimi a v letoSnim roce k 10.
vyroci vyhlaSeni CHKO - naucnou stezku TFisov-Holubov-Div¢i kamen. V roce 1998
zahgjila trvalou vystavu na vrcholu Kleté s nazvem "Pfirodni a kulturni vyznam
Kleté".

Pocatkem roku 1997 navazala Sprava CHKO Blansky les kontakt s rakouskymi
pfirodovédci, s kterymi Uspésné, za finan¢ni podpory Phare, dokoncila tfi projekty.

Dlouhodobé spolupracuje s Biologickou fakultou Jihogeské univerzity v Ceskych
Budéjovicich a rozSifuje své kontakty i na jiné vysoké skoly.

Snad na zavér poprejme vSem pracovnikim Spravy CHKO Blansky les do nového
roku 2000 mnoho elanu, novych napadud a vytrvalost pfi dalSi praci v ochrané
prirody.

20. prosince 1999, Vy3ny
RNDr. Alena Vydrova

Ctvrtstoleti mate Fské Skoly Holubov A

Uz definitivné skoncil svou vladu rok 1999 a ujima se svého rozhodovani rok 2000,
probiram hlavou Zivot naSi matefské Skoly ve svych podstatnéjSich momentech za
uplynulé Ctvrtstoleti.

Nejprve, ale pro pamétniky trochu historie o pocatcich predsSkolniho zafizeni v
Holubové - citovano z kroniky:

PocCatkem Skolniho roku 1946 - 47 zfizena byla ve Skolni budové v Holubové
matefska Skolka. Ve Skolnich letech 1946-47 a 1947-48 plsobila tam jako ucitelka
Spetlova Jarmila, 1948-49 Sinovska Vlasta a 1949-50 a dale Paleckova Marie.
Skolku navstévuje 20 ditek z Holubova a Krasetina. Na stravovani ditek jak ve $kole
tak i v matefské Skolce pfispiva z nejvétsi ¢asti ONV v Ceském Krumlové.

Od ledna 1949 je davana Zactvu matefské a narodni Skoly (prdmérné denné 100
détem) dopoledni svacina. Déti dostavaji stfidavé : polévku, kasi, puding, kavu nebo
¢aj s rohlikem a marmeladou. Z pfidélu Mezinarodniho détského fondu jsme
obdrzeli v roce 1949 téZ sadlo a umély tuk, rizné masové nebo rybi konzervy,
marmelddu a suSené mléko. Svaliny vafi zdarma manZelka feditele Skoly R.
Zimmermannova. Naklad na stravovani je znac¢ny a je hrazen vétSinou z prispévku
ONV (dfive Okresni péce o mladez), mimo to dary, napf. zavod Artypa, ktery ma
nad Skolou patronéat, daroval 1500 K¢&s, Konsumni druzstvo 7.400 Kc&s, spolek
Bratrstvi v Holubové 1000 K¢s.

Déti prispivaly dosud pouze 2 K& mésiéné na myti hrnka (Skolnici). V roce 1949/50
¢inil naklad na stravovani celkem 27.757 K¢s.

(konec citace)

Zivot déti v matefské Skole v budové narodni, pozdé&ji zakladni, Skoly plynul, rodilo
se stale vice a vice déti a nebylo mozno s kapacitou 24 déti uspokojit vSechny



pozadavky rodiéd na umisténi svych déti do MS. Po zvazeni viech okolnosti,
moznosti, povoleni a financi se MNV rozhodl pro stavbu nové ucelové matefske
Skoly. Tak byla postavena a slavnostné do provozu uvedena 4. kvétna 1975
dvojtfidni matefska Skola s kapacitou 60 déti. K dochazce bylo zapsano 38 déti ve
véku od 2 do 6ti let. Utulek v Tiisové, ktery byl zfizen r. 1969, byl k tomuto datu
zruSen a déti z Trisova preSly do Holubova.

Soudéasti MS byla hospodaiska budova se 2 bytovymi jednotkami - oba sluZebni
byty pro zaméstnance Skolstvi. NejvySSi dochazka déti byla ve Skolnim roce
1977/78, kdy bylo zapsano 53 déti, z toho 5 déti dvouletych. V dobé& uzavieni MS -
letnich prazdnin se dle potfeby kazdoro¢né zdarma konaly Upravy, udrzby Skoly:
napf. tatinkové pomohli pfi odstrafiovani poSkozenych litych podlah ve tfidach,
jidelné, pokladali dlazbu ve skladu, vybilili,opravili stfechu, vykopali pfivod vody od
budovy k bazénum, na Skolni zahradé opravili veSkeré zahradni zafizeni a jiné dalSi
prace.

Maminky s peélivosti vzdy pomahaly s Gklidem celého objektu MS, praly zéclony
apod. Od 3kolniho roku 1986 MS dostavala na Vanoce pro déti "milé pozornosti", a
to jak formou bali¢kl s dobrotami, tak i finan¢ni ¢astkou na nakup novych hracek, na
navstévy divadel, filma. Témito darci po dlouhda léta byli chatafi, JZD Podkletan a
Artypa Holubov.

Po 12tiletém provozu kotld na LTO a
vlivem Spatné kvality LTO dochazelo k
velmi ¢astym porucham v topeni, proto
doSlo v Fijnu 1987 k celkové
rekonstrukci kotelny, vyméné KkotlG.
Velkou mérou na odbornych pracich B
vedle OSP prispél zavod Artypa, JZD
Podkletan, na pomocnych a dalSich
pracich se podileli ob&ané Holubova -
prevadzné dachodci. Po dohodé s ONV
- odborem Skolstvi a feditelem zdejSi
Skoly K. Svecem jsme se s dé&tmi
12.10.1987 prestéhovali s nejnutnéjSim
zafizenim do télocvicny Skoly. 6. listopadu 1987, kdy byla ukon&ena rekonstrukce
kotelny a tudiZz se mohlo za&it topit, jsme opét zahajili provoz v nasi MS.

Se zad&inajicim Skolnim rokem 1990/91 nastala v MS velka zména, z dvojtfidni MS
se stala jednotfidni MS. Dlivod? - snizena porodnost - pokles déti.

Uzavieni jednoho oddéleni pfineslo nejen dislokacni zmény, ale i ekonomicke
potize, zvlasté pak financni pokryti na udrzbu a vytapéni celé budovy.

Dalsi velkd zména, tentokrat v budové MS nastala po jednani obecniho
zastupitelstva za¢atkem kvétna 1991, kdy bylo rozhodnuto pfemistit obecni tfad do
budovy matefské Skoly.

Konec Skolniho roku 1992/93 byl opét ve znameni zmény. Obecni Ufad rozhodl, ze
déti MS se jiz nebudou nadéle stravovat ve Skolni jideln&, proto se 24. srpna 1993
pokladalo lino do zadni &asti tfidy MS, kde se déti budou stravovat. B&hem letnich
prazdnin toho roku doslo k daldim stavebnim tpravam v hospodaiské budové MS -
byl vybudovan vchod do bytovych jednotek z pfistupové cesty na Skolni zahradu. Ve
vstupni mistnosti pfed jidelnou, tedy v Satné pro Skolaky, byla z ¢asti vybudovana
détské poradna. TaktéZ v tomto roce bylo na pfikaz feditele SU v Ceském Krumlové
nafizeno pferuseni provozu MS poklesne-li dochazka déti pod 50% zapsanych.

Od 1. fijna 1993 Obecni ufad Holubov, na zakladé rozhodnuti CNR vydal vyhlasku
0 pFispévku rodi¢d na Gasteénou Ghradu neinvestiénich nakladi MS, a to ve vysi
130,- K& mésicné. Od roku 1994/95 byl poplatek stanoven na vysi 85,- KE mésicné.



6. kvétna 1995 bylo mozno si pfecist v
tisku "Holubovskd MS slavi 20.
vyroCi" . Pfipravou na oslavu Zila cela ¥
Skolka. Déti pripravovaly kulturni [}
program, ucitelky  zdobily tfidy,
pripravovaly rozlicné pomucky na
vychovnou  praci, hracky, pani
kucharky za pomoci upekly a ozdobily
srdicka pro vSechny zucCastnéné na
oslavé. Na oslavu kromé zastupct OU,
SU CK a sponzord, od nichZ déti
dostavaly finanéni a dalSi déarky, byl ;
pozvani ti, ktefi se velkou mérou podileli na stavbé MS a vsichni ob&ané Holubova a
okoli. Bylo to jisté pfijemné zavzpominani.

Timto koncem kolniho roku, oslavou 20. vyroé&i trvani viastné skonéila tato MS, ne -
nemyslim provoz péce o nase nejmensi déti, ale stavbu, budovu. Méfenim bylo totiz
prokazano, Ze v panelech, které tvofily vétSinu stavby, v tapetach, v kobercich je
latka, ktera obsahuje formaldehyd - latka Skodliva lidskému zdravi.

Proto po rozumné Uvaze, sehnani finan¢nich prostfedku a vhodné firmy, doslo k
prestavb&é MS. Kromé stfechy, &titd a sklepa byly vybourany vsechny obvodové
stény, vnitfni pficky, stropy, dfevotfiskové panely a desky. Ke stavbé nového se
pouzivalo tradi¢ni zdivo.

Cela prestavba pfisla asi na 850 tisic korun. Zhruba polovinu penéz poskytl stat,
zbytek doplatila Obec Holubov ze svého rozpoctu.

Za pozornost na této stavbé
ovSem stoji, ze dne 20.
Cervence 1995 byla stavebni
firmou Matteo zahgjena vlastni
rekonstrukce, ktera trvala do 31.
srpna 1995, tedy pouhych 37
pracovnich dna. (Pro pfipadné
zajemce je stavba
zdokumentovana dennim
zapisem [ potfebnou
fotodokumentaci). A tak dne 4.
zafi 1995 byl ve staronové MS
zahajen novy Skolni rok.

M wew s

Vzdy jsme si totiz vSichni préali, aby se détem jak v roce 1946, aZz po rok 1999 v
matefské Skole nebo v utulku libilo, byly spokojené, Stastné, chodily do zafizeni
rady.
Zavérem bych rada Vam viem jménem celého kolektivu MS a samozfejmé déti,
popréala, aby novy rok 2000 byl ve znameni klidu, zdravi, Stésti a samych pfijemnych
zmeén.

-Hana Bezdékov4, feditelka MS Holubov

Z divadelni bonboniéry A




Dovolte, abych se s Vami jesté jednou podélil o jeden sélovy vystup c&lenu
ochotnického spolku Vltavan Tfisov z let tficatych.

Regma

Todle regma, to je hruza
to je kalich hoskosti,

to je nemoc zatrolena,
leze to az do kosti.

Ten, kdo chodil za holkama,
mazal deku o sto Sest,

na toho to k staru sedne,

za lumparny takovy trest.

Nékdy az vejskam bolesti,
kdyz to leze jesté hloub,
kosti chrasti a vrze kazdy kloub.

Co ja uz vSechno zkusil,
radil se s babama,
vSechno je to houby platny
a neplati to na regma.

Jeden radi seno, strusy,
citron, kvéty z jabloné,
jeden zase Kvizddv fluid,
CO je jenom pro koné.

Radili mi cely télo

natfit medem kazdy coul,
napfed jsem mél vosi hnizdo,
vzadu zase vceli oul.

Museli mé nakurovat,

nez to ze mé dostali.

AZ mé jeden kapacita radil,
jak se zbavim zla.

KdyZ pry jeho ta nemoc zkrouiti,
tak si lehne na kuté,

Zenu vezme do néruce,
bolest prejde u minuté.

Tak jsem si k té pani doSel,
jestli mé téz pomdaze,

misto leéku k mému vzteku,
chyt jsem facku od muze.

VSechny masté na botesté,
véci, Ze to byl az hnus,

az konecéné jedna rfekla,
dej si na to korisky trus.
Potom jak by utal,

bolesti mi prestaly,

jenze venku jako vztekly,



vrabci mi na to sedali.

Jejda to je zle,

uz mé to zas raflo zde,

Ze az se mi krati dech,

jak to vrta ve kloubech,
nic mi uz asi nepomdze
od bolesti téch.

Ale ted vazné. Pfejme si navzdjem na zacCatku roku, ale i pfi jinych pfilezitostech
zdravi, to ostatni jsou jen malichernosti.

Citaty, zamysleni . . . Fy

Nemuzete pfinutit hodiny, aby Sly nazpatek.
Muzete je vSak znovu natahnout".

Bonie Prudden

Néktefi lidé Sasto pouzivaji slovicko "kdyby". "Kdybych ja to tenkrat védél..." Casto
néceho litujeme, ale co se stalo, to jiz nemuzeme vratit. Slova jednou vyi¢ena uz
nemuzeme vratit. Slova jednou vyféena uz nemuzeme vzit nazpatek, nemizeme
obratit chod svého Zivota. MiZzeme se vSak rozhodnout, Ze dnes bude vSechno
jinak. Litovat néCeho pfrilis dlouho je plytvani ¢asem a energii. Jak fekl Herbert

ML v s

dopfedu néz dozadu."

- Marie Hruskova -

Slovo Iéka Fe - Novoro €ni pfredsevzeti A

SlySel jsem mnoho novoro €nich p fedsevzeti z oblasti naSeho zdravi. Musim
zhubnout! Musim p Festat kou Fit! Musim drzet dietu! Kolik t éch novoro énfch
pfrani bude spin éno?!

Kazdy mame svUj osud ve svych rukou a jen na nas zalezi, jak dlouho budeme
chodit po svété. Neni tfeba si délat ze zdravi modlu. AvSak budeme-li se chovat jako
hazardéfi, nebude nam naSe télo dlouho slouzit. Lékaf nam muze ledacos doporudit,
ale na nas je tato doporuceni uskutec¢nit. A na zazraky moderni mediciny neni radno
spoléhat. Usp&snost neni stoprocentni, a tak se nas nemusi tykat.

NaSe vaha méa podstatnou spojitost s mnoha nasimi nepfiznivymi stavy. Cim vétsi
vaha, tim obvykle vySsi krevni tlak se vSemi svymi zhoubnymi dusledky, tim ¢asté;si
srdecni infarkt, mozkove pfihody, prfedCasné poskozeni cév a urychlené starnuti.
Cim vétsi vaha, tim rychleji starnou a poskozuji se naSe nosné klouby, zejména
kyCle a kolena. Tedy nejen téZk& prace a noseni téZkych bfemen, ale i naSe vaha
omezi naSi pohyblivost ve vys§im véku. Zhubnout neni bezbolestné! Musim snizit
krmné davky, jak by fekl veterindf. Musim pFizpasobit obsah energeticky pfisun



svému energetickému vydeji. Musim snizit obsah tuk a cukr( ve stravé a jist vice
ovoce a zeleniny nez masa a priloh. A existuje fada rliznych trikd, jak si pomoci v
hubnuti, o kterych se mohu poradit se svym lékafem. Zadné tabletky nam vétSinou
nepomohou. Z preparatd na hubnuti maji zisk jen farmaceutické firmy.

To, Ze koufeni neni zdravé je noSeni dfivi do lesa. Kazdy vi, Ze koufeni poSkozuje
nas dychaci systém chronickymi zanéty, snizenou odolnosti proti infekci a podporuje
vznik rakoviny. Pfedevsim v bronSich plic, ale i v hrtanu, na rtu, v zaZivacim traktu i
jinde v téle. Koufeni vede ke zmé&nam cévni stény, ke zhorSenému prokrveni tkani, k
srde¢nimu a mozkovému infarktu, ale i k infarktu kdekoliv jinde. Mohou se objevit
namahové bolesti v lytkach, bolesti bficha po jidle, zhorSeni potence, zhorSeni
sluchu i vidéni. Urychlené starne kuze se vSemi dasledky a méni se i obli¢ej do
typického kurackého vzhledu. Navic stoupa krevni tlak se vSemi svymi dasledky a
umochuje se UcCinek pfipadné cukrovky na cévy. To vSechno vime. Vime i co to
koufeni kufaka stoji. Pro€ tedy nepfestat koufit? Nekoufit je dnes v kulturnim svété
moderni. A prestat je tak jednoduché: 1. Nekoupit si cigarety! a 2. NeZoudat! Navic
snad jen zpocatku se vyhnout kufacké spolecnosti. A to zakladni: Musim mit sv(j
osobni duvod ke skonéeni s koufenim.

Jsou r0zna dietni opatfeni, které lékafi doporuCuji svym pacientim. A jen na
pacientech zalezi, zda se podle nich budou fidit. Méli by znat i rozdilnou zavaznost
téchto opatfeni. Nedodrzim-Ili Zlu¢nikovou dietu, mohu se svijet bolesti v kozelci. Ale
vétSinou mne to vice neohrozi. Nedrzim-li vSak dietu pfi cukrovce, podstatné si
zkracuiji svUj zivot. Pfi cukrovce je zhorSena regulace hladiny cukru v krvi. A kazdy
diabetik se vlastné snazi pomahat této regulaci omezenimi v pfijmu potravy.
Odchylky od normalni htadiny cukru ve smyslu plus i minus diabetika vazné
poSkozuji. Urychluji se degenerativni zmény na obéhovém, nervovém, ale i dalSich
systémech. A tak nekazen pfi cukrovkarské dieté nas vazné ohrozuje na zivoté. V
tomto pfipadé je vhodné znat co nejvice o svém onemocnéni a co nejdfive
dobrovolné pfijmout doporu€¢ovana omezeni.

Je jeSté mnoho dalSich a potfebnéjSich prfedsevzeti a ja vam pfeju, aby se vam je
podafilo vSechna naplnit!

- MUDr. Bohumir Simek -

Mlsani A

Dnesni pfispévek osvédcenych rodinnych receptd, nam do naSi rubriky nabidla pani
Marie PodleSakova z Trisova.

Lomnické krouzky

25 dkg masla, 50 dkg hladké mouky, 6 dkg ofisku, 3 dkg drozdi, 3 Zloutky, trochu
mléka.

K utfenému maslu se Zloutky se pfida drozdi rozmocené v mléce, ofisky a mouka. Z
vypracovaného tésta se tvofi valecek, z kterého se udélaji krouzky, nechaji se na

plechu vykynout, po upeceni se namaci v horké vodé s trochou rumu, obaluji se v
cukru a dosusi se v teplé troubé.

Rumov é rohl icky



15 dkg hrubé mouky, 15 dkg cukru, 15 dkg tuku, 4 Izice kakaa, 4 vejce (z bilku
snih).

Upeceme piskot a upeceny potieme polevou z 30 dkg mouckového cukru, Etyf IZic
rumu a 2 IZic horké vody, vychladlé se kraji koleCkem na rohlicky .

Syrové ty €inky
20 dkg strouhané cihly, 20 dkg hladké mouky, 20 dkg masla, 2 vejce, sul.
Na jemno nastrouhany syr smichame s maslem, vejci, pfidame mouku, vyvalime

placku, nakrajime tyCinky, potfeme vejce a posypeme sekanymi mandlemi.

-MS-

Spole éenska kronika A

BLAHOP REJEME

pani Marie LAVICKOVA - Holubov - 70 let
pani Anezka KUDLACKOVA - Holubov - 82 let
pan FrantiSek KOUBA - Holubov - 75 let

pani Blazena ONDRAKOVA - Holubov - 82 let

Informace A

Pod ékovani

Dovolte, abych touto cestou podékoval manzelim Hajkovym z Krasetina, firma
DU+HA za sponzorsky dar naSi obci na sportovni potfeby pro nasi skolu.

Dale dékuji vSem obc&anlm, ktefi pfispéli do sbirky u vanoc¢niho stromu, bylo
vybrano 2000,- korun, které budou odeslany na fond ohroZzenych déti.

- Jaroslav Franék, starosta -
Vite ze, se ....

o narodilo 12 ob¢anku

e zemrielo 5 ob&anu

« prihlasilo se 22 ob&anu

o odhlasilo se 9 ob¢anu

e 8 parl uzavrelo manzelstvi

k 31.12. 1999 méla naSe obec 924 obyvatel, z toho 159 déti a 765 dospélych
v Holubové Zije 93 déti a 496 dospélych

v TFisové Zije 44 déti a 162 dospélych

v Krasetiné zije 22 déti a 107 dospélych



Dalsi informace :
Chranéné krajinnd oblast Blansit les
Sprava Chiénéné krajinné oblasti Blansk les

INFORMACE, KTERE OBEC HOLUBOV ZVE REJNUJE
na zaklad é 85 odst.1 zakona €. 106/ 1999 Sb., o ve fejném p Fistupu k informacim

Muzete nalézt na Verejn é desce obce Holubov .
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