ZDARMA

Zprava z;ednanl obecniho zastup

ZO projednalo a schvalilo:
-Zménu placeni odpadd od roku 2022

- Usneseni na pofizeni mimofadnych zmén
uzemniho planu ¢. 2

- Schvéleni hospodafského vysledku Lanové
drahy obce Holubov s.r.o.

- Zadost ZS a MS Holubov o pfevod vysledku
hospodareni do rezervniho fondu

- Vyrobu box0 na $térk a pisek v Holubové

- Roman Kudlacek,
starosta obce -

Slovo starosty

Vazeni spoluobcané,

doba covidova pokracuje od zacatku tohoto
roku a omezuje Zivot nds vsech. | pres tato
omezeni se zivot v nasi obci svym zplsobem

Holubovsky
ZPRAVODA]

nezastavil a musime se s tim kazdy z nas
vyrovnat po svém. Co se tyce planovanych
praci, hned v prvnim tydnu nového roku
jsme prodlouzili vodote¢ ve strouze
v Krasetiné na Podluzi a povrch strouhy jsme
upravili.

V Trisové U Vi¢dka byla kompletné
dokoncena pergola pro venkovni posezeni
i se zastfeSenim schodisté k ni. Pfi této
pfilezitosti byl zbouran stary komin na této
budové. Cast zbyvajiciho komina uvnité
budovy byla vyuZita k odvodu z digestore
v kuchyni s vyusténim na stfechu.

Poté jsme se presunuli do Holubova na
Planinka, kde jsme zacali s rekonstktrukci
a vybudovanim nové kanalizace. Na tuto
kanalizaci je jiz ptipojeno 5 nemovitosti + 2
pfipojky jsou pfipraveny pro nové domy.
Toto jsme ukoncili v poloviné biezna.
V soucasné dobé jiz méme zametené od
posypového pisku vsechny tii obce. Jesté
bude provedeno zametani na ¢isto.

V mésici unoru zakoupila obec 8 ozénovych
Cisticl do vsech 4 tiid zakladni skoly, 2 ks do
mateiské skoly a 2 ks pro lanovou drahu.

V rdmci zpfisnéni covidovych opatieni za-
koupila obec 1500 respiratord a zamést-
nanci obce je roznesli vSem obcandm
starsim 65 let po 5 ks kazdému.

Pocatkem brezna jsme vycistili stoku v celém
useku Formanské cesty a stoku v Tisové

Istva

smérem od vyhlidky na Div¢i Kdmen doll
k Podhradskym.

Po dlouhém premysleni a zvaZzovéni, jak
ulozit Stérk a pisek, ktery pouzivdme
k rdznym pracem a ktery je v souc¢asné dobé
ulozen na nadrazi, souhlasilo zastupitelstvo
se zhotovenim 4 betonovych boxu. Ty vyrobi
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firma Prefa Hubenov a po srovnani povrchu
obecniho pozemku za fotbalovym hfistém,
budou zde umistény.

Posledni vikend v lednu v rdmci zpfisnéni
covidovych opatieni byl zastaven provoz na
nasi lanové draze. Zaméstnanci, ale do prace
chodi, provadéji udrzbu a uklid celé provo-
zovny. V rdmci programu Antivirus jsme
pozadali o kompenzaci vzniklych skod. Za
¢ast mésice ledna a cely unor nam bylo
vyhovéno.

V rdmci nové vyhlasky o odpadech, ktera
bude platit od ledna 2022, bude zaveden
novy systém platby za odvoz komunalniho

Holubovsk
ZPRAVODA]

odpadu. Zastupitelstvo schvdlilo, ze pUljde
0 systém pausalni platby na osobu s trvalym
bydlistém v nasi obci a jednorazovy poplatek
pro rekreacni objekty. Samostatné budou
zpoplatnény i podnikajici osoby v obci, které
se mohou rozhodnout, zda budou ukladat
odpad samostatné nebo prostiednictvim
obce.

Vim, Ze toto rozhodnuti mulze vyvolat
mnoho diskusi a emoci, ale je to nafizeno
zadkonem. Zastupitelstvo ma pul roku na to,
aby rozhodlo o cené poplatku.

Timto bych chtél poprosit viechny obcany,
aby dal tridili odpad, tak jako doposud,

nebot je stanoven limit pro ukladani
komunalniho odpadu, z kterého bude
vychazet cena poplatku. Pokud bude limit
prekrocen, bude obec muset zaplatit daleko
vétsi poplatek za jeho ulozeni, coz se odrazi
na cené poplatku vsech obcanl v dalsim
roce.

Preji Vam krasné proziti velikono¢nich
svatkl, postupné rozvolnovani nafizenych
opatieni a véfim, ze diky odpovédnosti
kazdého z nas a dobrovolnému ockovani se
vratime co nejrychleji k normalu.

- Roman Kudlacek, starosta obce -
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Stalo se o Vanocich

V poslednich tfi letech stoji na holubovské
ndvsi u vanoc¢niho stromku krasny malovany
betlém, ktery dodava vanocni dobé své kouzlo
a je obdivovan a navstévovan nejen mistnimi
obcany. To co se stalo v zavéru prosince uz
nepovazuji za klukovinu, ale troufam si fict, ze
se jednd o akt nendvisti. To, ze v poloviné
prosince plvodniho Jeziska ukradli, jsem
schopen pochopit, ale, Zze ukradli i JezZiska

druhého a na jeho misto vrdtili Jeziska
pavodniho, a to ve stavu s vydloubnutyma
oc¢ima, s roubikem v Ustech a ndznakem strely
uprostred Cela, to prosté nechapu.
V té samé dobé nékdo pohazel fasady domi
na ndvsi i nas betlém syrovymi vajicky.
Je skoda, Ze kdyz uz jsou lidé, ktefi si daji tu
praci, betlém postavi a staraji se o néj, najde se
jednotlivec nebo skupina, ktera se chova takto
nepochopitelné.

- Roman Kudlacek, Starosta obce -

Doufame, Ze proticovidova opatieni pominou a my se budeme zase setkavat na riiznych
spolecenskych akcich, které jsme naplanovali na tento rok
4.7.2021 Krasetinska slavnost /Dixie Outsiders CB- Kiemze/

25.9.2021 Posviceni - 10. vyroéi vysvéceni kaple sv. Anezky Ceské
Divadelni spolek Mares, pohadka pro déti
Vecerni koncert skupiny St. Johnny /hudba 50.-60. Leta, Johnny Cash, Elvis Presley aj.

20. 11. 2021 Setkani seniorii /skupina K club a akrobaticka skupina B-Flies
5.12.2021 Mikulasska besidka pro déti

ZPRAVY ZE SKOLY - CO NAS BAVI

Zapis déti do 1. rocniku a mateiské skoly
Vazeni rodice,
vzhledem k mimo-
fadnym  opatrenim
vlady a zévazné epi-
demiologické situaci
probéhne zapis do
ZS stejné jako loni

bez osobni pfitomnosti déti ve Skole a podani

pfihldsky bude provedeno bez osobni
prfitomnosti zadkonného zastupce ditéte ve

Skole.

Pfijem Zadosti o pfrijeti k povinné Skolni

r oV v oV
Zpravicky ze skolicky
Novy rok jsme zahdjili pisni¢kou, a to hned
koledovaci. Sice jsme nemohli vyrazit do

dochazce bude probihat od 6. 4. 2021 do
16. 4. 2021.

Potfebné informace vcetné prihlasky budou
zvefejnény do 20. bfezna na webovych
strankach skoly (www.zsholubov.cz).

Zapis déti do mateiské Skoly také probéhne
bez osobni pfitomnosti déti a zdkonnych
zastupcl. Datum bude upiesnén. Sleduijte,
prosim, webové stranky skoly.

Dékuji za pochopeni a v zafi se budeme tésit
na nové zacky v ZS a détiv MS.

- Mgr. Vendula Vernerova -

sirokého okoli a na nase tradi¢ni mista, ale
pfesto sobé navzdjem a v blizkém kruhu
jsme vinsovali Stésti, zdravi, dlouhd Iéta.
V tomto obdobi se déti stihly radovat na

Holubovsk:
ZPRAVODA]

Podékovani

Onemocnéni covid-19 se bohuzel nevyhnulo
ani nam. V uUnoru musely do karantény
zaméstnanci a déti matefské Skoly a za-
méstnanci skolni jidelny.

Protoze ale Skola pokracovala v prezenéni
vyuce prvnich tiech rocnikd, bylo tieba zajistit
pro déti obédy.

Touto cestou bych chtéla jménem svym
i jménem déti srde¢né podékovat panu
Kalinovi, ktery ndam vysel vstfic a obédy pro
nds pfipravoval a panu starostovi, ktery nam
poskytl prostory obecniho sdlu, ktery se na
nékolik dni proménil ve Skolni jidelnu se
véemi hygienickymi a bezpecnostnimi
opatrenimi. - Mgr. Vendula Vernerova -

snéhu, letodni zima jim umoznila proZivat
hodné ¢asu na snéhové pefiné. K tomu ndm
stale velmi dobfe slouzi pfilehla zahrada MS.
Koronavirovou situaci vsichni sledujete a ani
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nasi skolce se v inoru nevyhnulo karanténni
uzavreni.

Zapis predskoldkd do 1. tfidy probéhne
pravdépodobné bez pritomnosti rodicd,

Trikralova shirka 2021

Kdyz jsme ve stfedu 16. prosince 2020 pecetili
kasicky na Obecnim ufadé v Holubové, ve
Kiemzi a v Brloze, jesté jsme méli jiskricku
nadéje, Ze kolednici za zptisnénych podminek
vyrazi na koledu. Jak situace dopadla, sami
vite, PES koledniky pohlidal a vybidl nds
k novému feseni situace. To se rodilo mezi
svatky, kdy bylo umoznéno zfizeni tzv. static-
kych kasicek na mistech, kterd lidé mohou
navstévovat. Zde jsme se rozhodli umistit
kasicku s nabidkou svécené kiidy, cukru
a kalendatiku. Vétsi aktivita — pozehndni svych
piibytkli a toto misto si ve svém okoli
vyhledat, zlstala na Vas, mili a vérni
darci. Informace o moznostech jak pfispi-
vat do Trikrdlové sbirky byla vyhlasena
rozhlasem. Kasicky jste mohli vidat od 4. ledna
do 24. ledna 2021 na Obecnim uGfadé

Holubovsk
ZPRAVODA]

sledujte prosim stranky zakladni Skoly.
Zacétkem kvétna se budeme tésit na nové
zdjemce o dochazku do holubovské skolky.
Informace o tom, jak tento zapis probéhne,

v Holubové, v kolonidlu p. lJifiho Pelecha
a u vydejniho okénka restaurace Pod Kleti.
Dovolte ndm jesté jednou touto cestou velmi
podékovat za vstficny pfistup a milé pfijeti
majiteldm ¢i pracovnikim na citovanych
mistech. Stali jste se letos nedilnou soucasti
Trikralové sbirky.

O to vic nas v letodnim zcela neobvyklém

i TTR

TRIKRALOVA
SBIRKA

najdete na stdnkdch www.zsholubov.cz.
- Za MS Holubov Helena Cizkova -

ro¢niku sbirky tési, kolik darct si kasicky ve
svém okoli nasla. Ve stfedu 27. ledna 2021
jsme pii rozpecetovani v kasickach spocitali:
OU Holubov 2730 K¢, Kolonial Jifi Pelech
7595 K¢, Restaurace Pod Kleti 1940 K¢. Celkem
tedy Holubov pfidavéd do Trikralové sbirky
castku 12265 K¢, Kfemze 21748 K¢ a spolu
s Brlohem 20003 K¢ pfispivéame v r. 2021
krasnych 54016 Ke. Velké DEKUJEME viem
stédrym déarcm. | v letosnim roce poskyt-
neme vytézek této sbirky na pomoc rodindm
v nelehkych Zivotnich situacich.

Véfime, Zze za rok opét v lednovych dnech
zahlédnete rozevlaté plasté tfikralovych
kolednickd, potési Vas svym zpévem a vydaji
se k Vasim domovlim s radostnou zpravou
o narozeni Boziho syna.

Za mistni organizatory TKS
- Helena Cizkova a Alena Novakova -
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Moje doba covidova

Prozivame podivnou, znepokojivou dobu, ktera
destruktivné pustosi nase Zzivoty rdznymi
zplsoby. Mné osobné zemfela na covid
maminka, tatinek, 93 let, covid Uspésné
prechodil s minimalnimi nebo spi$ zadnymi
priznaky. J4 jsem se (zatim) infekci vyhnula, ale
samoziejmé dusledky pandemie pocituji ve své
préci. Byly mi zruseny tfi vystavy mych obrazd
v nejlukrativnéjsi dobé na podzim a v adventu.
Misto toho jsem béhala po Ufadech a vyfizovala
i za tdtu pozUstalost po mamince. Tatinka jsem si
nastéhovala k sobé do Holubova. Neuméla jsem
si predstavit, Ze je v néjakém zafizeni sdm a ja
k nému nesmim na ndvstévu. Stal se tedy
nedilnou soucasti mé domdcnosti a zatim se
v 93 letech docela drzi. Doufam, ze na jafe bude
opét pochodovat s choditkem po rovnych
holubovskych chodnickdch. Kluci pétépaci-
¢erni baroni maji holt tuhy kofinek.

Pred Vanoci jsem obdrzela zajimavou zakézku.
Kamarad veterindi Lubos koupil své pritelkyni
Kamile (zndm ji 25 let) tfi shetlandské ponicky

Holubovskyj
ZPRAVODA]

a chtél, abych je i s Kamilou namalovala jako
dérek pod stromecek. Stalo se ale necekané, ze
jsem se do téch ponicklG pfi malovani
zamilovala. Koneckoncd koné, koniky, osly,
oslicky maluju uz od détstvi. Byvaji casto
soucasti mych obrazu. Jako dité jsem travila dost
Casu ve stdji se starymi taznymi korimi Karlem
a Ferdou na statku u Novotnych pod Klukem.
Maminka chtéla, abych se nadychala cerstvého
vzduchu (panelakové dité), ale ja jsem zarputile
setrvdvala v ponuré stdji u koni. Ven jsem
chodila krast kostky cukru. Totiz stryc Pepa a teta
Lida méli na statku pronajaté mistnosti a se-
davali na slunicku pfed vraty s mymi rodici
(kdvicka, babovka a taky cukienka).

Vrdtim se do pfitomnosti. Ani nevim jak se
vSechno rychle sebéhlo, ale na mém dvoie
je Kuki z Orlickych hor - shetlandsky miniponik.

Nemalo lidi si mysli, ze jsem se ponékud
zblaznila. Ale ja jsem si v tézké dobé covidové
splnila sviij sen. Ke kazdodenni péci o tatinka
a buldocka Quida jsem pribrala konicka. Neni to
jednoduché, uc¢im se za pochodu a mam
podporu v blizké dusi Martiné s jeji ponickou
Beruskou, kterou zachranila z jatek a vypiplala
z Uzkostnych stava. Klobouk doll. Kuki pljde za
par dnt do zbrusu nové ohrady u potoka a tam
bude mit lepsi podminky, nez u mé na dvorku.

Mozna si kladete otézku, co s tim ma doba tézka,
covidova spole¢ného. Treba to, Ze v umrtveni
béznych aktivit mGzeme realizovat své détské
sny, at uz vypadaji jakkoliv... Prosté z té divné
doby vytézit, co se da. Mimochodem mé stéle
prekvapuje, jak malo lidi potkdvdm v lese, na
Uzasnych mystickych cestach pod Kleti. A jesté
vic mé znepokojuje, Ze na loukach a u potoka
nevidim vic déti, které v pfirodé travi volny cas.

V pfirodé se tvofi stavebni kameny celého
dalsiho Zivota vasich déti. Vim to, neb jsem jako
dité pocitovala klecovou nesvobodu Zivota
v panelaku a ozivala jsem u babicky na vsi a také
ve zdejsi krajiné. Prosim, vodte déti do lesa,
nechte je rachat v potoce a vypravéjte jim
o broucich a motylech. A vy dospéli se budete
vracet dom0 méné stresovani, méné Uzkostni
a medidlni funusy na vas nebudou tolik
depresivné pusobit...

Mame tady v prekrasné pfirodé pod Kleti
vSechny trumfy v ruce. Kdyz uz jsme u téch
medii, vyslechla jsem v rddu neuvéfitelnou
zpravu, ze Francie hodlad ustanovit za narodni
dédictvi pachy a zvuky venkova - kohouti
kokrhani, zépach hnoje, atd. Urcité tam patfi
také buceni krav, chrochtani prasatek a jak
doufam i koriské fechténi. Pry je to obrana proti
méstskym naplaveninam a rekreantlim, které
tyto uvedené jevy rusi a budi. Doufam, Ze u nés
takové nafizeni nebude potreba. Leda v ramci
produkce Jary Cimrmana...

- Renata Stolbova -
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Obec Holubov realizovala v roce 2020
projekt ,Modernizace vybaveni KD
v mistnich ¢astech obce Holubov”, a to
v rdmci 4. vyzvy Programu rozvoje venkova
MAS Blansky les — Netolicko. V rdmci projektu

doslo k potizeni novych stold a zidli do KD
Ttisov a KD Krasetin. Jedna se o projekt, ktery
byl realizovan v rdmci Strategie komunitné
vedeného mistniho rozvoje 2014-2020
s nazvem ,MAS Blansky les - Netolicko,

certovsky hezké misto: pro zivot, relaxaci
a rozvoj"“.

Pénice cernohlava

S néastupem jara zacina cas ptaciho zpévu.

o

fadi pénice zastoupené v nasi prirodé péti
stalymi druhy.

Nejrozsitengjsi je pénice ¢ernohlava. Velika je
asi jako vrabec, télo ma vsak Stihlejsi,

§30

zbarveni nevyrazné a Uzky Spicaty zobak
charakteristicky pro hmyzozravé ptaky.
Samecka pozname podle cerné cepicky na

temeni hlavy, hibet je Sedohnédy, hrud

a bricho svétlejsi. Samicka je zbarvena
podobné, jen temeno hlavy ma rezavohnédé.
Pénice cernohlava je taznd, do zimovist ve
Stredomofti a Africe odlétd v zéfi az fijnu
a zpatky k ndm se vraci v dubnu. Navrat na
hnizdisté je nendapadny. DGvodem je pozdni
prilet v dobé, kdy vétsina ptacich druhl jiz
zapocala s pfipravami na hnizdéni a skryty
zplsob zivota v kiovinach a korunach
stromU, kde snadno unikd pozornosti.
Spolehlivé ji prozradi az rychly velmi silny
zpév pIni hvizdd a Svitoreni. Jejim domovem
jsou lesy vsech typl, pobiezni porosty,
kfovinaté stréné, zahrady a parky. Hnizdo
z kofinkli a travy byvéa zpravidla umisténo
v kfovinach nizko nad zemi. Samicka do néj
snasi 4 -6 svétlych ¢ervenohnédé skvrnitych
vajicek. Objevime-li néhodou takové hnizdo
tfeba na zahradé, radéji se budeme tomu
mistu néjaky c¢as vyhybat. Pénice jsou velmi
choulostivé na zmény v okoli a pfi ¢astém
ruseni mohou hnizdo i s plnou snlskou
vaji¢ek opustit. Potravu tvofi hmyz a duznaté
bobule.

Pénice Cernohlavéd je v nasem kraji hojnd
a pravidelné zde i hnizdi. Nevyhyba se ani
vyssim poloham a tak muzeme jeji zpév
zaslechnout nejen na pasekach kletskych
lesq, ale i na samém vrcholu.

Holubovsk:
ZPRAVODA]
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V ptispévku bylo ¢erpano z materiald Ceské
spolecnosti ornitologické.

- Pavel Jakes-
Nlastni ilustrace: Pénice cernohlavd - samecek/
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Sadlové krekry z kvasku

40 g sddla, 80 g hladké mouky , 1/3 IZi¢ky soli,
2 IZi¢ky i chlebového koreni, 2 IZicky podrcené
susené cibule, 150 g kvdsku (pouZila jsem
Zitny), 20 g vody

Do misy nasypeme mouku, pfiddme sadlo
a rukou promneme.

Pridame viechny ostatni pfisady a nejdfive
vareckou, potom rukou zpracujeme vlacné
husté tésto. Nékdy, podle hustoty kvésku,
muzeme pridat trosicku vody.

Tésto nechame kynout 3-5 hodin. Az se na
ném vytvoli prasklina, rozvélime je na tenky
plat (pfiblizné velikosti plechu).

Radylkem ho rozkrdjime na ctverecky cca
4x4 cm. Propichame je vidlickou, potieme
vodou a kdo chce, mlze i posypat soli.
Pomoci noze je preneseme na plech
vylozeny papirem na peceni. Ddvame je
hodné blizko k sobé (pecenim se malinko
zmensi).

Plech prikryjeme utérkou a ctverecky
nechdme dokynout 1-2 hodiny. Jakmile se na

Osobni asistence
je v pandemiii jesté
potrebnéjsi
Osobni asistence pfi neziskové organizaci
ICOS Cesky Krumlov poméhé senior(im
i détem a dospélym se zdravotnim
postizenim, ktefi potiebuji pomoc druhych.
Nejcastéji v domacim prostredi, ale i napfi-
klad pii doprovodech k lékafi. Pocet klientd
a zajemcl o sluzbu Osobni asistence, ktera
funguje jiz od roku 2008, roste kazdy rok.
V dobé pandemie ale pocet zajemcu pribyva
rychleji. Zvlast u seniord, ktefi potiebuji
pomoc, ale mohou pres sva omezeni i

Holubovsk
ZPRAVODA]

nich vytvoii puchyrky upeceme je dordizova
(180°C, 15-20 minut). Ke konci hliddme,
snadno se spali.

Bramborové karbanatky
s uzenym

1 kg brambor, 260 g libového uzeného masa,
160 g oloupané cibule, 1,5 IzZice sddla,
2 strouzky ¢esneku, 2 vejce, 2 Zloutky, sl

na obalovdni: 200 g hladké mouky, 3 vejce,
150 g strouhanky, sdadlo na smaZeni

Brambory uvafime ve slupce a nechdme
vychladnout.

Maso nakrdjime na malé kosticky (cca 0,5
cm), cibuli posekame nadrobno.

V péanvi s rozpdlenym sadlem nechame
zpénit cibuli, pfiddme uzené maso, spole¢né
osmazime dozlatova a pak nechdme
vychladnout.

Brambory oloupeme a nastrouhdame najem-
no. Pfidame vejce, Zloutky, rozmackany
Cesnek, vychladlou cibuli s masem a pro-
michame. Podle chuti dosolime.

Bramborovou smés nechame dvé hodiny
v ledniéce odpocinout.

Potom z ni rukama tvofime karbanatky,
obalime v trojobalu a usmazime z obou stran
dozlatova.

Podévame se zeleninovym salatem.

Snéhové misticky (Pavlova)

120 g bilkd, pokojové teploty, 200 g kru-
picového cukru, 1/2 Izicky vanilkového
extraktu, 1 [Zicka vinného octa, 1/2 Izice
kukuri¢ného skrobu

Bilky Slehame pii nizsich otackach, az se

onemocnéni zUstavat doma s podporou.
A tou je Osobni asistence, kterd se jen loni
pravidelné starala o téméf 50 klient(.

,Stari, nemoc ¢i zdravotni postizeni nemusi
ihned znamenat odchod do Ustavniho
zafizeni, doty¢ny muze zlstat doma, kde je
zvykly Zit cely Zivot, kde to zn§, citi se tu dobie
a kde je $tastny,” upfesriuje Martina Bartov4,
vedouci sluzby Osobni asistence a pokracuje:
,Z nasi strany jde o rliznou miru podpory
a pomoci - nékdo potiebuje celodenni dohled
a podporu, jiny jen napfiklad pomoc
s hygienou a zajisténim stravy ¢i vafenim, dalsi
potfebuje nakup, uklid, odvoz k lékafi.
Jednomu postaci nase asistence 2x tydné, jiny
ji potfebuje denné i nékolikrat.

vytvoii bila péna, pak po ¢astech priddvame
cukr, az se cukr dobfe zaslehd, pridame dalsi.
Slehdme pfi stfednich otackach az ke konci
otacky zvySime na maximum. Stérkou
vmichame ocet, vanilkovy extrakt a Skrob
a dobfie promichdme.

Troubu predehiejeme na 100 - 110° plech
vylozime pecicim papirem, na ktery si nakre-
slime zespodu kolecka o prliméru asi 6 cm.
Tésto prenddme do sacku se 3pickou
a nastfikdme na plech, nejdfive dno a pak
okraj a vytvofime misticku.

Dortiky ddme péct do vyhraté trouby na
1,5-2 hodiny podle velikosti. Na konci troubu
vypneme a nechame v ni pusinky zcela
vychladnout. J& obvykle pecu vecer a necha-
vam v troubé do rana.

250 ml Sleha¢ky a 150 g mascarpone +
Cerstvé ovoce

Smetanu vyslehdme, pfiddme mascarpone
cukr neddvéame, protoze pusinky jsou sladké,
krém si pfenddme do sacku a nastiikdme do
misticek a ozdobime ¢erstvym ovocem.
Pavlovy plite az par hodin pred
servirovanim, aby se pfili§ nerozmacely.
Samotné pusinky si mlzete upéct nékolik
dni pfedem, uchovat v uzaviené déze pfi
pokojové teploté a nazdobit az pozdéji.

Dobrou chut vsem, ktefi nase

vyzkouseji

recepty
-MS -

Osobni asistence miize pomahat kazdy den v tydnu
Osobni asistence funguje kazdy den od 7 do
19 hodin vcetné vikendd. Tym osobnich
asistentek pomaha ro¢né témér pét
desitkdm klientdm na uzemi
Ceskokrumlovska a Kaplicka. K tomu
vyuzivaji 6 sluzebnich vozd, jedno z aut je
upravené k prevozu imobilnich osob. ,Ke
kazdému klientovi pfistupujeme velmi
individudlng, klient si sdm urci, jak ¢asta a jak
dlouha bude asistence, s ¢im potiebuje
pomoci. Na zadkladé pozadavkl klienta je
vzdy sepsdna smlouva o poskytovani osobni
asistence. V prlibéhu muze klient smlouvu
rozsifit ¢i upravit tak, aby mu co nejlépe
vyhovovala,” dodava Martina Bartova.
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V pandemii potiebuje Osobni asistenci
¢im dal vice lidi

Ingrid Jilkova, vykonna feditelka ICOS Cesky
Krumlov upfesnuje aktudlni situaci: ,Tato
doba prohlubuje jiz dfivéjsi socialni izolaci
nékterych seniord. Dlouhodobé omezeni
kontaktll s rodinou, zndmymi a pfrateli
znamend casto Vétsi potiebu osobni
asistence. Zaroven nezfidka pandemie kom-
plikuje pomoc dosud pecujicich piibuznych,
ktefi jsou sami nemocni, v karanténé nebo
musi zajistit péci o déti.” U nékterych klientd
tak asistence pomahd castéji nez drive,
u nékterych jinak.,Snazime se ale navysovat
nase kapacity tak, abychom wvysli vstfic
novym potiebam, i novym klientim. Jako
tym osobni asistence jsme od listopadu
pravidelné testovany a dodrzujeme maxi-
malni moznou ochranu sebe a tim i nasich
klientd. | diku tomu zatim zvladame poskyto-
vat asistenci bez toho, aniz by se u nas
ndkaza objevila,” uzavird Ingrid Jilkova
z neziskové organizace ICOS Cesky Krumlov.
V pfipadé, ze vy nebo clen vasi rodiny
potiebuje pomoc Osobni asistence, nevahej-
te nas kontaktovat:

Martina Bartova, vedouci osobni asistence,
e-mail: bartova@latran.cz, tel.: 773 58 77 58,

informace naleznete na:
www.asistence.krumlov.cz

- Hana Sustrova, ICOS Cesky Krumlov -

V Leském Krumlové se otevfel Domécl hosplc sv. Vita

Radi bychom nabidli nae sluiby viem potfebnym lidem, ktefi
petujl o swého pflbuzného v domdcim prostfedi. Plhsobime
v Ceském KrumlovE a okoll s dojezdovou vzdilenostl cca 25km.

Domdcl hospicova péde

* Pomdhdme nevylégitelnd nemocnym, ktefi chtéji Z2IT A DOZIT DOMA.
= Poskytujerne komplexnl zdravotné-socidlni péél 24 HODIN DENNE v domdécim

prostiedi.

Tato péde je poskytovdna, pokud byla ukonfena lééba vedouci k uzdraveni a byla

doporuena lééba PALIATIVMI,

Pindiime podporu a pomoc roding v obdobi téiké nemoci | zdrmutku.
MNabizime moknost zapljéenl pomicek usnadfujicl p&gl.

Terénni odlehfovaci slufby

*  Posldnim terénni odlehéovaci sluiby je POMAHAT RODINE 5 PECT tam, kde je tieba
zajistit neustdlou pédi o téice nemocného v domécim prostiedi.
Pée je dostupnd od 8:00 - 16.00 h a wkondvali ji ofetfovatelky.

Slufba zahrnuje:

pele o osobni hygienu

pomoc pfi stravovani
oblékani, pfesuny, polohovani

prostiedkovani kontakiu se spolefenskym prostfedim

aktivizalni Zinnosti
dle dohody | jiné fnnosti

Zadost o pfijeti do slufby najdete na www.hospicvit.czfzadost-o-prijeti nebo na adrese

Lipovd 161, Cesky Krumlow,

Pro vice informaci volejte Mgr. Michaele Vrinikové 739 130 330,

Oznameni pro obcany

Shér zelezného Srotu se uskutecni na

tzemi obce v sobotu 17. dubna 2021.
Srot mlzete nechat pfed domem,
pouze odlehla mista radéji hlaste
pfedem na obecnim tradé

(tel.: 380 741 229).

V sobotu 24. dubna 2021 se uskutecni
na uzemi nasi obce shér velkoobje-
mového a nebezpecného odpadu dle

Yo/

nasledujiciho harmonogramu.

Trisov - kfizovatka pod Vaiikkii  8.00-8.15 hod
Trisov - naves 8.20-8.35 hod

Holubov - transformator u Gondeki 8.40 - 9.00 hod
Holubov - nadrazi €D 9.00-9.30 hod
Holubov - hasicska zbrojnice 9.35-9.50 hod

Krasetin - naves 9.55-10.15 hod

Opét zadame obcany, aby uvazlivé
tridili Zelezny, velkoobjemovy a ne-
bezpeény odpad, aby dodrzovali
stanoveny harmonogram a nevozili
odpad na stanovisté predem. Je nut-
né, aby kazdy obc¢an pomohl sbérné
firmé svij odpad nalozit. Za tuto
sluzbu obcané neplati, sbér hradi
v plné vysi obec. Upozoriiujeme, ze
tento sbér je vSak pouze pro obcany,
ne pro podnikajici.

Upozornéni pro majitele
domacich mazlickii

Do konce kvétna je nutno dle obecni
vyhlasky uhradit poplatek za psa.
Rovnéz vyzyvame ty majitele, ktefi
maji psa a dosud ho nepfrihlasili, aby
tak ucinili nejpozdéji do 3 mésict
véku psa.Poplatek je mozno uhradit
také bezhotovostné na ucet obce
2921241/0100, variabilni symbol
cislo domu.

Holubovsky
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Firma AGRIO hleda nove kolegy!

Zajima vas vyroba prvotfidni zemédélské techniky?
Chcete pracovat u nejvétsiho ceského vyrobce polnich postfikovac(?

Montaznik Elektromontaznik
nastupni mzda od 180-185 K¢/hod nastupni mzda od 195-200 K¢/hod

Svarec Servisni technik

nastupni mzda od 200-205 K¢/hod nastupni mzda od 205-210 K¢/hod

Nabizime:

5 tydnl dovolené « jednosménny provoz
moznost jazykovych kurzli  « rocni prémie

penzijni pripojisténi « zazemi stabilni ceské firmy
priplatek na stravovani

Vice informaci naleznete na www.agrio.cz/kariera, pfipadné na tel. 725 566 798.
Nebo se k nam prijdte rovnou podivat a my vam radi vSe ukazeme.

Holubovsk
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JARNI VYPRODE) - . |V MiSTA

Zaciname v dubnu!

NYNI NEJLEVNE}3| Z CELEHO ROKU * = 1 D

¢ EKOBRIKETY - nékolik druhd = W grafobalcz
i [ ] PELETg nékolik drUhU hledame nové kolegy (2/m) na tyto pozice:
%i Vowd 5, Senotud SERIZOVAC STROJU
TISKAR
.M LCOVACI II<URA ELEKTROMECHANIK
KONSTRUKTER CAD

)) DOPRAViME Ai K VAM DOMﬁ! OPERATOR VYROBY

CISTE TEPLO PRO VAS DOMOV U DRiBAﬁ

EKDPALIVD w w w .ekopa li\lo .Cz « nastup ihned « bonusy a prémie

« pracovni sména 7,5 hod « prispévek na penzijni pojisténi
- zavodni stravovani - pfispévek na dopravu

Prodejna: Briketarna Vétini u C.K. Prodejna: ¢ Budéjovice, Na DI. Louce
Mobil: +420 734 768 420 Mobil: + 420 777 917 714 [Ejerafobal Fmmmme
E-mail: prodejnavetrni@ekopalivo.cz  E-mail: prodejnacb@ekopalivo.cz DORENIA  pPsiaraiobslez/ariersimi

Novak Radomysl Prodej Kufic Rozvozovy plan 2021 - trasa €.9
| KDE |

Véelna — u restaurace U KASTANU 08:45 Lenora- u OU 14:30
Kamenny Ujezd - u OU 09:00 Horni Vltavice - u jednoty 14:45
Homole - u restaurace 09:30 Vimperk — u LIDLU 15:15

Krfemze — u trafiky 10:00 Zdikov -u OU 15:45
Holubov — u prodejny 10:30 Stachy — u OU 16:00
Srnin — u prodejny 11:00 Vacov - u COOPU 16:30
Vétrni - u jednoty 11:30 Cestice - u jednoty 16:45

Kajov - u jednoty 11:45
Chvalsiny - u KD 12:00

Horice na Sumavé — u prodejny 12:30

Cerna v posumavy - autob. nadrazi 12:45

Horni Plana - trznice 13:00

Nova Pec - u jednoty 13:30
Zelnava —u OU 13:45
Volary — parkovi$té u POSTY 14:00

KDY
V terminech 12.3/9.4/7.5/4.6/2.7/30.7/27.8/24.9/22.10/ 19.11
Nosné kurice — ¢ervené, kropenaté, ¢erné, bilé, modré, zihané, viasky
stari 20 tydn cena 195 Kc¢/ks
tel: 602 115 750 www.drubez-novak.cz

yé‘ Redakcni rada Holubovského zpravodaje 3&4
ﬁ? » preje vsem obcaniim radostné Velikonoce. g%

Vydava: Obecni Gfad v Holubové, www.holubov.cz, pocet vytiskd: 500, MK CR E 14935, ICO: 00 245 879,
zodpovédna redaktorka M. Svobodova. Tisk: GRAFOBAL BOHEMIA s.r.o.
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