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ZDARMA

Zprava z jednani obecniho zastupitelstva

ZO projednalo a schvalilo

«prodej pozemk(i u COV Holubov parc. &islo
444/7 a 444/12

e zajistit vyrovnani hranic pozemkl mezi
obecni komunikaci a pozemky pana Mojzise
v Krasetiné

« zajistit Uvéry na dofinancovani akci,,Holubov
obnova a prelozka vodovodu”,,,Oprava a vy-
stavba chodniku od ¢p. 149 k ¢p. 20" a, Koupi
traktoru Zetor”

e podat Zadost o dotaci na pofizeni malotrak-
toru z MAS Blansky les

ezadani vybérového fizeni na akci,Obnova
a prelozka vodovodu Holubov”

Informace starosty:
¢0 pribéhu a dokonceni Uprav v mateiské
$kole v Holubové

¢ 0 pribéhu oprav salu v Krasetiné

e0 ziskani dotace ze spole¢ného projektu

regionalniho svazku Podkleti na vybudovani o zajisténi prelozek siti u novych parcel

détského hiisté na pozemku skolni zahrady,
htisté bude vybudovéano v fijnu 2012 a po-
stupné doplriovano i v piistim roce

ucCov

- Jaroslav Franék -

Navsteva ze Svycarského Guggisbhergu
ZDuc:v:;cS)fgcii“ne byla oslava oficidlné zahdjena za
Ucasti hejtmana Mgr. Jitiho Zimoly a na-

V rdmci oslav dvaceti let spoluprace obci
a mést Svycarského Kantonu Bern a obci
a mést Jihoceského kraje prijeli do Holubova
zastupci nasi druzebni obce starosta pan
Jakob Schmidt a Uli Garfner ze Svycarského
Guggisbergu. Navstévu jsme privitali ve
ctvrtek 23. 8, v patek jsme navstivili ma-
tefskou skolku, firmu Grafobal, mlyn a elek-
trarnu pana Bedficha Cizka ve Kremzi
a shlédli vystavu obrazli ve Zlaté Koruné.
Vecer se sesli nasi pratelé se ¢leny obecniho
zastupitelstva v penzionu u Lisk(.

V sobotu 25. srpna 2012 jsme se spole¢né

Holubovsk:
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krajskych oslav v Milevsku.

méstkyné hejtmana
O kulturni zpestieni

Mgr. Ivany Straské.
akce se postaral

folklorni soubor Kovarovan. Odpoledne jsme
navstivili zdmek Orlik a premonstratsky
klaster v Milevsku, kde v Bazilice vystoupili
Virtuosi di Praga a prednesli skladby
Vivaldiho, Dvofaka, Schuberta, Héndela
a Mozarta nazvané ,Hudebni pratelstvi".

nedéli rdno jsme se s nasimi pfateli
rozloucili. - J. Franék -
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ZPRAVY ZE SKOLY - CO NAS BAVI

Slavnostni zahajeni
Skolniho roku 2012/13

Nase 3$kola v Holubové
jako kazdy rok po letnich
préazdninach ozila. V télo-
cvi¢né se sesli vsichni Zaci
skoly a jejich ucitelé. V tento slavnostni den
nesmi chybét hlavné novi zacci - prviddci,
jejich rodi¢e, prarodice a pan starosta
Jaroslav Franék. Jak jiz byva nékolik let
zvykem, prviacci se zde vsem predstavi
a z rukou pana starosty slavnostné pre-
vezmou pamétni obrazek, ktery jim bude
vzdy pfipominat jejich vstup do prvni tfidy
v Holubové. Z tvéii vétdiny déti se mohlo
vycist, ze se do $koly po prazdninach tési.
Mald slzicka stékala po tvaii novému
prviackovi, ale véfim, Ze to je slza z rozpakt
a neznamého prostredi, kterou zanedlouho
vystfida Usmév a rozzarené oci.
Do lavic 1. tfidy usedlo v tomto $kolnim roce
devét prvnackl (Sest holcicek a tfi chlapci).
Zé&kladni skolu bude celkem navstévovat 52
zakd.
Také v nasi mateiské Skole zacatkem zafi je
vice slyset Stébetdni déti. Skolka se rozsifila
o novou loznici pro nejmensi déti. Tato
rekonstrukce se musela stihnout v letnich

Holubovsk
ZPRAVODA]

mésicich. VSichni doufédme, Ze v téchto
zvétSenych a upravenych prostordch se
bude détem libit a budou zde spokojené
spinkat.

Dékuji panu starostovi, ktery se o nas tak
dobfe stard a stale vylepsuje prostredi
zakladni i matefské skoly zde v Holubové.
Viem zaméstnanctim, détem i rodi¢im preji
spokojeny a radostny novy skolni rok.

- Mgr. Drahomira Bodlakovs, -
feditelka ZS a MS
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DENIK PIRATU

1. kapitola — Nase posadka
6.zdri 2012

V letoSnim $kolnim roce jsme se ocitli na
ostrové, ktery se pro nas stane domovem.
Prostfednictvim projektovych dnd budeme
cely ostrov zkoumat a zazivat na ném rdzna
dobrodruzstvi. Pfed prvni vypravou

po nasem ostrové jsme se museli rozdélit do
mensich skupin, zvolit si kapitany a svého
admirdla, aby byla udrzena morélka piratd.
Kazdy kapitdn se opird o cleny svého
druzstva, ktefi si vzajemné pomahaji

a spole¢nymi silami prekonavaji kazdou
prekazku. Nejvétsi ukol

a zodpovédnost ma admirdl, ktery sjed-
nocuje i fidi celou posadku. Ocekavame, ze
na konci $kolniho roku bude piratsky denik
popsén zajimavymi piibéhy. -JN-

LES VE SKOLE - SKOLA V LESE

Jiz deset let pracuje nase $kola na projektu SdruZeni TEREZA. Po desaté jsme vypracovali a poslali do Prahy ,zavére¢nou
zpravu”. Odménou za nasi praci na projektu byla ucast na Lesnim setkani Moninec 17. - 19. zaii 2012.

Zékladni Skolu Holubov reprezentovali Zaci Markéta Némeckova, Nikola Svobodova, Jakub Hejna a Marek Mandsek.
Informace se objevi na strankach TEREZY — www.terezanet.cz a v pfistim cisle Zpravodaje. -JN-

Privitala nas nova skolka

Kazdy, kdo vstoupil do nasi skolky po letnich
prazdninach, vykulil oci... O prazdninach se
totiz rekonstruovaly prostory 1. oddéleni.
Trida je nyni podstatné vétsi a hlavné déti
dostaly dérek v podobé druhé loznice, ktera
poslouzi rovnéz mensim détickam. Ty uz se
nemohly dockat, az si vyzkousi nova barevna
lehdtka s novym pestrym povlecenim. Starsi
déti, které budou odpocivat ve své plvodni
loZnici, téZ dostanou nové postylky s po-
vlecenim. Za tento dobry skutek bych rada
podékovala p. starostovi Jaroslavu Frarikovi,
v neposledni fadé vsem stavebnikim,
brigddnikim a zaméstnanctm skolky, ktefi
vsechnu préci zvladli vcas a na jednicku.

V zéii jsme pfivitali v obou ttidach celkem
50 déti, z toho 11 déti pfislo poprvé. Déti

Holubovsk
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poznavaji novou p.ucitelku Marii Postlovou,
ktera bude ve tfidé mensich déti. Letos jme
spolu s détmi nové pojmenovaly tfidy:
predskolaci a starsi déti jsou tfida
MEDVIDKU, mensi déti tfida ZAJICKU. Hned
v zafi se mUzeme tésit na pohadku O Pa-
le¢kovi, kterou ndm zahraji oblibeni manzelé
Kyselkovi. Na konci mésice poprvé
predskolaci navstivi 1. tridu.

Jménem celého kolektivu skolky bych chtéla
popfat détem spokojeny pobyt v nasi MS,
novacklm pak rychlou adaptaci a malo
slzicek. Rodi¢tim zdravi, klid a radost z déti.
Pani ucitelkdm preji také hodné zdravi a ra-
dosti z prace s détmi.

- Jana Jungbauerova, u¢. MS Holubov -
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Ares, lens

novi pratelé
~fovipratele

Tabor Ticha 2012

Letosni skautsky tabor probéhl ve dnech
7. -20. cervence, jako obvykle u vesnicky
Tichd, kterd lezi pobliz rakouskych hranic.
Tentokrat byl nasim tdborovym tématem
pfibéh Eragona- draciho jezdce, ktery spolu
se svou dracici Safirou bojuje proti zlu, které
suzuje zemi Alagaesii a jehoz plvodcem je
kruty krél Galbatorix. Déti se tedy (stejné
jako hlavni hrdina pfibéhu) staly dracimi
jezdci; nez ale mohly vyrazit do boje, musely
si své draky vycvicit a vylepsit i své vlastni
dovednosti. Privodcem na cesté jim byl
nejprve moudry Brom, protoze byl ale
zranén pfi stietu s kralovymi komplici, musel
ho poté zastoupit sdm Eragon. Déti spolu se
svymi draky putovaly pres nebezpecnd

Holubovsk:
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Ubéhly prazdniny a déti zahgjily novy Skolni
rok, i klub Holoubek zahdji jiz 13-ty rok svou
¢innostato 11.9.2012.

Béhem lorniského roku mély déti spoustu
¢innosti, vyrdbéni a radovanek. Na détsky
den si vymalovaly pernikové medaile a po-
chutnaly si na melounu, ktery détem daroval
pan Pelech, za coZ mu moc dékujeme.

Letos ma Holoubek zménu, protoze pfibyva
déticek a Skolka se rozsifila do celych prostor
byvalé 3kolky, musel se klub Holoubek
prestéhovat. Docasné, nez dojde k pla-

nované rekonstrukci, nam bylo od obecniho
uradu poskytnuto misto v obecnim byté nad
Skolkou. Klub Holoubek moc dékuje
obecnimu Ufadu, Zze podporuje setkavani
malych déti, které se tak Iépe adaptuji do
kolektivu skolky.
Tésime se, ze mezi ndmi i letos pfivitdme
nové kamarady, holcicky a kluky v pred-
Skolkovém véku. Holoubek se kona kazdé
utery od 9:00 hodin.

- Ivana FoSumova -
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uzemi, musely se potykat s neprateli, ale tu
a tam narazily i na své spojence - elfy.
Nakonec vie dobfe dopadlo, Galbatorix byl
drac¢imi jezdci svrzen a v zemi opét zavladl
mir a klid.

Nemyslete si ale, ze jsme si porad jen hréli!
Vzdyt jak fika staré ceské prislovi: "Bez prace
nejsou koldce". Méli jsme proto na kazdy den
ur¢enou sluzbu do kuchyné, kdyz bylo

potieba, chodili jsme na drevo, at uz mélo
byt na zitop do kuchyné ¢i na taborak.
Obzvlast ‘"zabrat" nam dala napfiklad
pfiprava ohné slibového, ktery by mél byt
podle tradice vétsi a slavnostnéjsi nez ostatni
ohné; pravé u néj totiz jako déti slibujeme
"navice" ¢ "na svétlusku', a kdyz jsme starsi a
zjistime, Ze chodit na skauta neznamend jen
hrat si a dovadét s kamarady na schiizkach,

skldddme u néj skautsky slib, kterym se
zavazujeme sami sobé k tomu, Ze se budeme
snazit plnit myslenky skautingu( ke kterym
patfi tfeba pomoc bliznim nebo ucta k pfi-
rodé...).

Na konci tdbora jsme se spolu velice tézko
loucili a ani nam nepfislo, Ze jsme na tabore
stravili celych ¢trnéct dni.

- Za 3. oddil Holubov Hana Bartosova -

®Posviceni®

Pred rokem 24. zafi jsme svétili
nasi novou kaplicku svaté
Anezky Ceské, a proto jsme
letos na vyroci posvéceni 22.
zafi usporadali u kaple msi
svatou. Nase pozvani ptijali
a msi spole¢né  slouzili
p. Frantisek Hranac a p. Vaclav
Habart. Bohosluzby se zu-
castnilo asi 60 lidi. Dékujeme
varhanikovi p. Janu Mejzlikovi
a pani Marii Hotafové za
hudebni doprovod. Pfi této
pfileZitosti byla posvécenaisos-

ka sv. Anezky, kterou pro nas zhotovil profesor Jan Hendrych.

U obecniho ufadu byla pro déti pfipravena mala pout. Déti

ocenily zejména predstaveni Kocour v botdch v podani

divadélka Tata a mama.

Vecer jsme ukoncili Posviceni tanecni zdbavou se skupinou

Grock.

Nejkrasnejsi lesy nasli
v Blanském lese...

V Tfisové se nachdzi nové obc¢anské sdruzeni
,Doma v lese’, které zahajilo svou cinnost
v roce 2012. Zaméfuje se na enviromentalni
vzdélavani predevsim déti predskolniho
véku, ale i Siroké vefejnosti. V ramci své

¢innosti se zabyvd ochranou Zzivotniho
prostredi, udrzitelnym rozvojem a prohlu-
bovanim vztahu k pfirodé.

Jako jednu ze svych prvnich aktivit otevielo
obcanské sdruzeni v Trisové lesni Skolku pro

Holubovsk
ZPRAVODA]

Oznameni pro obcany
V sobotu 13. fijna 2012 pofada obec Holubov sbér Zelezného
$rotu na tizemi celé obce.
V sobotu 20. fijna 2012 se uskutecni na uzemi nasi obce sbér
velkoobjemového a nebezpecného odpadu dle nasledujiciho
harmonogramu.

Trisov - kfizovatka pod Varku 8.00-8.15 hod
Trisov - naves 8.20- 8.35 hod

Holubov - transformator u Gondektu 8.40 - 9.00 hod
Holubov - nadrazi €D 9.00-9.30 hod
Holubov - hasi¢ska zbrojnice 9.35-9.50 hod

9.55-10.15 hod

Opét zadame obcany, aby uvazlivé tfidili Zelezny, velkoobjemovy
a nebezpecny odpad, aby dodrzovali stanoveny harmonogram a ne-
vozili odpad na stanovisté predem, je nutné, aby kazdy obcan pomohl
shérné firmé sviij odpad nalozit. Za tuto sluzbu obcané neplati, sbér
hradi v pIné vysi obec. Upozoriiujeme, Ze tento sbér je vSak pouze pro
obcany, ne pro podnikajici.

Krasetin - naves
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déti od 3-6 let.,Cim dfive déti navazi vztah
k ptirodé, tim Iépe. Toto pouto jim s nejvétsi
pravdépodobnosti vydrzi na cely Zivot.
V pfirodé se mohou naucit véemu, co pro
svlj rozvoj potiebuji,’ udava davody k za-
loZeni lesni $kolky predseda obcanského
sdruzeni Petr Novotny.,Bohuzel mnohé déti
nemaji v dnesni dobé moznost pravidelného
pobytu v pfirodé - bud na to jejich rodice
nemaji ¢as nebo na to prosté nejsou,”
dodava Novotny.

Skupinu 15-ti déti maji na starosti vzdy dva
pedagogové, ktefi vytvareli pro lesni skolku
pedagogicky koncept. Ten vychazi vzdy

Holubovsky fotbal

) Podzim 2011- jaro 2012-09-24

Nevidanou zéapletku mél finis

okresni soutéze, kde v posled-

nim kole byla moznost urvat prvenstvi 4

muzstva. Holubov, Horni Dvofisté, Vitava B,

Horni Pland. Podafilo se to nakonec Holu-

bovu, ktery uhral bod ve Vy3Sim Brodé, coz

mu pfi prohie dosavadniho lidra z Horniho

Dvoristé stacilo k postupové radosti do
okresniho preboru.

Koneéna tabulka OSM 2011-2012

1. SK Holubov 43 bod
2.FCVltava 43 bodl
3. Horni Dvofisté 42 bodl
4.ROMO €. Krumlov 40 bodt
5.Horni Plana B 40 bod
6. Velesin B 38 bodu
7.Vyssi Brod 34 bodl
8. Rozmberk 32 bodu
9. Kfremze B 24 bodu
10. Dolni Dvofisté 16 bodl
11.Vétini B 15 bodt

F ] i 1
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z daného ro¢niho obdobi a z toho, co pfiroda
nabizi. ,Déti se uci viemi smysly, ne pouze
vizudlné. Neucime je skrze obrazovy
materidl, kdy se o vétSiné véci udi pres
obrézky ¢i knizky, ale ddvdme jim moznost
vnimat véci i sluchem, hmatem nebo
¢ichem,” komentuje jeden z nejvétsich
rozdilG oproti béznych materskym skoldm
pedagozka Adéla Kucerovd. Lesni 3Skolka
bude v Trisové fungovat celoro¢né, pro
extrémné nepfiznivé pocasi je pfipraven
nahradni program. Déti si podle slov
pedagogld na pravidelny pobyt v lese
zvyknou velmi rychle a snadno. Jako zazemi
jim slouzi zateplena jurta, kterou vyuzivaji pfi
Spatném pocasi hlavné k odpocinku po
obédé. A pro¢ zrovna Trisov? ,Jednak ma
Uzasnou atmosféru a navic tak krasné a cisté
lesy jsme v blizsim okoli Ceskych Budé&jovic
nenasli. A bez nich by enviromentdlni
vzdélavani ani lesni skolka nemély smysl..."
uzavirad Novotny.

- Vice informaci na www.domavlese.cz -

12. Pridoli B

O vyhru v soutéZi se zaslouzili:

Lukas Dvorak, Jakub Hulka, Jifi Mandat, Pavel
Kupka, Radek Prochazka, Vojtéch Franék,
Tomdas Franék, Tomdas Bohaty, Petr
UlBelacker, Michal Haman, Petr Borovka,
Martin Pliska, Vladimir Broz, Lukas Krocek,
Martin Kocer, Frantisek Kroiher.

10 bod(

Dékujeme viem sponzoriim
- M. Bohata-

Fotbalovy turnaj muzii o putovni
pohar SK Holubov dne 4. 8. 2012

Zucastnéna druzstva:

Sokol Kiemze

SK Zlata Koruna

TJ Slovan Cerny Dub

SK Holubov

1. utkani -SK Holubov - TJ Slovan Cerny Dub
1:1, po penaltach 1:2

2. utkani Sokol Kfemze - SK Zlata Koruna 3:2
3. utkani SK Holubov - SK Zlatad Koruna 2:1
Finale - Sokol Kfemze - TJ Slova Cerny Dub 2:0

1. misto Sokol Kiemze

2. misto TJ Slovan Cerny Dub
3. misto SK Holubov

4. misto SK Zlata Koruna

Dékujeme za podporu sponzort
- M. Bohata -

Po péti letech ma SK Holubov opét
druzstvo zakau.
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lekare
Pacient a klient

Desetileti, staleti za nami lékafi prichézeli
trpici pacienti, aby se zbavili svych nemoci,
a my jsme jim pomahali podle svych znalosti
a dovednosti zbavit je jejich potizi. Pacienti
svym |ékafim nejriznéjsim zplsobem
projevovali svoji vdécnost. Vétsinou za praci
Iékafi zaplatili, nékdy zUstalo jen u sliivka
,dékuji’, ale znal jsem i lékare, ktery pred
druhou svétovou vélkou od svého pacienta
dostal auto za vyléceni.

Dnes ndm nasi politici zdkonem proménili
trpiciho pacienta v klienta. A nasi klienti se
v zasadé déli do dvou skupin, z nichz ani
jedna nema zajem o skutecné svoje nemoci.
Do prvni skupiny bych zafadil ty klienty, ktefi
si nelé¢i nemoci, ale jen priznaky. Mam
bolest, vezmu si ibalgin. Mdm kasel, vezmu si
tabletku, abych nekaslal. Boli mne zaludek,
vezmu si ranitidin, omeprazol nebo dokonce
antirevmatikum. A klient laik nevnima riziko

Toulky na

Léto uteklo jako voda, prehoupli jsme se do
druhé poloviny roku, je po dovolenych
a volna na zotavenou, détem skoncily prazd-
niny, slunce uz tak nepdli a kdo vi, co
vsechno by se dalo jesté napsat. Doufejme,
Ze alespon trochu toho babiho [éta si jeSté
uzijeme, ale co nas jesté v tomto roce ¢ekd?
Pfijde zima, bude mraz. To jenom na okraj,
abychom se pomalu probrali z té letni
pohody, a az se zima zeptd, co Ze jsme délali
v |été, mohli jsme v klidu odpovédét: ano,
jsme pfipraveni.

Letosni léto a jeho horké dny si asi kazdy
dostate¢né ,uzil” a urcité jsme si vsichni
uvédomili, jak dllezité pro Zivot je pro vétsinu
z nas otfepana fraze: dodrzuj pitny rezim.

O vodé a jejim blahodarném pusobeni uz
jsem nékolikrat psal, ale vétsina z nas stéle
bere vodu jako samoziejmost, ktera tece,
kdyz pohneme kohoutkem. Protoze
opakovani je matka moudrosti, tak zopakuiji:
kdyz se narodi ¢lovicek, jeho télo obsahuje
pfiblizné 90% vody. V dospélém véku v sobé
mame priblizné 70% vody, a pokud obsah
vody v téle klesne pod 50%, ¢lovék umira.
Nase zdravi a Zivotaschopnost tedy pfevazné
zavisi na obsahu vody v téle. Proto je tak
dullezité pit dostate¢né mnozstvi kvalitnich
napojl. Polozme si ale otdzku: co pit,
abychom prospéli nasemu télu i dusi?

V obchodech je vybér ndpojli az z toho
prechazi zrak, ale vSimnéme si, co se nejvice
kupuje: limonddy, coly, nektary, sirupy,
ovocné napoje, 100% stavy Happy Day,

Holubovsk:
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a zhoubnost svého pocinéni, pokud Iéci jen
pfiznaky chorob.

Do druhé skupiny patfi klienti, ktefi se radi
vysetiuji. Pichne je v podbfisku a pozaduji
sono bricha, CT nebo magnetickou
resonanci. Druhy den je jiz nemusi nic bolest,
ale za tyden jedou zcela zdravi na sono
bficha, za mésic jedou na CT a do nékolika
mésicll jedou na MR bricha. Co kdyby
nahodou... A ono ,ndhodou” tam nic neni.
Tato medicina ,co kdyby nahodou” je také
zhoubny pfistup, zhoubny predevsim
zbyte¢nymi naklady na zdravotni péci.
Pacienti se dozaduiji, ale i néktefi Iékafi to tak
z forensniho strachu délaji, ze klient je
vsemozné vysetfovan, a to by v tom byl cert,
aby se v néjakém laboratornim parametru
neprelezlo za hranici statistické normy.
A dlsledek? Klient se 1é¢i pro nemoc, kterou
vibec netrpi.

Jak jsme do tohoto stavu dospéli? Nase
polistopadové ,svobodné” vlady nase Iékaie
zaprodaly do rukou ciziho kapitdlu a do
rukou nasich rychlomiliardard. Rozvrétili
staleti utvarené pfirozené vztahy mezi lékafi
a pacienty zavedenim systému financovani
zdravotnictvi  cestou  vefejnopravniho
pseudopojisténi, ¢imz znemoznili |ékafi

im krajem

Hello, pro déti Jupik, a dalsi chemicky
upravované kapaliny. Malokdo z nas si
uvédomuje, jaky asi dopad maji nevhodné
tekutiny na nade télesné i dusevni zdravi.
Vétsina z kupovanych napoju je cisté vodé
» na hony vzdalena” a ndm se do téla zanasi
jen skodliviny. Tém, co chodi pravidelné na
pivo pfi ¢teni téchto fadek, se urcité vyloudil
lisdcky Usmév na tvafi, ale panové: také nic
moc. Uvédomte si, ze pivo jako pfirodni
napoj, vyrabény klasicky z vody, chmele
a sladového je¢mene s dobou zrani 2-3
mésice je pouze Budéjovicky Budvar a dobre
vim, o ¢em pisi. Jinak vSechny ostatni piva
pouzivaji pro vyrobu chmelové produkty,
coz jsou jakési granule o jejichz slozeni se
nikde nic nedovite, ale zjevné je v nich
chemie pouzita. Zasobujeme-li naopak télo
dostatkem kvalitni vody, napomahéme k je-
ho procisténi, a dnes je to obzvlast aktualni
v dlsledku znecistovani ovzdusia chemizace
potravin. Proto je v nasem vlastnim zajmu,
abychom nedodavali télu skodliviny a mini-
malizovali pfijem chemikalii. Vyvarujeme se
tak drobnych vad na krdase jako je akné, pres
rizné ekzémy, alergie az po ty nejtézsi
nemoci, jako je rakovina. A kromé toho je
treba télo procistovat hlavné jeho propla-
chovanim. Dostatek kvalitni vody v téle
podporuje spravné fungovani dulezitych
organli a fedime-li takto pfirozené krey,
snizujeme i rizika srde¢nich a cévnich
onemocnéni. Co tedy pit a kolik? V idedlnim
pfipadé Cerstvou pramenitou vodu a zase pro

lIé¢bu podle potieb pacienta, a rozvrat
zavrsili tim, Ze vzali pacientovi odpovédnost
za proplaceni zdravotni péce. Dodnes
nikoho nezajima, Ze tento systém Usti do
nedostupnosti kvalitni zdravotni péce bez
korupce ¢i protekce. Je mi to srozumitelné,
Ze tento nepfirozeny sytém, rddoby socialni,
ale ve skutecnosti socialisticky, prosazuji
socialisté a komunisté. Ale Ze tento socialis-
ticky, konstruktivisticky a nepfirozeny
systém prosazuji i tak zvané ,pravicové”
strany je spiSe svédectvim o absenci
politické pravice u nas.

To, co dnes predvadéji nasi politici se
zdravotnictvim, nevnimam jako smyslu-
plnou reformu, ale jako totalni rozvrat
zdravotnictvi ve sluzbach kapitdlu bez
ohledu na lékare, bez ohledu na pacienty
a bez ohledu na normalni mezilidské vztahy.
A kde to skonc¢i? Trpici pacient je ufedné
vygumovan. Zlstal klient s iluzi svobody,
s iluzi dostupnosti kvalitni zdravotni péce
a s iluzi socidlniho zajisténi chudych. Kvalitni
lékare si nasi politici pauperizaci a dehon-
estaci vyhanéji ze zemé jako to nedavno
délali vliadnouci komunisti.

- MUDr. Bohumir Simek -

nas dalsi otfepana fraze: denné vypij 2-3 litry
tekutin. Snadno se to napise, ale kde ji vzit?

Vratim se k vodé jako k zakladnimu zdroji
tekutin. Jedno z nékolika tajemstvi dlou-
hovékosti a zachovani dobrého zdravi tkvi
v pravidelném piti cisté vody. Mikrobio-
logické cistoté vody se v dnesni dobé vénuje
az prehnand pozornost (pitnd voda je
chlérovana) a z hlediska mozného chemic-
kého znecisténi se vétsinou stanovi pouze
obsah dusicnant a dusitanG a obsahu
tézkych kovU a pesticidd uz se takova pozor-
nost nevénuje. Chceme-li tudiz pit ,¢istou”
vodu z kohoutku, méli bychom si nejprve
zjistit, jaky je jeji zdroj. Voda u nas je bud
z podzemnich zdrojd, nebo z povrchovych
tokd a tady je otazkou, co vsechno tato voda
obsahuje. Do potoka a fek, jak vsichni dobre
vime, se dostavaji nejen latky spojené s che-
mizaci zemédélstvi, ale pfedevsim se do nich
vypoustéji odpadni vody obsahujici nemalé
mnozstvi chemikadlii (od écek, Cdisticich
prostiedkl, kosmetiky aZz po rozpusténa
|éc¢iva). Zde si neodpustim poznamku: bud
chvéla tomu, Ze Zijeme pod Kleti a diky ni
mame a pijeme podzemni pramenitou vodu,
byt je nékdy az nepfijemné chlérovand a vy-
jime¢né po dlouhych destich se z ¢iré
pfeméni na mirné nahnédlou, ale to neni uz
otazka vlastniho podzemniho pramene.
Dal$im zdrojem vody je voda balend,
koupend v obchodé a oznacend treba jako
horskd pramenita. Ale i tato voda ma sva
specifika. Zde totiz mlze mit za urcitych
okolnosti vliv na kvalitu vody jeji obal, neboli
PET lahev. Latky obsazené v nékterych
druzich plastovych lahvi mohou pfechazet
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i do jejich obsahu. Pokud vsechno vyse uve-
dené vezmeme v Uvahu, dojdeme k tomu, ze
nejpiiznivéjsi pro nas a nase téla je voda volné
tekouci a vyvérajici z pramene nebo studanky.
Urcité se vyplati najit si v pfirodé pfihodny
Cisty prirodni pramen a k nému si chodit vodu
nacepovat. No a to bylo smyslem, jak néktefi z
Vs doufdm poznali, tohoto pojednani o vodé.

Nase hora Klet ndm nabizi pramenitou vodu
jak na upati hory, tak i ve vyssich polohach. Na
tu podzimni prochazku nebo toulku si
vezméte néjaké ty nadoby na vodu a jak fikaji
Kletaci vydejte se ,na kopec” Nemusite az
uplné nahoru, staci dojit na misto oznacené

Kultura v Krasetine

Letosni kulturni sezonu v Hostinci U Kuchart
zahajil v inoru koncert Cerna mutace, kterd
na zdejSim podiu jiz zdomacnéla. Po této
multizanrové kapele z Jiznich Cech ptijela ke
Kuchaitim opravdova legenda ceského roku,
pisnickar Lubos Pospisil. Posluchace, ktefi se
v tento proslunény podvecer sesli na dvore
statku, potésil svymi starymi zndmymi
pisnémi. Dalsi mésic na jeho vystoupeni
navazaly dalsi legendy ceské hudby,
tentokrat zamérené spiSe do stylu jazzu
a blues. Sesel se zde totiz Michal Prokop se
svymi dlouholetymi kolegy houslistou Janem
Hrubym a kytaristou Lubosem Andrstem.

Na pfisti koncert jiz nevyslo pocasi, Petr
Skoumal v  doprovodu s  Olinem
Nejezchlebem a Norbi Kovaczem odehrali
svij koncert v hospodé. Pisnicky Petra
Skoumala jisté vsichni znate, jeho doprovod
jste mohli vidét jiz minuly rok, kdy
vystupovali spole¢né s lvanem Hlasem, jejich
hudba dohromady ale byla az necekané
prijemnym zazitkem. Na dalsi koncert nam
pocasi opét nepralo, dalsi hvézda programu,
pisnickdr Jaroslav Hutka, tedy vystupoval
také v hospodé.

,U tunelu”. Zde, kdyz se date nahoru a doprava,
jste na Berani cesté, kde je krdsné upraveny
pramen Chlumského potoka (foto), nebo se
U tunelu date doleva, prijdete na sjezdovku
a po cesté dolli doleva, ktera sméfuje k mistu
oznaceném U krasetinského obrazku” a pfij-
dete k pramenu Krasetinského potoka, ktery je
(zatim?) pouze ve své prirodni krase (foto). Na
téchto dvou mistech na té nasi strané Kleté je
voda podle mého ndzoru asi té nejlepsi kvality
a neni problém v obou pfipadech vodu
natepovat. Potom je je$té pramen na
parkovisti nad kioskem pod lanovkou a déle
studanky na Podlazi a na Dobré vodé,

Pristi vystoupeni patfilo ceskobudéjovické
kapele Deadwood, kterd se pohybuje na
pomezi rocku, blues a country. Tuto hudbu
vystfidal jemnéjsi koncert v podéani dvou
violoncellistek vystupujicich pod jménem
Tara Fuki. Jejich alternativni hudba dokre-
slena polskymi texty, éterickymi melodiemi
a velmi neobvyklym vybérem rlznych
nastrojl byla pro své publikum opravdu
hlubokym zazitkem. Po jejich vystoupeni
pokracoval vecer u rybnicka, kde se konala
modni prehlidka pofadana ceskokrumlov-
skym butikem Salumit Rahu a poté i chvilka
pro milovniky poezie, ktefi mohli poslouchat
pod hvézdami autorské cteni basni, tak jak
tomu bylo minuly rok pfi akci nazyvané
Poetry night.

Na koncert Jana Spéaleného se opét
nevydafilo pocasi. Tento legendarni blues-
man se tedy musel se spolu se svym Amatér-
skym sdruzenim profesionalnich hudebnikd,
tedy ASPM triem, pfesunout do Kiemze, kde
jim nasli ukryt pred destém v kostele cirkve
Jednoty bratrské. V zafi k nam pfijel dalsi
hudebnik z ¢eskobudéjovické scény, Tomas
Losenicky, ktery zahral v doprovodu pfatel
na kytaru a poté pokitil svou novou desku.
Posledni kapelou, ktera si letos zahréla venku
na dvore, byla Nefez trio. Dalsi koncert se jiz

o kterych jsem psal, jestli mé pamét neklame
v Cervenci roku 2008, kde byly i fotky obou
studanek. V poslednifadé bych jesté doporucil
Svatovéclavskou studédnku pod Sv.Trojici nad
Chmelnou, o které taktéz uz byla zminka
a fotka v bfeznu 2008.

Pratelé, je to uz vice jak ctyfi roky, co se spolu
takto touldme. Kdyz to budete v tom babim
Iété prochdzet, nebo projizdét na kole, preji
pfijemné a proslunéné dny a nezapomerite si
do svych domovu piinést Cistou pramenitou
vodu, prospéje to Vasemu zdravi.

Méjte se dobre - vakl -

odehrél opét v hospodé, kde taborsti Please
the Trees, hrajici ve stylu Art rocku, vytvofili
vybornou klubovou atmosféru. Tim ale nase
sezona jesté zcela nekondi - 27. fijna se
mUzete tésit na jazz v podani String Tria J.A.J.
Radi bychom podékovali obci Holubov za
podporu pii poradani nasich koncertd a také
Vam viem, kdo nase koncerty navstévujete
a pomahdte tak dotvofit pfijemnou atmos-
féru nasich akci. - Anezka Valentova -

Rld [d] pOZO I'! Kdo z nés potiebuje dopravné psychologické vysetfeni, mél by védét, ze od 1. srpna 2012 je toto vysetieni platné
jen od psychologa, ktery méa od Ministerstva dopravy novou akreditaci za urcity poplatek. Seznam téchto akreditovanych psychologti najde-
me na internetovych strankach MD http://www.mdcr.cz/cs/silnicni_doprava/
Tyka se to fidi¢l nakladnich aut nad 7,5 t, fidi¢G autobust a véech ,vybodovanych” fidica. Vysetfeni akreditovaného psychologa je nutné mit
pred vstupni prohlidkou, pfed dovrSenim padeséti let a pak kazdych pét let. Tuto zménu zdkona je dobré zaregistrovat, abychom nemuseli

za sva vysetreni zbytecné platit dvakrat.

Holubovsk:
ZPRAVODA]

- MUDr. Bohumir Simek -
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22. mistrovstvi svéta v leteckém
modelarstvi v roce 2012

Vérim, ze po precteni tohoto titulu si mnozi
z Vas pomysli a co my s tim mame spo-
le¢ného? Nechte se prekvapit a pojdme na to
pékné od zacatku.

Ze letecti modelafi maji pod Krasetinem
letisté, asi uz vsichni dobfe vime, vzdyt
nékterym z Vas chvili trvalo, nez si na ty zvuky
leteckych modell zvykli. Neodpustim si
pozndmku - co je zvuk leteckého modelu proti
klinkani na ptejezdech, kdyz projizdi vlak?

Na 4. letecky den poradany 30. 6. 2012
Leteckym modelafskym klubem Holubov
CRAZY TEAM" se néktefi z Vas byli urcité
podivat. Byly zde k vidéni pékné modely
letadel a jejich piloti predvadéli celou skalu
svého leteckého uméni. Malokdo uz ale vi, ze
Fanda Nodes vylétal v republikovych
soutézich v Trebici a Lipencich u Prahy vzdy
umisténi na,bedné’, ktera byla zapocitdvana
do kvalifikace na mistrovstvi svéta. Témito
vysledky ziskal nominaci na 22. mistrovstvi
svéta v leteckém modelafstvi pofddaném ve
dnech 3.az 12. 8.2012 na letisti v Santa Cilia
- Los Pireneos ve Spanélsku. Fanda se
zucastnil se svym modelem s ndzvem GREAT
LAKES SPECIAL (viz foto), v kategorii poloma-
ket F4H, dvouplosnikem vyrabénym v USA
v 50-tych letech minulého stoleti, na kterém
se létaly rGzné akrobatické show po celych
Spojenych statech americkych.

Ze cesta na mistrovstvi svéta neni prochézka
rzovym sadem nebudu rozepisovat, uz

jenom otazka penéz nebyla jednoducha. Ve
se nakonec podafilo a Fanda mohl v dopro-
vodu své manzelky Jany, co by zaroven ve
funkci manazerky a,helper” na mistrovstvi
vyrazit. Soutéz obsahovala: 1x tréninkovy let,
3x soutézni let a déle se hodnotilo provedeni
stavby modelu a jak model odpovida
originalu podle fotografie. Vzhledem k tomu,
Ze nase dvojice byla Uplnym novackem na
mistrovstvi svéta, neméli to vibec jednodu-
ché. Kdyz to pro predstavu srovndm treba
s krasobruslenim a jak se porota divd na
novacka, tak to bylo asi podobné. Ale byly
ziskany cenné zkusenosti a hlavné chut jit do
toho znovu. A vysledek? Z 24 pfihlaSenych
soutézicich 16. misto na mistrovstvi svéta.
Blahoptejeme.

Kazdy ze soutézicich samoziejmé kromé své
soutéze chtél reprezentovat a propagovat
svou vlast a své mésto a misto, odkud na
soutéz prijel. Nodesovi vezli s sebou
Holubovskou zéstavu (vlajku) a propagacni
materidly Holubova a okoli, které jim

# Pro toto ¢islo Holubovského zpravodaje

Holubovsk
ZPRAVODA]

jsem pfipravila par receptd na zpracovani
toho, co ndm nabizi les i zahrada.

Zapecena rajcata

rajcata, uzeny syr a mozzarella primérené
poctu rajéat , sdl, Cerstvd bazalka a oregdno,
grilovaci korenti, olivovy olej

Do zapékaci misy, vymazané olivovym
olejem, naskldddme kolecka rajcat, oko-
fenime bazalkou, oreganem, grilovacim kofe-
nim a posypeme strouhanym uzenym syrem.
Poklademe dalsi vrstvu rajcat, opét koreni
syr a vlozime do trouby. Pe¢eme na cca
170°C asi 20 minut, pak na povrch roz-

propuijcil starosta nasi obce. Ze se reprezen-
tace Holubova shostili na vybornou svéd¢i
to, ze vlajka Holubova byla trvale vystavena
v hangaru, coz je vidét na fotce a kam byl
i pristup vefejnosti, a propagacni materialy
zmizely hned prvni den, jaky byl o né zajem.
Vlajku Nodesovi obcas i vyvétrali, jak je také
vidét z dalsi fotky. Navic na slusivych
reprezentacnich trickach s logem klubu byl
napis HOLUBOV, a véfim tomu, Ze nékterym
ucastnikiim mistrovstvi to trochu zamotalo
hlavu kde a co to asi je.

Byl jsem pozadan, abych touto cestou
podékoval vSem, co se na zajisténi této akce
podileli a pro Nodesovi bylo velkou cti, ze
mohli obec Holubov takto reprezentovat.

Za dva roky bude dal$i mistrovstvi svéta
v leteckém modeléfstvi a to ve Francii. Tak
az zaslechnete zvuk leteckého modelu,
drzte Fandovi palce, aby mu nominace
vysla a mohl zase reprezentovat ve svété.

- vakl -

prostteme nakrdjenou mozzarellu a dope-
¢eme. Ke konci na chvili zapneme jen horni
peceni, aby syr dostal jemnou krustu.
Podavame s pecivem nebo s vafenymi
bramborami.

Cuketova nadivka

1 stfedni cuketu,10dkg tvrdého syra, 25 dkg
Sunky, 2 vejce, 100 ml oleje, 1 cibuli, 4 strouzky
cesneku, majordnka, 200 ml polohrubé mouky,
pll prdsku do peciva, zelend petrZelka,
grilovaci koreni,sdl dle potreby.

Cuketu oloupeme a na jemném struhadle
nastrouhame. Pokud je moc vodovd, trosku
vymackame, taktéz syr a uzeninu nastrouhame,
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ale nahrubo. Cibuli nakrdjime a ¢esnek na-
strouhdme najemno. Pfiddme vejce, olej,
petrzel, grilovaci koteni,stl a mouku s praskem
do peciva a promichame. Pe¢eme na 170 °C
asi 30 minut. Poddvdme se zeleninovym
salatem nebo kyselou okurkou. Mdzeme jist
i studené.

Zapecené palacinky

Usmazené palacinky 10 ks, 20 dkg uzeného
syra, 450 g Spendtu, 2 cibule, na besamel:
100-150 g nahrubo strouhaného eidamu, 120 g
mdsla, hladkd mouka, mléko, sul, muskdtovy
orisek.

Pripravime si palacinky, beSamel, Spenat
poduseny na cibuli, ochuceny a rozmixovany
(ani jsem ho nezahustovala).

Na dno pekace natieme cast besamelu, na
palacinky rozetfeme cast Spendtu, nastrou-
hame na néj uzeny syr, srolujeme a naskla-
dédme do pekace. Takto zpracujeme viechny
palacinky a na né poté natfeme zbylou ¢ast
besamelu, posypeme strouhanym uzenym
syrem. Zapékame v troubé na 180 °C cca 30
minut.

Bruschetty

2ks velké ciabatty, francouzské bagety nebo
ceské vecky, 500 g rajéat, Cerstvd bazalka,
2 Izice olivového oleje, 2 ks mozarelly, stil a pepr,
olej - na opékdni, snitka tymidnu - na ozdobu.
Ciabattu nebo francouzskou bagetu nakrdje-
jte na platky, lehce je potiete olivovym
olejem a opecte asi 3 minuty z kazdé strany.
Po opeceni kazdy plétek lehce potiete
cesnekem. Béhem peceni si v misce smichejte
raj¢ata, mozarellu nakrajené na malé kosticky,
bazalku, ocet a olej. Opeprete a osolte. Smés
pokladejte na opecené a ocesnekované plat-
ky ciabatty. Bruschetty mizete na talifich
jesté ozdobit snitkou tymianu.

Houbové karbanatky

/recept vénovala pani Jindfiska KlimesSova
z Holubova, vyzkousela jsem je a jsou
opravdu vyborné/

Nakrdjené, vydusené hfiby nechdme vy-
chladnout. Na jednu hodinu namocime
ovesné vlo¢ky do vody, pak vodu slijeme
a pridame cesnek, porek nebo cibuli pokra-
jené najemno, sul,

jedno vejce a to vse promichdme v mise
s houbami. Mizeme pridat trochu strou-
hanky na zahusténi hmoty, ze které tvofime
karbanatky, obalime ve strouhance a zvolna
smazime na oleji.

Medové susenky

150 g mdsla, 3 Izice medu, 3 IZice vody, 100 g
cukru - lepsi je trtinovy, 1 hrnek ovesnych
vlocek, 1 hrnek hladké mouky, 1 hrnek kokosu
nebo 1/2 hrnku kokosu a 1/2 hrnku sekanych
ofecht ddle 1/2 hrnku sezamovych seminek,
1/2 hrnku slunecnicovych seminek, skofice,
IZicka jedlé sody.

Na hlubsi panvi rozpustime maslo s medem
a vodou, za tepla vmichame vsechny ostatni
pfisady, mokryma rukama tvarujeme malé
kulicky, které zplostime pokladdme na pecici
papir, peceme v troubé na 180°C asi 20 min.
Susenky diky podilu medu rychle zméknou a
v uzaviené plastové doéze vydrzi v lednici
dlouho, vyborné jsou i z mrazdku-jako
cerstvé.

Dobrou chut vsem, ktefi nase
vyzkouseji.

recepty
-MS -

Skauti Holubov Vas srdecné zvou na

COUNTRY BAL

Kde: obecni sal restaurace Pod Kleti v Holubové

7= Obec Holubov zve seniory na Setkani,
které se kona
v sobotu 24, listopadu 2012 od 14.00 hodin
&= = v kulturnim sale v Holubové.
f Ktancia poslechu bude hrat skupina

K -club

Obcerstveni zajisténo.
Autobus pojede ve 13.45 z Trisova pies Holubov Planinka
a Krasetin naves.

IEKOBRIKETY!

e EKOBRIKETY - nékolik druho
e PELETY - nékolik druhl
e TRISKY, PODPALOVACE

ZASOBTE SE NA ZIMU!

'B- 1

Dle poc¢tu odebranych palet
DOPRAVA ZDARMA!!!

Ekopalivo Bohemia s.r.o.
Prodejna: Briketarna Vétini u C.Krumlova
+420 380 733 733 ekopalivo@ekopalivo.cz, www.ekopalivo.cz

Prodejna: C.Budéjovice, na Dlouhé Louce
Otevieno: Po - P4 09:00 - 17:00 - 777 917 714

Kdy: sobota 17.11.2012 od 20.00 hod

K tanci i poslechu hraje country kapela

PATRHROLA

Vstupné 100 K¢

Akci porada Junak - stfedisko Holubov - Kfemze; 2. oddil Holubov

Sprava CHKO Blansky les a Obec Holubov
si vas dovoluji pozvat na tyto akce:
ﬂ Prednaska Ing. Petra Kunce: Novy Hradek, souziti pfirody a pamatky
kde: Informagni centrum Holubov
kdy: &tvrtek 11. ¥ijna 2012 od 18 hodin
ﬂ Prednaska pana Jifiho Barty: O knihach Klet, milovana hora a Knizeci
stolec, tajuplna hora
kde: Informagni centrum Holubov
kdy: &tvrtek 8. listopadu 2012 od 18 hodin
ﬂ Prednaska Ing. arch. Vaclava Stépana: Francie, Bretai

kde: Informagni centrum Holubov
kdy: &tvrtek 13.prosince 2012 od 17 hodin

Oznameni: CHKO Blansky les nadale provozuje své detaSované pracovisté
pro stavebni problematiku v Infocentru Holubov a to vzdy 2. €étvrtek v mésici
od 8:00 do 14:00.

Aktudlni informace: www.blanskyles.nature.cz

Vydava: Obecni Gfad v Holubové, www.holubov.cz, pocet vytiski: 500, MK CR E 14935, ICO: 00 245 879,
zodpovédnd redaktorka M. Svobodova. Tisk: GRAFOBAL BOHEMIA s.r.o.
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