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2prdava 2 jedndani
2astupitelstva obce

Zastupitelstvo obce projedna-
lo a schvalilo:

vysledek hospodareni Lanové drahy
Obce Holubov s.r.o.

- vysledek hospodareni Zakladni skoly

a materskeé skoly Holubov

ukonceni prijimani zadosti do projed-
navané zmény UP &. 2

vyhodnoceni 2. obecniho plesu
zpravu obvodniho odd. Policie CR
Kremze o bezpecnostni situaci na
uzemi obce Holubov

rozpocCet obce na rok 2008
vysledek kalkulace ceny vodného
a stocneho za rok 2007

- Jaroslav Franék, starosta obce -

ROZPOCET NA ROK 2008
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Dne 1. bfezna 2008 privital starosta obce Jaroslav Franék devét novych holubov-
skych obéanku. Tentrokrat jsme pfivitali 3 hol¢i¢ky a 6 chlape¢kd. Dva chlapci, ktefi
se omluvili z minulého vitani, dokonce uz pfisli po svych. Jako jiz tradi¢né, déti
dostaly na pamatku knizku pohadek, plySovou hracku, knizku vkladni s pétisty
korunami a maminky kyti¢ku.
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Jaro v lese
Z pocetné tridy obojzi-
velniki se u nas na

mUzeme setkat s zaba-
mi, ¢Colky a mloky.

nemusi udrzovat stalou télesnou teplotu.
Naopak prisun potravy musi stoupat
s teplotou a télesnou aktivitou, kdezto
pfi chladu klesa.

a mloci, kteri se velmi vyrazne lisi od zab.
Zakladni tvar ocasatych obojZivelniki se
od praveku nezmenil. Dopfedu namifena
hlava ma malé oci a pomérneé mensi tlamu
nez zaby, télo je dlouhé a pripomina jes-
térku. Ocas je vzdycky dobre vyvinut.
Vsechny Ctyfi nohy maji priblizneé stejnou
velikost a tvar, takze mloci chodi pomalu

Jak napovida
’ jejich spolec-
né jméno, jsou tito zivodicho-
vé doma stejné ve vode, jako
na sousi. Obojzivelnici patfi
mezi obratlovce, maji tedy
pater jako ryby, plazi, ptaci
a savci. Maji proménlivou
télesnou teplotu, ktera se pfi-
zpUsobuje vnéjSim podmin-
kam. Na rozdil od teplokrev-
nych zivocichl (savcl a pta-
kd) obojzivelnici nepfijimaji
potravu tak cCasto, protoze
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a lovi pomalejsi hmyz,
mekkyse a zizaly.

Mlok skvrnity Zije v lesich,
ale pobliz vody, do niz
klade larvy. Dosahuje dél-
ky 15 - 32 cm. Ma hladkou
vihkou kuzi, typickou pro
vétsinu obojzivelnik.

Na Lesnim setkani v zari
v CHKO Krivoklat jsme
méli stésti a vidéli jsme
mloka skvrnitého na viastni
oc¢i.Viz FOTO -JN -




Sezame, otevri se

Dne 5. brezna navstivili nasi skolu 2 pro-
tagonisté z obcanského sdruzeni Harmo-
nia Mundi se svym vyukovym programem
"Sezame, otevri se".Vystupujici predvedli
hudebni program doplnény privodnim
slovem, dialogy a interaktivnimi prvky.

Do svého vystoupeni zapaijili i détské pub-
likum. Tento vyukovy program byl hlavné
zameéren na problematiku traveni volneho
Casu, na kladné vztahy mezi détmi, na
posileni sebevédomi a dobrych mezilid-
skych vztah(.

Tento porad svou tematikou navazoval na
predchozi program "Vesely svet", ktery
déti vidély uz v lonském roce. - LK -

TELEVIZE
SRDICKO W

Navstéva planetaria

Ve ¢tvrtek 28. Unora jsme s celou $ko-
lou navstivili planetarium v Ceskych
Budéjovicich. Moc se mi tam libilo
a dozvédél jsem se hodné zajimavého.
Vidél jsem plno hvézd a souhvézdi,
napfiklad Velky a Maly v(iz, Orion, Sirius,
Cassiopeia, Velky a Maly pes. Byl

jsem rad, Ze jsem se tam mohl podivat.

- David Cizek, 1. ro¢nik -
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Do breznového mésiéniku Stars jsme se
zaky zapojili nejen oblibené kfizovky,
osmismérky a korekci vét, ale i uziti pri-
vlastnovaciho padu a blizSiho popisu
konickd, pricemz si zaci opét rozsirili svoji
slovni zasobu.

Déti si take vyzkousely tridni interview
na téma Co rad/a a nerad/a jis? Béhem
této ankety pracovali vsSichni se svymi
kucharskymi ¢epicemi a vzajemneé si tak
kontrolovali odpovédi. Nové jsme take
srovnavali nasi snidani s typicky anglic-
kou snidani.

V tomto meésici na zaky jesté ceka
poslech Oscarem ocenéné anglické
pisné Falling Slowly od Markéty Irglové

a Glena Hansarda, proziti velikono¢ni
tradice v anglicky mluvicich zemich
a postupné zapojeni se do mezinarodniho
projektu e-twinning.
Na zac¢atku brezna se vSem angli¢tinariim
otevrela mala anglicka knihovna. Hned na
zacatku zaci projevili zajem o pujcovani si
détskych anglickych knih, c¢asopist
a slovnikd.

- Mgr. Katerina Kocvarova -

Hi -H:I et Taemen,

) I m girl I'm &N

., $0ard gld Tom dull and
sty Vinle it i it
i | =nd browm, T eos

"'L'. by T s I—

N
"l\ Fogh. T likp ppplen bk

T dan't like haenlmbis

I

L}

J

¢ ! Thi s

._-r,'.f A% .,.,1..; G £

= |I 3 | Her vomned Honlihe f"-'.
= ha e Rty

ahg ey jaur uld

= J'___ r}hl thr il Dl
I Lha el sE

F sy ) ke ke | TN

B et onhe desit ks
;L:F"""I'“‘L. ,

This s = 5.5

Her vame fn Kl

She 1 Hhirbomig
s afhrs ald,

:l'l'lr. 1L el awmd

& slive, She Cop

B

themar bisk e
| DL F-lﬂ.,:._-, L haghiy
5 e

|ih.i:. (L T
bk sk Jl;hﬂl?ll_'&

R TR

1l
X

STRANA 4



115 let skoly v Holuhove

iy

Vzpominky na skolu

Moje vzpominky na skolu v Holubové
jsou staré 59 let. V prizemi skoly byl byt
pana fridiciho, tam, kde je télocvi¢na, byla
jedna trida Skolky. V patfe potom byly tfi
tridy. Prvni roénik byl samostatneé, 2.
a 4. pak 3. a 5. roénik byly spojené.
V prvni tfidé byly dlouhé drevéné lavice,

asi pro 5 zakd. V horni desce lavice byly
kalamare na inkoust. Zachody byly suché
a pro kluky se Zlabkem na c¢arani, takze
vliné plynula po celé chodbé. Vychovné
metody byly také jiné nez dnes. Télesné
tresty byly povoleny, takze rakoska pana
fidiciho malokdy zahalela a nejedno ucho
bylo zbarveno do ¢ervena. Jsem ,levak",
ale pan fidici se rozhodl, ze budu psat
pravou. Ja jsem jeho rozhodnuti ze zacéat-
ku nepochopil. Kdyz levou psani Slo dale-
ko snaze. Ale metoda s rakoskou byla
ucinna, a tak tyto vzpominky pisi pravou.
Zacatky Skolniho stravovani nebyly také
jednoduché. Zacalo to s kasickou pro
Skolkare a az pozdéji zacala pani Zimmer-
mannova varit pro celou skolu. Déti, které
meély moznost zakladni suroviny na vareni
pfinést v naturdliich, pfinesly mouku
a podobné. Rok 1952 - 53 byl bohaty na

houby. Bylo to jiz po prazdninach, v zari
nebo zacatkem fijna, vysli vSichni zaci
Skoly ,,do Hory*“. Prinesli tolik katefinek a
vaclavek, ze pani kucharka navarila tolik
dobrého rizota, ze vyslo i na déti, které na
obédy nechodily, tedy i na me.

Tak to jsou utrzkovité vzpominky na skolu
Josefa Svitaka, dédy soucasnych Zzaki
Jirky Gabrisky a Jolany Svitakové.

Do holubovské skoly jsem nastoupila
roku 1985. V prvni tfidé mé ucil pan uci-
tel Svec. Méla jsem za znadku rybicku.
V dalsich tridach mi védomosti predavaly
pani ucitelky. Rada vzpominam na pani
ucitelku Bobkovou, Kfizovou a Simovou.
Do této skoly jsem chodila az do treti tridy.
Pak jsem zacala jezdit do Kremze. Na
holubovskou s$kolu vzpominam velmi
rada.

- Petra Cizkova, maminka Davida Cizka -
Kolektiv Skoly prosi pamétniky o za-
pujceni starych $kolnich fotografii.

- Dékujeme -

VsSude dobre, doma nejlip

Tomas Smrz
Centrum ekologické a globalni vy-
chovy Cassiopeia, C. Budéjovice

Uz jste si nékdy frikali totéz ? Znamé lido-
vé uslovi vyjadfuje zkuSenost mnoha
jedincll i generaci. Mozna tato zkusenost
patfi k zakladnim fyzikalnim jevim.
Prostd vyména energie mezi jedincem
a prostfedim od utleho détstvi vede
k vrlstani krajiny do ¢lovéka a obracené.
Ziskavame tim pristup k zivotni energii,
inspiraci a jistoté. Mozna je to tak, s témi
nasimi koreny, a to dava zvlastni hodnotu
krajiné, historii i mezilidskym vztah(im.
Od roku 2007 uskutecnuje ¢eskobudéjo-
vické Centrum ekologické a globalni
vychovy Cassiopeia projekt ,VsSude
dobre, doma nejlip“ ve trech jihoceskych
obcich - Holubové, Olesnici a Jilovicich.
Partnerem pri realizaci projektu je Rosa
- spole¢nost pro ekologické informace
a aktivity. Projekt je podporen grantem
z lIslandu, Lichtenstejnska a Norska* pro-
strfednictvim Nadace pro rozvoj obcanské
spole¢nosti.

Spolu s Lucii Cichovou a Janem Preslic¢-
kou pripravuji pro déti dopoledni vypravy
na rlizna mista v okolni krajiné. Déti si
hravou aktivni formou osvojuji znalost
mistni prirody a krajiny, poznavaji jeji pro-
meény v prostoru i v Case, uci se chapat
souvislosti mezi rlznymi jevy a vnimat
hodnoty, které krajina poskytuje.

V poloviné fijna se uskutecnila ,Cesta
¢asem do minulosti®, béhem niz déti pro-
chazely ,,asovymi branami“ do rdznych
obdobi historie krajiny. V dobé keltského

osidleni stavély z pfirodnich materiald
~domky“ podle historické predlohy,
pokousely se dobyt oppidum a ,privolat
dést” pomoci magického ritualu. O uda-
lostech 14. stoleti ,,komunikovaly” se sta-
rou lipou a skladaly text zakona z doby
vlady Karla IV. Béhem listopadové vypra-
vy prosly ,Lesnim pohadkovym kralov-
stvim” plnym lesnich bytosti. Navstivily
Krale strom(l a pomohly dobré vile najit
pro zvifata Ukryty k prezimovani. Dalsi
vypravu planujeme v dobé ,probouzeni
pfirody* na pocatku jara.

Dlouhodobé pouzitelnym vystupem pro-
jektu bude priru¢ka, obsahujici souhrn
namétd pro vychovnou a vzdélavaci ¢in-
nost s détmi na konkrétnich mistech
v okolni krajiné, vcetné rozsifujicich
informaci, mapovych zakresl a popisu
uskutecnénych exkurzi. Jde o publikaci
»Sitou na miru“ holubovské skole. Dalsi
soucasti spoluprace Cassiopeiy se Sko-
lou je Skolni projekt.

CEGV Cassiopeia dlouhodobé plsobi
v environmentalni vychove, vzdélavani
a osvété déti a mladeze. Spoluprace
s holubovskou Skolou se rozvijela uz
nékolik let pred zahajenim projektu. Déti
se zUcastnily riznych vyukovych progra-
ml, nabizenych Cassiopeiou. Vyrabély
rucni recyklovany papir, ucily se o tom,
jak a pro¢ tridit odpad a snizovat jeho pro-
dukci. Pripravovaly chlebové placky
z vlastnoru¢né nadrceného obili, pozna-
valy zasady zdrave vyzivy, seznamovaly se
s biopotravinami a s vyznamem upred-
nostnovani mistnich nebo regionalnich
vyrobkd.

Na holubovskeé skole nas od pocatku zau-
jal aktivni, tvarci pristup k praci s détmi,

zapojeni do projektd (nejen) s ekologic-
kou tématikou a pravidelné Cesty do
okoli, pri kterych se déti uci v prirodé.
Organizovanim vyprav do okolni krajiny
podporujeme a dale obohacujeme vlastni
¢innost Skoly, ktera by v tomto sméru
mohla slouzit jako dobry priklad jinym
Skolam. S podobnym pristupem jsme se
setkali na dalSich malotridnich skolach
v Olesnici a Jilovicich na Trhosvinensku.
Proto jsme se rozhodli oslovit tyto Skoly
a nasledné i obce a nabidnout jim spolu-
praci na projektu.

Vyznamné postaveni Skoly v zivoté obce
potvrdili sami obyvatelé v ramci ankety
zjistujici kvalitu komunitniho zZivota. Anke-
tu zorganizovala Rosa, 0.p.s.. Az na velmi
malé vyjimky se vsichni odpovidajici shod-
li na tom, ze udrzeni vlastni skoly je pro
obec zadouci.

Rosa, 0.p.s. dlouhodobé pusobiv oboru
ekologického poradenstvi pro verejnost,
instituce a soukromé firmy. Zaroven se
vénuje ¢innostem na podporu rozvoje
mistnich spolec¢enstvi a zachovani kultur-
nich tradic na venkové. V ramci projektu
spolupracuje ve vSech tfech obcich
s dospéelymi obyvateli. Na pravidelnych
setkanich vystupuji Zuzana Guthova
a Hana Janackova Kojanova z Rosy
v roli moderatori diskuse nad rdznymi
tématy, ktera se tykaji Zivota obce. Prace
se skupinami je zalozena na metodé inter-
pretace mistniho dédictvi. Ucastnici
setkani se zamysli nad tim, co z historie,
prirody a spole¢enského Zivota obce
je pro né vyznamné, ¢eho si ceni.
Na to navazuji formulaci konkrétnich
namétl pro rozvoj obce a moznych
zpusobu jejich uskutecnéni.
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Béhem komunitniho planovani se holu-
bovska akéni skupina rozhodla vytvorit
specialni ¢islo Holubovskeho zpravodaje,
které bude informovat o mistnich spolcich
a jejich cinnosti. Dalsim cilem je vydat
informacni letak o mistnich zajimavos-
tech. Akcni skupina v Olesnici se domlu-
vila na tom, ze vytvori mapku urc¢enou jak
mistnim obyvateltm, tak i navstévnikdm.
Na mapce budou vyznaceny zajimave
trasy, které budou moci vyuzit pro své
prochazky a projizdky jak pési tak cyk-
listé. Trasy by mély vést zajimavymi misty

v katastru obce a tak upozornit na mistni
zvlastnosti, které se zde vyskytuji. Akcni
skupina v Jilovicich se shodla na tom, ze
v obci a jejim okoli vytvori informacni
systém (tabule), ktery pfiblizi obyvateltim
i navstévnikim obce mistni zajimavosti.
Diky tomuto systému bude mozné propo-
jit a upozornit na ostatni osady patrici do
katastru obce a tim podpofit zajem obyva-
tel, turistl a navstévnik( osady navstivit
a podrobnéji se seznamit s kazdou
Z nich a jejich zivotem.

Projekt ,VSude dobre, doma nejlip“

predstavuje urcity model spoluprace mezi
neziskovymi organizacemi, skolou a obci.
Pri realizaci tohoto projektu mizeme zis-
kavat zkusenosti, které bychom radi vyu-
zili k rozsireni aktivit do dalsich obci.
Vysledky cinnosti holubovské skoly a oby-
vatel Holubova v ramci projekiu se
mohou pozitivné projevit i v jinych cas-
tech regionu.

*v ramci Finanéniho mechanismu EHP
a Norského finanéniho mechanismu

clov®
I&hare
Stastna smrt

Boris Stastny opét otvira diskusi o eutha-
nasii. A tak mi dovolte par slov opét na
toto téma.

Euthanasie v prekladu znamena dobra
smrt. Znam jen jednu dobrou smrt. Ato je
umirani v kruhu rodiny. Bohuzel, dnesni
realitou je, ze odsuneme dédecka
a babi¢ku z rodiny do nemocnice, na
cestu ho vybavime iluzi ,oni vam tam
pomohou®, ale dobfe vime, ze nemocni-
ce na tuto péci neni pripravena. Neni
dostatek personalu, ktery by tuto péci
dokazal zvladnout. A tak pokud rodina
nepomize, c¢asto nasi dédeckové
a babicky umiraji hlady a zizni. To nema
s euthanasii viibec nic spolec¢ného.
Euthanasie je bézna medicinska praxe.
Ale to je fe¢ Uplné o néc¢em jiném. Eutha-
nasii vnimam jako mystérium Ucty a lasky
mezi pacientem, lékafem a darcem zivo-
ta. Tim vétSina z nas vnima prirodu s jeji-
mi znamymi i neznamymi zakony a verici
tim darcem rozumi milujicino Bohas Moj-
ziSovym desaterem. V tomto kontextu je
euthanasie prijatelna, pokud lékar neni

exkulpovan predem zakonem, pokud
vnima své provinéni proti darci Zivota, voli
tuto cestu jako krajni moznost a kdy jeho
empatie k pacientovi je silnéjsi nez jeho
vina za jeho zabiti.

Ale zadost pacienta o usmrceni je véc
naprosto nepfirozena. Je projevem selha-
ni lékare, spole¢nosti a rodiny. Lékar
muUze selhavat nedostatecnou léébou
bolesti, nedostate¢nou lécbou deprese
i tim, Ze nema na pacienta ¢as. Spolec¢-
nost selhava tim, Zze se nedokaze o tyto
lidi postarat, Ze nema na tuto péci ekono-
micky, prostorové ani personalné. Selha-
ni rodiny je velmi ¢asté a nejbolestnéjsi.
Spociva ve ztraté ucty ke svému starému
a nemocnému c¢lenu a neochoté mu
pPOMOCi.

Zadost pacienta o usmrceni neni normal-
ni. Prakticky Zadny sebevrah, kterého
zachranime a stabilizujeme somaticky,
dusevné, spolec¢ensky i v rodiné, jiz
nikdy sebevrazdu neudéla a zZivota si vazi
mnohem vice nez predtim.

Jakkoliv je euthanasie béznou medicin-
skou praxi, byla by zavaznou chybou jeji
legalizace. Byla by rizikem pro spolec¢-
nost. Nase spoleénost ztratila Uctu k dru-
hému ¢lovéku i k jeho svobodé, ztratila
Uctu k pfirodé a jejim zakonim (o Bohu
a jeho Desateru ani nemluvé) a ztratila
pocit viny pfi prekracovani norem.

Dalsim rizikem je nase justice, ve které se
vytraci pojem smysl zakona, a jejimz cilem
misto spravedInosti je vyhledavani legisla-
tivnich chyb nasich zakonodarc(. To je
nejriskantnéjsi pravé pro chudé, slabé
a bezmocné. Vsichni vime o nedostatec-
né vymahatelnosti prava v nasi spolec¢-
nosti. A mrtvy se svych prav uz nikdy
nedovola. Kdo by se dokazoval s tim,
zda podpis pod zadosti je pravy nebo zfal-
Sovany?

A konecné rizikem jsou i lékari desetileti
trpici nesvobodou a dnes trpici stupnujici
se pauperizaci, dehonestaci a spole¢en-
skou degradaci. Toto ponizeni se snadno
pifehoupne na druhou stranu do potieby
moci a nadrazenosti nad nékym do poci-
0 jakychsi boh( v bilém plasti, ktefi ztra-
ti potfebu zvazovat svoji vinu vici pacien-
tovi a pfirodé, protoZe jsou predem zako-
nem exkulpovani.

Legalizace euthanasie je tedy Spatné
vychodisko z nouze. Nedokazi se o dru-
hého &lovéka postarat po strance medi-
cinské, spole¢enské nebo rodinné, jako
zakonodarce si s nim nevim rady, tak ho
odstranim, misto abych se postaral o jeho
dlstojné, lidské doziti. Po uzakonéni eut-
hanasie ani nemrkneme a mame tu sou-
hlas s holocaustem.

- MUDr. Bohumir Simek -

POLITICKE GLOSY

[] HFichy jesté nejsou promicené

Obcas jsem donucen jezdit i pozdé
Vv noci a pozoruji ten podivny nocni cvr-
kot. Na m(j vkus se zda u nas byt prilis
mnoho téch, co se zivi podloudnym zpu-
sobem. Ani mne netési, ze politicka moc
se v Listopadu proménila v moc ekono-
mickou. Ani mne netési dvojaka legislativa
a justice, korupce a mnoho dalsich véci.
Pravy blok mluvi o stovkach ruskych
agentll dnes aktivné operujicich na
nasem Uzemi. Co my obycejni vime?

Vaclav Klaus sliboval kontinuitu s tim, co
tu mame. Tedy zjevné i kontinuitu s nasi-
mi polistopadovymi zménami, s divokou
privatizaci v legislativni tmé, s podivnym
socialistickym bankovnictvim, se socialis-
mem ve zdravotnictvi, s kontinuitou legis-
lativy predlistopadové éry, tedy i kontinui-
tou se soudy podle komunistického
prava. Uvédomujeme si, ze clenové
Prognostického ustavu zalozeného Strou-
galem a hyckaného StB se vlastné po
Listopadu spolu s nékterymi disidenty
socialistické doby ujali politické moci
a nejspis predlistopadovym politickym
Spickam zaijistili moc ekonomickou? Proto
stejné jako vétSina naroda jsem fandil

Janu Svejcarovi, ktery sliboval diskonti-
nuitu s tim vsim.

Nova nam referovala, ze v souvislosti
s nasi prezidentskou volbou se v zahra-
ni¢i psalo o mafianskych praktikach. Ale
mame to z krku, emoce se zklidnily.
Odeesaci, lidovci a komunisté rozhodli,
ze mame prezidentem opét Cestného
predsedu ODS Vaclava Klause. Konti-
nuita bude zachovana. Ted kdyz mame,
co jsme chtéli, do rachoty zvesela...

[ Regulaéni poplatky

Regulacni poplatky ve zdravotnictvi u nas
zavedla ,pravice“, v Madarsku ,levice“
a ,pravice” je rusi. Samotné zavedeni
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regulaénich poplatkd nema nic spole¢né-
ho s polarizaci pravolevou. U nas byva
povazovano zavedeni poplatkd jako pocin
pravicovy. Ale samotné zavedeni regulac-
nich poplatkd je typicky levicové kon-
struktivisticky pocin, ktery nema nic spo-
leCného s prirozenymi vztahy ve zdravot-
nictvi, které by predstavovaly skutec¢né
pravicovou politikou. A tak bohuzel nepri-
rozené konstruktivistické prosazeni regu-
laénich poplatkli je jen iluzi pravicové
politiky, je pseudopravicové, ale s pravi-
covou politikou zatim rozhodné nema nic
spole¢ného. Na tuto vytku slysim, ze pri-
rozené, nekonstruktivistické, pravicove
zmény ve zdravotnictvi teprve prijdou.

Doc¢kame se jich? Abychom zastavili
nekontrolovatelné ztraty z nasich penéz?

[1 Slovo Slechtice

Mnohy z nas cetl rozhovor a Karlem
Schwanzenbergem v Lidovych novinach.
Vnimame kazen slova. Rekne vée, co
muze, nefekne nic zbyte¢né, nefekne, co
nema, nikoho neurazi. Stoprocentni
dlvéra. Duvéra ve slovo Slechtice. To je
vétsiné z nas cizi. A proto vyhanime Slech-
tice ze zemé a jejich sidla necha-
me radéji rozpadnout, nez bychom je
vratili. Kultura nekultura, nevadi. Nema-
me strach z pravdy, cti, spravedinosti
a z ostatnich provérenych hodnot? Neni

nam Ucta k druhému c¢lovéku a jeho svo-
bodé tak trochu cizi?

[1 Znechuceni

Architekt Jan Kaplicky vyhral mezinarodni
soutéz na projekt Méstské knihovny v
Praze. Pak nastaly slozité politické hratky
Zz nejrdznéjsich pfi¢in. A objevuji se
mensi Ci vétsi i zcela nesmysiné zabrany
provedeni této stavby a pachut jejich
umélého vyvolavani trva. Pan architekt
znechucené odjel bez nadéje na realizaci
vitézného projektu. Zapomnél, ve které
zemi se nachazi nebo nenasel spravné
kapsy pro spravny pocet miliona?

- MUDr. Bohumir Simek -

0 zdravi trochu jinak

Mozna jste si vystrihli obrazek pentagra-
mu - pétikruzi z Holubovského zpravo-
daje - leden /08 - str. 6.

Sledujete-li tyto ¢lanky, bude se Vam
hodit, pokud ho budete mit pfi ruce.
Pomize Vam orientovat se v informa-
cich, o kterych pisu. Na levé strané
obrazku je kruh, zaméreny na organ -
JATRA. K nému je piifazeno obdobi
JARO.

Uz v poslednim tydnu v unoru se u lidi
probouzela bolava JATRA.

A tak lidé, ktefi si stézovali na ledviny,
mocovy méchyr, bolava kolena, z vétsi
vystridali lidé, které trapi bolavé kycle,
zaplnény ZzZlu¢nik nebo neklidny spanek.
V prvnim tydnu v breznu se pridalo pale-
ni o¢i - alergie.

Organové hodiny, kdy se aktivuje ¢innost
Zluéniku jsou od 23. do 1. hodiny a od
1. do 3. hodiny jatra.

Pokud je zlu¢nik zatizen blatem, piskem,

nebo néjakym kamenem, mize se stat,
7e v tuto dobu Spatné spite, nebo se
Vam v tuto dobu zdaji tézké sny. Paklize
se probouzite pravidelné mezi 1. - 3.
hodinou v noci, tak Vas Vase jatra prosi
o regeneraci. Energeticka draha organu,
tedy meridian Zlu¢niku vede od &tvrtého
prstu na noze a stoupa po zevni strané
dolni koncetiny. Protina kycel a pres pred-
ni stranu hrudniku miri k trapézovému
svalu. Zadni stranou krku stoupa na
hlavu, kde se klikati az k zevnimu
koutku oka. Cinnost jater a Zluéniku
jsou uzce propojené. Je-li jeden z téchto
organ(l zatizen, druhy se brzy unavi.
Dalsi ukazatele bolavych jater jsou
kycle, paleni v ocich, svétloplachost,
Casté zanéty spojivek. Neéktery druh
migrény muze byt také od zatizenych
jater.

Co nejvice zatézuje jatra? Mnoho lidi si
mysli, ze je to alkohol. Malokoho napad-
ne, Ze vejce, sll, tuéné maso a syry jsou
na tom podobné.

Co jatra potési? Kysana zelenina, klicené
lusténiny a obiloviny,jaterni regeneracni
Cajicek. Nejvic jim udéla radost, kdyz
mate radost Vly. VasSe radost a bezstarost-
nost jsou nejlepsim lékem na bolava jatra
a plny Zluc¢nik.
Preji Vam radostné jaro.
- gaudi -

POZNAMKY Z DEJIN SVETA

Airika (500 pf. n. I. - 1 naSeho letopoétu)
Punské valky

Mezi Rimany a Kartaginci vypukly tfi velké
valky zvané punske.

1. punska valka (264 - 241 pf. n. |.)

V teto valce ztratili Kartaginci namorni
prevahu.

2. punska valka (218 - 201 pf. n. I.)
s Rimany.

Vojeviidce Hannibal roku 218 pf. n. I
vnikl do Galie ( Francie), prekrocil Alpy
a béhem 15 let vybojoval v Italii mnoha
vitézstvi. Roku 202 pf. n. |. vSak utrpél
rozhodujici porazku v bitvé u Zamy, kde
byl porazen rfimskym vojskem, kterému
velel P. Cornelius Scipio zvany Africanus.
Po této porazce bylo Kartago donuceno
prijmout tvrdou a ponizujici mirovou
smlouvu. Roku 183 pf. n. |. se Hanibal

otravil, nebot nechtél padnout do rukou
Rimanc.

Ve 3. punské vélce (149 - 146 pf. n. I.)
bylo Kartago Rimany zni¢eno.

Poznamky:

Hanibal byl vynikajici vojeviidce. Jeho voj-
sko mélo na 60 000 muzl
a 40 slond. Jeho nejvy-
znamnejsi  vitézstvi bylo
v bitvé u Cann, kde zahynu-
lo a bylo zajato asi 60 000
Rimant. Hanibalovi se nikdy
nepodafilo dobyt Rim,
nebot jeho armada po 13
letech boje nad Rimany byla
jiz zna¢né vycerpana a osla-
bena. Vlada Kartdga mu
téz nezajistila dostatecnou
podporu.
Kartago

bylo zalozeno

kolem roku 814 prf. n. I. Féni¢any a to
na uzemi dnesniho Tunisu. Tato vojenska
a obchodni velmoc upadla v dobé, kdy
se Hanibalovi nepodafilo dobyt Rim.
Nakonec se stala fimskou provincii.

- Mgr. Drahomira Bodlakova -
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Toulky nasim krajem

Tak nevim, jestli jsem to prvni vyslapnuti
neprehnal, ale teritorium nasich toulek
jsme si urcili jiz minule - udoli Svaté Anny.
Trochu jsem vahal ¢im zadit, zda historii,
dulezitosti nebo soucasnosti a zvitézila
soucasnost. Vychozim bodem nasi
vychazky je osada Chmelnd, kterou pro-
jdeme ve sméru do Nové Vsi a pred
posledni chalupou vpravo (Kacerova cha-
lupa) se dame Uvozovou cestou doprava
a pozvolna stoupame k lesu. Pokracuje-
me dale lesni cestou, kde si po levé stra-
né vsimneme malého poticku a ten uz
neopustime a dojdeme k cili - ke stu-
dance - ale ne jen tak ledajaké (viz foto).
Pojmenovana je Svatovaclavska a vysta-
véna je koncem minulého stoleti, da se
téZz napsat tisicileti, v roce 1999. No
a kdyz jsme u téch devitek, tak v tomto
roce ji bude devét let. Myslim si, ze pro-
vedenim by se za scénar nemusel stydét
kdejaky zamecky park. Je zde nadherné
klenuta a vypracovana studna, ze které
pres kamen vytéka voda. U studny kleci ¢i
sedi vysochana selska déva, par krokd
pod ni je kamenny stal s lavici a pod nim
dvé jezirka s kristalovou vodou. Mezi
jezirky je postaveny asi 80cm vysoky
kamen. Na mne plsobi jako vodni strazce
nebo snad menhir? Ale o tom mozna
nékdy pristé. Na to, ze takovouto scénu
najdeme v lese nad Chmelnou, je to

podle mého nazoru docela ,silna kava“.
Nékdo az zhlédne ono dilo nebo podle
fotografie miize namitnout - docela oby-
Cejny ky¢ a jesté k tomu v lese. Ale
vazeni pratelé, je to vSechno délano
proto, ze voda, ktera ze studanky vytéka,
je opravdu dobra a stoji za to si vzit
s sebou par pet lahvi a donést si ji do
svych domov(. A autorovi dila V.B.(zfejmé
Véclavovi B.) je tfeba vyslovit podékovani,
ze takovéto dilo stvofil a nenechal vodu
jen tak zmizet v lesnim porostu.

Vsichni dobfe vime, Ze voda je zazrak
pfirody, ktery si zaslouzi nasi pozornost.
Lidsky organismus je tvofen ze 70%
vodou, voda se nachazi v kazdé bunce
a je i zakladni slozkou krve - tvofi 90%
krevni plazmy. Neni divu, ze voda pfitaho-
vala zajem mysliteld jiz v antickych
dobach. Jeden z vyznamnych feckych
filozofl povazoval vodu za pralatku, ze
které pochazi cely hmotny svét. A z niz
nasledné vznika vsechno ostatni. Az
pozdéji byly k vodé doplnény dalsi Zivly
- tedy ohen, zemé, vzduch. Dodnes se
miliony lidi vydavaji do lazni a doufaji, ze
jim od zdravotnich obtizi pomiize sama
pfiroda - voda.

V soucasnosti se vyzkumu vody vénu-
je japonsky védec Masaru Emoto, jehoz
objevy fascinuji svét. V krystalech vody
objevil spolecny koéd a zjistil, ze voda

vérné zrcadli vSe, co se odehrava v nasi
mysli a probouzi podvédomou pamét.
Tento védec zkoumal vliv informace na
pevnou hmotu, kterou predstavovala voda
v pevném skupenstvi - neboli led.
K ledu pak vysilal pozitivni energii ve
formé motlitby a nasledné fotil vzniklé
krystaly ledu. Ukazalo se, ze krystalicka
mrizka vody se lisi podle toho, jaké signa-
ly voda prijima. Emoto zjistil, ze voda je
nosicem bud pozitivni nebo negativni
energie. Vzhledem k tomu, ze nase télo
je ze 70% voda, je pochopitelné, ze rea-
guje na informaci nesenou vodou, kterou
pijeme. Jestlize z vody dostaneme pri
vypiti informaci pozitivni - staneme se
zdravejsimi. Pokud pfijmeme negativni
informaci, zaplsobi to presné naopak
- onemocnime. A jsme u jadra véci. Je
vyzkouseno, ze voda ze svatovaclavske
studanky je dobra a je nosicem pozitivni
energie a tak je ji treba pit, abychom byli
zdravi. Nepropadejte hned panice, ze je
to z ruky a kdo by se takovou dalku
s vodou tahal - pivo se take vari z vody.
Takovychto studanek s dobrou vodou je
v udoli Svaté Anny nékolik a jsou rozhod-
né bliz a také na né dojde rada, ale nema-
ji takovou vyzdobu. Kdo by snad studanku
nenasel nebo uz takovy kraj svéta neujde,
ozvéte se do redakce holubovského zpra-
vodaje a jsem ochoten s nim tuto vypravu
podniknout. Néjak se mi to psani vymklo z
ruky, takze pristé to bude kratsi a rozhod-
né se vydame na misto, které neni tak
daleko. Méjte se dobre. - VAKL -

V jedné usedlosti v Bohouskovicich Zil
muz se svou krasnou pani. Byli do sebe
stale zamilovani, byt od veselky uplynul
jiz dlouhy c¢as. Muz si vSak nékdy
starostlivé mnul tvare. Nemohl nepo-
strehnout, ze krasa jeho Zeny svadi
lacné pohledy muzi. Proto si ji jak
se patfi hlidal.

Nejvice se zalibila jednomu statkarskeé-
mu synkovi, jehoZz jméno neuvedu,
nebot jesté potomci ziji v kraji. Okaté
se Zené dvoril a v tomto ohledu byl
zvlast drzy a neodbytny, Neustale vyhle-
daval prilezitost,aby ji mohl ¢init nabidky
milostné. Zena ho vzdy razné odmitala,
ale to mladika neodradilo - vracel se
znovu a znovu. Jednou musel odjet
manzel do Netolic na trh. Zena se zatim

dala do okopavani buryny. Vsak byl
v tom destivém pocasi samy pyr. To se
vi, ze toho ihned vyuzil mladenec, ktery
sam se k praci moc nemél. Nejdriv
zahrnoval zenu slovicky tak sladkymi, ze
by Zadna Zena neodolala, ale pani si ho
nevsimala. Pak se mladik odvazil - chy-
til Zenu do naruce a snazil se ji vtisknout
na rty polibeni. Drzel ji silou, ale Zené se
presto podarilo ho odvrhnout.
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V tu chvili se vsak vracel muz z jarmar-
ku s neporizenou. Spatfil svou zZenu,
jak se s mladikem liba a rozcilené
zvolal: , Ty nevérnice! Sotva se hnu
z domu, hned se miliskuje$ s jinymi!*
Marné Zena vysvétlovala. Mlady statkar
zmizel, takze se svédectvi jeho nemohla
dovolat. Vsak by mu rozcileny muz stej-
né neveéril.

Muz dovlekl svou zenu do sednice.
Vztek v. ném nepovolil, naopak kazdym
slovem zeninym nardstal. Ta horka krev
byla také pri¢inou, ze Zenu svou surové
zmlatil, az byla sednice plna krve.

Zena nékolik dn lezela a ztracela silu.

Nejvic ji trapilo, ze muz ji ani ted’ neod-
pustil a chodil po sednici zamraceny,
aniz by se na ni podival. Ztracela chut
zit. Povolala muze ke své posteli
v kouté a smutné mu pravila: , Nikdy
jsem nemilovala nikoho jiného nez tebe,
Franci! Az zemfu, budu se ti zjevovat do
tvé smrti. Budou-li mé Saty bilé, véz, ze
jsem byla jen tva, budou-li ¢erné, tvij
hnév byl opravnény.*

Po téch slovech vydechla zena naposle-
dy. Muz ji pochoval bez jediné slzy,
nebot dusi mél stale bolavou a zlostnou.
O plinoci ho probudily divné zvuky.
Vstal a v sadu spatfil svou zenu. Byla

celav bilém.Télo bylo jak z bélostného
opalu, po tvari ji kanuly zarivé slzy.
Muz horce zaplakal.Nyni poznal, jak
zené krivdil. Od té doby se zjevovala
muzovi pani v bilém kazdou noc. Podle
predpovédi az do jeho smrti. Ta prisla
ostatné brzo. Muz bez Zeny chradnul,
bloumal bez duse po kraji, trpél vycitka-
mi svédomi. Zivot na tomto svété pro néj
ztratil smysl. Po smrti muzové se pani v
bilém jiz nezjevila. Po jejich slzach vsak
zbyly v kraji opaly, které mizete nalézt
jesté dnes.

- Dr. Otakar Chmelensky -

STRIZLIK
Spatfime - li na vychazce do pfirody,
nebo pfi praci na zahradé drobounkého
hnédého ptacka s napadné vztyCenym
ocaskem, ktery se obratné jako myska
propléta nejnizsSimi vétvemi kefd, je to
urcité strizlik.

Kdo stfizlika jiz pozoroval, snadno nabyde
presvédceni, Ze je to nejmensi ptaci druh
nasi prirody. Toto prvenstvi vSak ve sku-
teCnosti patfi skryté Zzijicimu obyvateli
jehliénatych lest kralickovi s hmotnosti
pouhych 6 gramd. Domovem strizlika
obecného jsou lesy s bohatym krovin-
nym podrostem, zarostlé kraje potokd,
krovinaté strané, parky a zahrady. Odtud
se brzy zjara zacne ozyvat prekvapivé
hlasity a jasny stfizlici zpév, ktery je pred-
zvésti hnizdéni. Malokdo by ten silny hlas
prisuzoval tak drobnému ptacimu télicku.
Hnizdo z vétvicek, stébel, listi a mechu
byva ukryto nejc¢astéjiv korenech stroml
a kefd, ve vyvratech, nebo v _hromadach
klesti. Snlska cita 4-9 bilych rezavohné-
dé teckovanych vajicek. Potrava je zivo-
¢iSna. Strizlici prohledavaji kdejaky za-
pomenuty kout ve spleti korend, nebo
ve veétvich kerfl, kde sbiraji mravence,

brouky, kobylky, mouchy, komary a jiny
drobny hmyz vcetné jeho wyvojovych stadii.
Strizlik obecny fidce hnizdiv nasem kraji,
pravidelnym a oblibenym hnizdistém

tu byvaiji napfr. brehy Kfemezského potoka.

- Pavel Jakes -
(vlastni ilustrace: stfizlik obecny)

ZE ZUBNi ORDINAGE

V povédomi lidi je
strach ze zubarského
kresla. Kdyz je bolest
ale strasna, zplsobe-
na napf. zanétem
zubniho nervu v dui-
sledku vCas neosetre-
ného kazu - je pomoc lékare nutna.
Za léta praxe, hlavné pri no¢nich pohoto-
vostnich sluzbach, mam dost zazitk.
Urazy v obliceji jsou cGasto spojené
poskozenim v Ustech - zub(, dasni, rtd
a dokonce i kosti.

Diky u¢innym anestetikiim je dnes oSetre-
niv mnoha pripadech bezbolestné. Stale
je zdlraznovana prevence a duasledna
péce. Nékteré problémy se daji resit jiz
v utlém véku.

U batolat se vétSinou prorezavani dét-
skych zoubk( neobejde bez place a tep-
lot. VétSinou staci prilozit studeny obklad.
Opravdové potize nastanou v pripadé
nenormalniho postupu profezavani zubt
a tehdy by maminky mély dité pfivézt do
zubni ordinace. Pojistovny hradi vysetreni
jiz od jednoho roku. A tak je lépe se vzdy
poradit co nejdfive. Dfive se o prevenci
starala také Skola. Dnes je péce a starost

o détské zuby jen na rodicich. P¥i pravi-
delnych kontrolach u déti je sledovan take
spravny rast zub( a v krajnim pfipadé
musi lékar provést i extrakci, aby ostatni
zuby mély misto a chrup byl esteticky
a pravidelny.

- MUDr.M Maskova -
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CINCILA

Ve své plUvodni vlasti na svazich And
v Peru a v Chile jsou cincily témér vyhu-
beny. V dobé spanélskych dobyvatel
osidlovala tato zviratka ve velkém mnoz-
stvi skalnaté horské svahy. Zila ve skal-
nich puklinach, dutinach a diky své kras-
né srsti, ktera je husta, byla dobre pri-

l ',., = )
zpUsobena klimatickych podminkam
v Andach. Pravé pro tuto krasnou kozesi-
nu byla oblibenym Glovkem Indian(. Jak-
mile se kozesina dostala do Severni Ame-
riky a Evropy, byla to doslova pohroma
pro ¢ingcily,.

Kozichy byly velmi drahé, ale presto byla
po nich velka poptavka.Na jeden kozich
je treba cca 160 cincilich kozesin. Samo-
zrejmé, ze kozeSina byla i dobrym zdro-
jem prijmu pro Indiany, ktefi na zaklade
toho lovili ¢incCily velmi ¢asto a prodavali
jejich kozesiny prekupnikim.

Ameri¢an Chapman na zakladé tak silné
poptavky po kozesinach si vymyslel, Zze by
bylo dobré chovat ¢incCily komercné.
Sliboval si pro sebe vysoké zisky. Privezl
do USA 11 ¢indil, které jsou zakladem
chovu v zajeti. Z téch 11 ¢&incil bylo
8 samcl a jen 3 samicky

Dnes jiz neni na stésti takoveé poptavka po
kozesiné cincil, ponévadz kozich z téchto
kozesin neni jiz symbolem spole¢enskeé-
ho postaveni. Kvalita kozesin z farmovych
odchovll neni takova jaka byla kvalita
z divokych zvifat. Jednak vlhkost
vzduchu, vitr a kolisavé teploty zplso-
buji, ze divoka zvifrata maiji velmi husty
kozich a celkové kvalita je daleko lepsi.
Mnoho chovatelll, ktefi chtéli zbohatnout
na chovu ¢indil, bylo roz¢arovano,poné-
vadz ¢incila neni tak odolné zvire,jako jini
hlodavci a také se nemnozi rychle.
Cingila je pribuzna s moréaty zoologicky.
Jsou ¢incily kratkoocasé, malé kratko-
ocasé c¢incily, ¢incily vinaté, ktera je nej-
Castéji chovana. Dosahuje 30 cm délky
a ma napadné dlouhé hmatové chlupy.
Cingila mtze zit dosti dlouho a sice 20 let
i vice. Pohlavni dospélosti dosahuje
v 8 mésicich, a maji 1 - 6 mladat. Rodi

2x do roka. Samicka mUze byt dalsi den
po porodu oplodnéna. Mladata se rodi
plné vyvinuta a schopna samostatného
zivota. Prvni mésic se zivi jen mlékem od
své matky,

Porod samicky probiha dost rychle
a samicka pozira plodoveé obaly. Naroze-
na mladata vazi 30 - 60 gram( a odstavu-
ji se 50. az 60 den.

Pokud se cincila chova jako domaci mazli-
cek, velmi rychle se ochoci a stane se
milym mazlickem a inteligentnim spolec¢ni-
kem. Neni dobreé je nechat jen volné beéhat
v byté€,protoze dokazi jako spravni hlodav-
ci rozkousat vSechno, napriklad i el.vede-
ni, koberec, prosté jsou tak trochu
destrukeni tvor, jako vétsina hlodavcu.
Chovame je v kleci, nebo v néjakem jiném
obydli, které si zase koupime ve speciali-
zovanych prodejnach. Klec by méla byt
50x50 cm. Pokud jsou v kleci dvé ¢incily,
musi byt samozrejmé véetsi a mély by byt
pro ¢inCilu v jejim obydli néjaké hracky.
Néco ke $plhani, néco na prolézani
a domecek, kam se muize schovat.
Samoziejme, ze bychom ji méli poustét
ven a hrat si s ni. Na to jsme si prece maz-
licka poridili.

Cinsily se rady koupou v pisku. Nadobka
v jejich obydli s jemnym piskem a hlavné
Cistym piskem jim udéla velkou radost.
Nemuzeme takovy pisek nabrat nékde
venku z piskovisté, kde mohou byt zarod-
ky parazitd. Dnes se da celkem vsechno
koupit v prodejnach k tomu urcenych pro
kazdého mazlicka.

Cingila by méla mit teplotu v mistnosti asi
20°C, nesnasi velké horko a v zimé by

nemeéla byt zase moc chladna mistnost,
kde budou cincCily bydlet. Koupime jim
také podestylku pro ko¢ky a musime jim
obydli cistit denné, aby zde nemély
zapach a mély cisté prostredi.

Cincila ma dlouhé strevo,protoze dokaze
travit celulozu. Krmeni je velmi dllezité,

protoze mnoho cincCil pravé uhyne na
Spatné krmeni a Spatné oSetreni. Vyrabi
se pro né tak zvané pelety, jako samo-
statné krmivo,ale musi mit dostatek vody
na piti. Seno je pro né nepostradatelné
krmeni. Nesmi byt plesnivé a jinak zne-
hodnocené. Obilné krmivo, které je
mozné davat Cincile, obsahuje 50'% pse-
ni¢nych otrub 25% pseniénych klick(,5%
kostni moucky, 10% susenych kvasnic
a 10% srotu ze Inénych seminek
To je zakladni krmna smés a obilni krmna
smes je 25% jeCmene, 2% psSenice, 25%
ovsa, 20% ovesnych vlocek, 5% susené-
ho odstredéného mléka.
Zakladni krmna smés a obilni krmna smés
se smichaji v poméru jedna ku jedné!
K tomu je treba dat hrst sena a je mozné
také jim dat pampelisky, rozinky, ofisky,
mrkev, ovoce, brambory, fiky, vojtésSku
a banany
Tato krmna davka je moc pestra a mize
zplUsobit onemocnéni zaludku a strev.
Proto je nutné jim davat ohlodavat vétvic-
Ky z vrby, jasanu, vyhonky vinné révy,
nebo vétvicky z topolu.Z jinych stromd
vétvicky nepouzivat, mohou byt jedovate
a jeste strikané.
Vodu na piti musi mit ¢incily vzdycky.Po-
uzivaji se na to automatické napajecky.
Neménit ¢asto krmeni, aby zase nevzni-
kaly stfevni a zaludecni potize. VSechno
se musi delat opatrne.
Cingila je milé, doslova kiehké zvifatko
a je treba se o ného peclivé starat, aby
nestradalo, neonemocnélo z dlvodd
naseho Spatného oSetrovani. Zase je
treba mit potrebné informace, abychom
délali vSechno ku prospéchu zviratka
spravné a ¢incila méla u nas doma hezky
zivot a urcité nas pak rada odméni svou
pfitulnosti a bude nasim stastnym mazli¢-
kem.

- Kvéta Pavcikova -
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Sachy

Davna povést vypravi
o panovnikovi, ktery
chtél odménit vynalez-
ce Sachd. Mudrc si
urcil jako odménu zrnka pSenice. Na
prvni policko Sachovnice jedno zrni¢ko a
na kazdé dalsi vzdy dvakrat tolik. Panov-
nik pry tenkrat dokonce prislibil, ze
odména bude odvezena na kralovskych
velbloudech. Soucet zrnicek na 64 polich
Sachovnice je soucétem rady 20 + 21 +
22 + ... + 262 + 2683. Celkem 18 446
744 073 709 551 615. Matematici spo-
¢itali, ze do dnesniho dne se na zemé-
kouli tolik pSenic¢nych zrnek jesté neuro-
dilo. Kdo chce, mize tuto ulohu povazo-

vat za symbol nekonecnosti variant
Sachové hry.
Ale vrafme se do soucasnosti. Jeden

z nejlepsich svétovych Sachist(, tfinacty
mistr svéta Rus Garri Kasparov(44) pred-
vede své umeéni 30. brfezna na zamku
Hluboka. Kasparova pozval starosta Hlu-
boké nad Vltavou a senator Tomas Jirsa,
ktery s nim v loriském roce hral simultan-
ku v rakouském Gmuindenu. Navstévu pri-
pravuji agentura GPA a ob¢anské sdruze-
ni Prazska Sachova spoleénost. Akce
zacina ve 12.30 hodin. Exmistr svéta
sehraje dvé VIP partie (20.00) a simultan-
ku (13.30-17.30) proti 26 vybranym hra-
¢0m, mezi nimiz budou podnikatelé i déti.
Hracéska sila uc¢astnik(l simultanky nesmi
prekrocit 2000 ELO bodU. Uskutecni se
také autogramiada pro dosud vydané dily
Kasparovovy knihy "Moji velci pfedchidci"

(17.30-18.30). Lidé plati obrovské sumy
za to, aby se od Kasparova nechali pora-
zit. Na komercni Sachovnice je vstupni
poplatek 80 az 100 tisic korun, u VIP
partii byly ceny individualni. Kasparov

v roce 2005 ukoncil Sachovou kariéru
a svUj ¢as zasvétil politice v opozi¢ni for-
maci Jiné Rusko. Pozvani na ojedinélou
udalost na Hluboké pfijal i ministr zahra-

ni¢nich véci Karel Schwarzenberg.
Pro Sachisty je to dobry tip na nedélni

vylet.
(www.chess.cz jcsach.cz lidovky.cz )

Reseni ulohy z Gnorového ¢&isla: Po
odehrani dvou Uvodnich tahd 1. e7! Vxf3
2. e8D+ VI8 je spravné dalsi pokracovani
partie: 3. De6+ Kh8 4. Jf7+ Kg8
5. Jhé++ Kh8 6. Dg8+! Vxg8 7. Jf7#.
Jestlize ¢erny zahraje 3. ... Vi7 potom
4. Dxfr+ Kh8 5. Df8# (nebo De8#).
Pokud ¢erny sebere jezdce 4. ... Vx{7
nasleduje 5.De8+ V{8 6. Dxf8#

Zivi koné jsou nadherni, inteligentni
a dokazi podat velké sportovni vykony. Ne
nadarmo se fika "kralovstvi za koné".
| Sachovi konici toho hodné umi. Pékna
spoluprace damy a koné!

Redakci opét nedosla ani jedina odpovéed'
na sSachovou ulohu. A pritom stacilo

tak malo. Jen si oteviit Specielni
pfirucku mladych svistd na strance
99 a opisovat. | opisovanim se ucime.
Tak podrobny metodicky navod jako
Anatolij Karpov, nema ve své slavné
kucharce ani Magdaléna Dobromila
Rettigova. Sachisté, ktefi znaji feseni
uloh, nechavaji volny prostor mladym
svistlim. A ti, misto toho aby resili ulohy,
sladce spi zimnim spankem. Je na Case,
aby mistnim vypalil rybnik nékdo ze
vzdalenégjsiho okoli.

Breznova uloha: (Kontrola: Bily Kh1 Dg3
Val,e2 Sa2 Jc4 Pa3,b2,c3,h2 Cerny
Kh8 Dd5 Va8,f8 Sd7 Jf3
Pa7,b7,c7,97,h7). Cerny na tahu vyhra-
je. Mat patym tahem.

Své odpovédi oznadené heslem SACHY
doructe redakci nejpozdéji do 10. dubna.
Prvni spravna odpovéd bude odmeénéna
volnou jizdenkou lanovkou na Klet

v cené 100 K¢ a dale obcerstvenim
v cené 50,- K¢ v hostinci U Kucharu
v Krasetiné.

(wj)

e

Pro breznové cislo naseho zpravodaje
jsem opét ziskala par receptt na dobrttky
od jedné sikovné kucharky a pekarky,
ktera si ovSsem nepreje byt jmenovana.
Moucniky jsem vyzkousela, jsou opravdu
vyborné a doporucuji je ochutnat.

Tvarohovy kolac¢

Tésto: 30 dkg hladké mouky, 1/2 prasku
do peciva, 15 dkg praskoveho cukru, 20
dkg Hery - rozkrajet, 1 vejce. Udélame tésto
a pfendame na vymazany a vysypany plech.
Na tésto narovname platky ovoce - merun-
ky, broskve apod. a zalijeme polevou.

50 dkg tvarohu ve vani¢ce, 15 dkg cukru,
1 vejce, 1 pudinkovy prasek , 1/2 | mléka
- vée dame do slehace uslehat a nalijeme
na tésto pokladené ovocem a zvolna
peceme. Po upeceni mizeme kolac polit
zelatinovou polevou.

FIscsrss

Oriskové rezy

Utreme 25 dkg Hery, 25 dkg praskového
cukru, 5 Zloutk,, 20 dkg strouhanych
ofechtl, trochu skofice, 1 ¢okoladu na
vareni - nastrouhat, trochu rumu,
4 polévkoveé Izice polohrubé mouky, 1/2
prasku do peciva

A ted pro Vas mam typ na obéd &i veceri,
doporucuji vyzkouset, je to rychlé, zdravé
a navic strasné dobre.

Cizrna se zeleninou

1 plechovku drcenych rajcat, 1 lilek,
1 mladou cuketu, 1 Zlutou papriku,
1 cibuli, Eesnek, tymian, sdl, olivovy olej

Cizrnu (asi 20 dkg) namocime nejlépe
pres noc, druhy den ji v téZze vodé varime
na mirném ohni do mékka a scedime.
Kdyz spéchame, mizeme pouZzit i cizrnu
sterilovanou.

Na oleji zpénime cibuli a prfidame papriky,
lilek, cuketu, vSe nakrajené na kosticky,

osolime, pridame prolisovany c¢esnek,
tymian, bazalku, saturejku a polévkové
koreni. Zeleninu spi$ jen orestujeme,
nesmi vzniknout kase, nakonec pridame
drcena rajcata a kratce podusime, nako-
nec vmichame scezenou cizrnu a poda-
vame s pecivem.

Brambory se zeleninou

Brambory (asi 1 kg) oskrabeme, nakraji-
me na kostky, osolime, okminujeme a da-
me asi na 10 minut varit, scedime a dame
na vymazany plech do trouby a upeceme
do ,zlatokrfupava“. Mezitim si pripravime
smes jako v predchozim receptu a touto
smeési na talifi poklademe pecené bram-
bory a posypeme syrem jaky mame radi.

Dobrou
chut preje
-MS -
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JARNI TRHY

sobota 19. dubna 2008
od 16.00 do 18.00 hodin

v holubovském sale
(u vlakového nadrazi, vchod shora)

Jarni trhy jsou pro Vas zameéreny zejmeéna
na zdravy zivotni styl - neskodit prirode,
pomahat prirodé a pomahat vasemu
zdravi. M(zete zde ziskat praktické rady
k prirozenému detoxikacnimu programu
Vim, jak jim“, k ,Programu vyvazeného
zivotniho stylu“ a k dalsim oblastem.
Jako tradi¢né si mizete prakticky vyzkou-
Set vlastnosti zajimaveého a Sirokého sorti-
mentu prirodnich, ekologickych a zaro-
ven ekonomicky vyhodnych znackovych
produkt( z rliznych oblasti. Ty Vam Gcin-
né pomohou vyresit vase kazdodenni pro-
blémy v oblasti péce o domacnost,
v oblasti udrzby a zaroven uspory nakla-
di ve firmach, nebo vam vyznamné
pomohou v prevenci vaseho zdravi
z Cisté pfirodnich zdrojii bez balastnich
latek.

[ potravinové dopliky pro spravnou vyzi-
vu a zdravi

[] varné sady uchovavajici nutri¢ni hodno-
ty potravin iCook™

[l parfémy a parfémové produkty pro
damy a pany

[] vysoce ekologické a ekonomické praci
a Cistici produkty

] produkty pro udrzbu osobnich automo-
bilt

[] fada produktl osobni hygieny (Ustni,
télova)

[] fada produktll péce o vlasy a fada pro-
duktl péce o plet

latrace namimu

o LY

darma doprava

— I e
| |M
2 !_r"l'I

[] exklusivni produkty dekorativni kosme-
tiky

[] Spickovy systém na upravu vody
eSpring™

[l vybérové potraviny zdraveé vyZivy

K dispozici Vam budou vyskoleni odbor-
nici, ktefi Vam radi ochotné poradi
a pomohou.

Ziskate zde také informace, jak jednodu-
chym zpuUsobem vyrazné Setfit i vydélavat
na svych nezbytnych vydajich v domac-
nosti nebo ve firmé.

Pro vSechny zlcastnéné je jiz tradicné
pfipravena tombola.

Tésime se na setkani s Vami!

SMTeam ve spolupraci s dalSimi partnery

Pro dotazy jsme k dispozici na telefon-
nich ¢islech: 380 741 058, 723 120
372, 602 468 367

SMTeam
Lenka a Miroslav Smejkalovi
Holubov 12, 382 03 Kremze
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Spole¢enska kronika

K vyznamnému zivotnimu
jubileu blahoprejeme:

panu Petru Gondekovi
z Holubova - 75 let

panu FrantiSku Bartovi
z Holubova - 81 let

panu Jaroslavu Melmerovi
z Krasetina - 70 let

T T

Upozornéni
pro obcany

V sobotu 19. 4. 2008
bude probihat v celé nasi obci
sbér pouze zelezného Srotu.

Upozornéni

Sbér velkoobjemového

a nebezpecéného odpa-

du je pfipraven

na sobotu 3. 5. 2008

a bude opét probihat dle
nasledujiciho harmonogramu

Trisov - kfizovatka pod Vaiiki  8.00 - 8.15 hod
Trisov - ndves 8.20 - 8.35 hod
Holubov - transf. u Gondekii 8.40 - 9.00 hod
Holubov - nédrazi CD 9.00 - 9.30 hod
Holubov - hasiéska zbrojnice  9.35 - 9.50 hod
Krasetin - ndves 9.55 - 10. 15hod

Restaurace Pod Kleti v Holubové
prijme kuchare, servirku
a pomocnou silu do kuchyné.
Nastup mozny ihned.
Informace na tel. éisle: 721 868 199,
neho osobné v restauraci.

H |

A
holdbov

zve zajemce z fad ob¢ant
na prohlidku provozu,
ktera se uskutecni
dne 15. dubna 2008.
Zajemci se mohou hlasit do 9. 4. 2008
na obecnim ufadé v Holubové

Vydava: Obecni Gfad v Holubové, www.holubov.cz, podet vytiskl: 400, MK CR E 14935, ICO: 00 245 879,
zodpovédnd redaktorka M. Svobodova. Tisk: ARTYPA Holubov, spol. s r.o.
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