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Vazeni spoluobcaneé, s
dovolte mi, abych vam viem na zacdtku *
nového roku popidal mnoho Stésti, pevného
zdravi a spokojenosti.

Vas star%séa Jaroslav Franék {} %

Zpréva 2 jednani zastupitelstva obce,

které se konalo 11.12. 2003

ZO projednalo a schvalilo:

- Zpravu starosty o ¢innosti ZO a OU za obdobi od minulého vefejného jednani.

- Slozeni inventarizac¢nich komisi k provedeni inventarizace majetku obce za rok 2003.

- Rozpodtové opatieni ¢. 6.

- Rozpoctové provizorium na leden a unor 2004, nez bude pripraven, projednan a schvélen
rozpocet na rok 2004.

- Obecné zavaznou vyhlasku obce Holubov ¢. 2/2003 o mistnich poplatcich.

- Obecné zavaznou vyhlasku obce Holubov ¢. 3/2003 o chovu psu.

- Navrh kalkulace na ceny vodného pro rok 2004 pro Holubov. Celkové naklady na pfipravu 1 me z(istavaji stejné jako v loriském
roce tj. 22,18 K¢&. Aby doslo k postupnému srovnani cen pro domacnosti a ostatni odbératele, rozhodlo ZO o navySeni ceny
0 85 haléft ceny pro domacnosti na 16,06 K¢ a pro ostatni odbératele 22,18 K¢. Obec bude dotovat ze smluvniho najemného
Gastku 6,12 K¢. V navySené ¢astce 85 halérll se promitaji zvySené naklady na poplatky za surovou vodu a bohuzel i snizova-
ni spotreby vody. Kdyz vSe bude vychazet, k vyrovnani ceny by mohlo dojit v pristim roce. V osadach Trisov a Krasetin jsou
ceny jiz vyrovnany.

- ZapUjcéeni salu v Krasetiné Mysliveckému sdruzeni Holubov na poradani plesu 25.12.03 a SDH Holubov na poradani tanecni
zabavy 27.12.2003

Z0 bylo informovano o:

- vstricném kroku majiteld Artypy Holubov, s.r.o., ktefi nasi obci sponzorsky wytiskli kalendar a barevné vanocni ¢islo Holubov-
ského zpravodaje. Kalendar i zpravodaj byl dodan do kazdé domacnosti v obci.

- J. Franék, starosta -
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SLAYNOSTN ZAPIS DETI DO NAST ZAKLADNI SKOLY 7o e, e s 2
drzely palce i pani reditelka Olga Floria-
nova a Hana Bezdékova. Povzbudit
budouci skolaky prisly také déti ze Skolni

druziny. Ty pro né soucasné pripravily
drobné darky jako pamatku na tento den.

V patek 16. ledna se Pani ucitelky L. Kfizova a D. Bodlakova
v nasi skole uskuteénil  zjistovaly, co vSechno uz takovy predsko-
zapis budoucich prvnac- lak umi. Déti vybarvovaly a urcovaly
k(. Tento rok se sesli geometrické tvary, vystfihovaly, dokreslo-

Gtyri chlapcia dveé dévéa-  valy chybéjici ¢asti snéhulaka, recitovaly - Mgr. Vendula Vernerova -
ta, coz je nejméné déti  basnicky a zpivaly pisniCky. Nékteré
za poslednich osm let. dokonce pocitaly a poznavaly pismenka. FWQO
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Zima v kraji rybniku

Kazdym rokem na c¢eskobudéjovickém
nameésti dokresluji predvanoéni atmosféru
piné kadé baculatych kaprd. Nakladni
automobily pravidelné zasobuji prodejce,
aby se dostalo na kazdého z nedockave-
ho zastupu.

Zatimco rodi¢e odhaduji vahu Supinatych
tél v neklidné vodé, déti si

pro preziti ryb. Jeho nedostatek by zpu-
sobil uhyn, coz pfi hustoté rybi osadky na
nékolikahektarovém rybniku mdze pro
rybare znamenat pravou katastrofu. Kdyz
zamrznou hladiny rybnik a vrstva snéhu
na ledu zamezi pronikani svétla do vody,
mnozstvi tohoto prvku se zejména u dna

hodnoty kysliku z odebranych vzorkl
vody. Vysledek méfeni potom c¢asto
uvede do pohotovosti rybarské zamést-
nance a ti na takovém misté instaluji
elektrické a vétrné rozmrazovace nebo
ledni pilou vyrezavaji do ledu dlouhé
obdélnikové otvory. Rybéfi je nazyvaji pro-
hlubné. Voda se ve styku se vzduchem
okyslicuje, a tak je dulezité, aby hladina
v prohlubnich nezamrzla. Proudénim vzdu-
chu zvinéna voda zamrza

hladi kaprika v podbéraku,
kterého jim muz v nepromo-
kavém plasti vylovil pro
radost. Poté, co posledni
Supinac vklouzne do igelitové
tasky zakaznika, prokrehli,
ale spokojeni rybari vylévaji
kadé - prodej ryb je zhodno-
cenim jejich celoro¢ni nama-
havé prace.

Predstava, ze v rybni¢nim
hospodarstvi prichazi obdobi
klidu a odpocinku, je vsak
mylna. Na podzim se lovi jen
¢ast rybnik( a na téch zbyva-

pomaleji, a proto je podélny
fez prohlubni veden vzdy ve
sméru prevladajicich vétr(.

Jako kazdy obyvatel nasi pfri-
rody, ma i kapr svij zptsob,
jak prezit tvrdé zimni podmin-
ky. Kapfi nejsou teplokrevni
zivoGichové a teplota jejich
téla se prizplsobuje okolni-
mu prostredi. Kdyz se voda
ochladi pfiblizné na 8 °C,
prestanou pfijimat potravu
a sjizdéji se na vhodna mista
u dna (odborné loze), kde se
slozi tésné vedle sebe, a tak

jicich je nyni treba zajistit
uspésné prezimovani vSech rybich
generaci. Prvoradym ukolem je udrzet
v rybni¢ni vodé nezbytné mnozstvi kysliku

prudce snizuje. Bastyr proto pravidelné
objizdi vsechny zamrzlé vodni plochy
a pomoci prenosné , minilaboratore” meéri

prec¢kavaji az do jarniho
otepleni. Podle pocetnosti a vzristu kapfi
obsadky byva v jednom lozi nékolik desi-
tek az tisic jedincu.
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Soucasné s dostatkem kysliku potrebuiji
ryby k uspésnému prezimovani i klid.
Utok vydry, nebo hluk lidi na bruslich
a zejména otfesy zplsobené Udery do
ledu mohou byt pri¢inou toho, ze se
slozené ryby zvednou, ¢imz se zvySuje
jejich vycCerpani a ohrozeni chorobami.
Nasledky jsou Casto tragické. Maloktery

z bruslarl tusi, ze i jemu zde hrozi
skryté nebezpeci. Kapfi udrzujici stabilitu
obcCasnymi pohyby ploutvi Cefi okolni
vodu a led nad Supinatym spolec¢enstvim
je proto tenky. Vylet za zatoulanym
pukem by tak mohl skonc¢it neprijemnym
prekvapenim.

Konec¢né teply vitr rozpousti led a vinky

prejizdeji volnou hladinou.Do kraje ryb-
nik(l pfichazi jaro. Rybarim je veseleji
- podarilo se jim zachovat vSechny kapfi
generace do dalsich let.

- Pavel Jakes -

“Les ve Skole - skola v lese

”»

0 Z I M A - je cas odpocinku, zastaveni a klidu. [

Zacina v dobé zimniho slunovratu, kdy je
nejvice tmy v celém roce. Od tohoto dne
zacne znovu pribyvat svétla a my vime, ze
se svétlem prichazi jaro. Ted' je vSak v pri-
rodé klid. Jeden roc¢ni cyklus se uzavrel a
nenapadné se chysta dalsi. Stromy nemaji
listy. Ale jsou na nich pfipravené pupeny,

které na jare vyrazi. Mladé rostlinky precka-
vaji zimu pod zemi nebo ve formé seminek.
Néktera zvirata spi. V lese je chladno a
ticho. VSe je vSak pripraveno na bourlivé
jaro. Zima se podoba sklonku lidského zivo-
ta, kdy ¢lovék uz mnoho let prozil, mnoho
vi, uz netouzi po pohybu a odpociva.

Chranéna krajinna oblast

Blansky les - pamatné stromy

PFfi naSich vychazkach se seznamujeme
s pamatnymi stromy v naSem okoli. Navsti-
vili jsme 700 let starou lipu velkolistou
- cisterciackou pred klasterem ve Zlaté
Koruné. Za druhou branou klastera roste
klasterni lipa velkolista jiz 400 let.

Nezapomnéli jsme na lipu v Tfisové. Jde
o lipu srdgéitou, starou asi 200 let.

Také v Holubové najdeme dva pamatné
stromy.Jsou to duby letni. Jeden stoji
u Zelezni¢éniho prejezdu smérem do Krem-
ze. Druhy stoji pii silnici na Cesky Krumlov.

Pamatny strom

Nachazi se u koleji pri cesté do Kremze. Je
velmi stary, mohutny a velky. Byl vysazen
pred 300 lety. Ma na sobé chorose, ktery
stromu velmi Skodi. Mohu zmérit jeho vysku
tak, ze pUjdu s kamaradem k uréenému
stromu. Vezmu si pravitko, staéi 20 cm.
Prihmourenym okem si dam palec na pravit-
ko a poprosim kamarada, aby si pod ten
uréeny strom stoupl. Kamarad je velky asi
150 cm. Kolikrat se kamarad vejde do pra-
vitka s pfihmoufenym okem, tak je strom

- B TR

vysoky. Mohu také zméfit obvod uréeného
stromu, ktery se méri asi ve vySce 130 cm
od zemé. Zase pUjdu s kamaradem, ale uz
jen vysokym 130 cm. Kamarad si stoupne
ke stromu. Ve vySce kamaradovy hlavy
zmérim, jaky ma uréeny strom obvod. Kdyz
urCeny strom je ve strani nebo u silnice,
budu mérit obvod vzdy shora. Tak a mam
zméren obvod i vysku uréeného stromu.

- Jan Pavli§, 5.roénik ZS Holubov -

Vanocni stromek pro ptacky
Zaci nasi skoly se rozhodli pfichystat stro-

S : - F '.-_.""'
jsme si prichystali jablka, I0j, pomerance,
mak a jiné dobroty. Pripravena jablka
a pomerancée jsme naveésili
na provazky a dali susit.
Kazdy den jsme se na ovoce
chodili divat, jestli se dobre
susi. Posledni den pred
vanocénimi prazdninami jsme
nas stromecek zacali zdobit.
Nejprve jsme navésili suse-
né ovoce, potom retéz z kfi-
zal a nakonec jsme pod stro-
mecek nasypali mak. Doufa-
me, ze ptackim vsechno
moc chutnalo.

- Michaela Fucikova,
4. ro¢nik ZS Holubov -
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Pamatné stromy

,V riznych Kkrajich zemi Koruny ¢eské ziime
staré velikany stromd, némé svédky davné
minulosti. Mnohé z nich vyznacuji se vyso-
kym stafim az 2000 let. Jiné jsou pamatné
historickymi zminkami v knihach pamétnich
a ve spisech historickych. K jinym se druzi
rizné povésti v lidovém podani. Nékteré
maji zvlastni jména po osobach z historie.
Mnoho stoji u byvalych stezek zemskych,
u kaplicek, u staveni, u kiizu a byvaji body
trigonometrickymi. Valna vétSina z nich
vynika obrovskymi rozméry. Mnohé ode-
davna byly mezni znameni - stromy hranic¢-
né, s vytesanymi kiizi, kalichy, stfelami,
poznamenané letopocty, jmény. Jiné stro-
my budily pozornost svym podivnym vzris-
tem. Pravem pfedkové nasi prokazovali sta-
rym a pamatnym stromam uctu velikou.“

1908, Jan Evangelista Chadlt - Sevétinsky,
lesnik, ktery sepsal prvni seznam
pamatnych stromii v Cechéch

Dnes je u nas evidovano 4649 zaznam(
o0 pamatnych stromech. Z toho je 2967 jed-
notlivych strom(, ostatni jsou skupiny stromd,
které maji dohromady skoro 14000 jedincu.
Kazdy rok do seznamu pribyva okolo 100
strom(l, ale zaroven je jich asi 30 vyjmuto.
Nejcastéji chranénym druhem je u nas lipa
- ma 2110 zaznam(, coz je skoro polovina
(pfesné 45,3%). Nasleduje dub (24,7%
- necela c¢&tvrtina). Ostatni stromy uz maiji
méné nez 6% zaznamu - buk, javor, jasan,
jilm, tis, jedle, smrk, hruska, jinan.

Strom s nejvétsim méritelnym obvodem
kmene je Vejdova lipa ve Vychodoceském
kraji, ktera ma obvod kmene 12 m. To zna-
mena, ze na jeji objeti by bylo potreba asi
8 déti, které méri 150 cm.

Vék chranénych strom( je velmi tézké odha-
dovat, protoze maiji vétsinou ve kmeni dutinu
a casto maji i Spatné citelné letokruhy. Vék
téch nejstarsich se podle odhadd pohybuje
mezi 500 a 800 lety a jsou to duby, lipy
a tisy.

Podnét k tomu, aby ten ktery strom byl pro-
hlasen za pamatny, mize podat organu
ochrany prirody jakykoli ob¢an. Pro vybér
stromU pritom neplati zadna striktni pravidla,
staci, aby strom vynikal vzristem, vékem, byl
vyznamnou krajinnou dominantou nebo pfi-
pominal néjakou vyznamnou historickou uda-
lost, povést nebo baji. Vyhlaseny mohou byt
i zvlast cenné introdukované (neptvodni)
dreviny. Pokud tedy pfi svych toulkach nara-
zite na néjaky zajimavy strom, mizete zkusit
pozadat o jeho ochranu.




Slov® )
[eleare

Deprese je stav jisté skliGenosti. Casto
doprovazi nejriiznéjsi nemoci (cévni moz-
kovou pfihodu, srdecni infarkt, rakovinu,
cukrovku, Alzheimerovu demenci...)
a nejriznéjsi patologické stavy (dlouho-
doba bolest, trvala neschopnost pohy-
bu...).

Nékdy je deprese nasi reakci na nejrliz-
néjsi socialni problémy. Umrti blizké
osoby, rozvod, ztrata majetku, ztrata
zameéstnani... Jak Casto se muz se svoji
zenou hada, perina to sotva staci usmiro-
vat a najednou je sam, spousté véci se
musi ucit, nema si s kym popovidat, pfriji-
ma nové odpovednosti a prosté mu zivot-
ni partnerka chybi. Ztrata ditéte je ztratou
naseho pokracovani. Ztrata majetku, ale
i ztrata zaméstnani, je ztratou urcité jisto-
ty. Jsou ale i jemnéjsi vlivy naseho pro-
stredi, které nas dokazi radné vychylit
z nasi dusevni rovnovahy.

Treti formou je deprese jako nemoc. To je
projev zmény cinnosti naseho mozku.
Nékdy tyto zmény vedou k promeénam
nalady a stridani razné tézké deprese
a neumeérné rozjarilosti. Jeden den se

pacient citi tak skliceny, Ze vidi jediné vycho-
disko v sebevrazdé, a druhy den je tak
neprirozené dovadivy, citi se panem svéeta
a je schopen rozdat veskery sv(ij majetek.
Svéraci kazajky jiz davno nejsou tim pra-
vym fesenim. Dnes mame cetné Iléky,
které zde mohou byti ucinné. Bohuzel
jsou pro nas neumérné drahé a navic se
organizace zdravotnictvi obava, ze by je
praktiéti Iékafi neuméli rozumné pouzivat.
Pri tézké depresi je nezbytné pacienta
trvale ohlidat, protoze se
snadno propada do poci-
tu bezvychodnosti, ktery
je schopen resit ukonce-
nim svého zivota. To Setr-
né ohlidani pacienta vét-
Sinou lezi na rodiné. Diky
souc¢asnému vykladu lid-
skych prav, pacient
nemlze byt pfijat do
ustavniho lé¢eni, dokud
svou ochotu k sebevraz-
dé dostate¢né neprokaze. A to uz vétsi-
nou lékarskou péci nepotrebuje.
Depresivnich lidi je pry kolem nas vice
nez si odbornici mysli. Pry kazdy paty ¢lo-
vék kolem nas maze byt v mensi &i vétsi
depresi. Také byste to jisté nerekli.
Priznaky mohou byt rizné. Od zcela
nenapadnych az po dobrovolnou smrt.
Depresivni ¢lovék chodi schouleny
do klubicka jako jezek v obranném

postaveni, pohled sklonény k zemi, sval-
stvo ochablé, snizena obli¢ejova mimika,
strani se spolec¢nosti, sedava si do kouta,
obtizné se seznamuje, je samotarsky,
mluvi ¢asto o smrti, témér neji nebo nao-
pak ji trvale a tloustne, Spatné spi nebo
spi ve dne v noci.
Casto se setkavame s tim, Ze okoli depre-
sivnim pacientdim nabizi jednoducha fese-
ni. Vzmuz se! Nemysli na to! Bud veselé
mysli! To ale mnoho nepomuize. Jei prici-
na deprese znama, musi-
me predevSim odstranit
tuto pri¢inu, pokud je to
mozné. Pritom antidepre-
siva uzivame jen kratce
a nejdllezitéjsi je v prvni
fazi pacienta ohlidat.
Pokud je deprese sou-
Gasti psychdzy, budeme
muset uzivat asi trvale.
Nékdy se zejména lehdi
deprese neprojevuje ty-
picky. Mlze se projevit jakymikoliv téles-
nymi obtizemi, pro které nenajdeme
zadny odpovidajici nalez. Neni vzacneé,ze
se projevuje bolestmi zad, pri kterych ani
funkéné ani rentgenologicky nic nena-
chazime. V tomto pripadé analgeticka
[écba véetné myorelaxacni vétSinou
selhava a antidepresiva jsou suverénnim
lékem.

- MUDr. Bohumir Simek -

TATKYWORNO

TAEKWON-DO ITF:
Specialni prerazeci techniky
Taekwon-Do jako takové obsahuje zhruba
3,000 presné popsanych pohybt z nichz
je priblizné 200 kopl. A protoze se
v Taekwon-Do vyuce koplU vénuje velmi
mnoho ¢asu, mozna ze i viibec nejvice ze
vSech bojovych uméni, mize se lidem
opravdu zdat, Zze studenti Taekwon-Do
pouzivaji predevsim nohy. Nakonec je to
i logické. Dolni koncetina je u nas lidi vzdy
delsi, nezli nase horni kondetina a proto
v pfipadé utoku mizeme zasahnout sou-
pere i dale stojiciho a naopak se mizeme
uspésné branit Utocnikovi z vétsi vzdale-
nosti. OvSem dobre zvladnout techniku
nohou trva mnohem déle, nezli osvojit si

techniku rukou.

Vyhodu pouziti nohou si velice dobre uvé-
domoval zvlasté zakladatel Taekwon-Do,
korejsky general CHOI HONG HI (*1918),
ktery mnoho kopu se svym tymem vymys-
lel a presné popsal ve své encyklopedii
Taekwon-Do (1955). Nasledné mnoho
riznych bojovych uméni po celém svété
tyto jeho zcela nové a unikatni kopy

postupné prevzalo a dnes uz je i sami vyu-
¢uji. Techniky nohou se nejprve provadé-
ly vwwhradné na zemi, pozdéji se zacala
vétsina z nich provadét také ve vyskoku
(mdze se tak zasahnout i vySe polozené
souperovo citlivé misto bez toho, aby se
menila optimalni draha kopu). Tim také
vzniklo nékolik dalsich novych kopl, které
by na zemi nebylo vilbec mozné provést.
Dalsi zlom ve vyvoji nastal, kdyz studenti
dokazali v jednom vyskoku dobre provest
dva a vice rozdilnych kopl najednou. Stu-
dent takto maze v jediném vyskoku srazit
k zemi az nékolik nahodné rozestavenych
soupefd. Pro demonstraci sily a uc¢innosti
téchto technik se studenti na ukazkach
snazi prelomit nejriiznéjsimi kombinacemi
kopl odlisné vysoko i daleko od sebe
umisténé nékolikacentimetrové dreveneé
desky, které simuluji uto¢nika. Studenti
Taekwon-Do, jsou vsak lidé, a lidé radi
soutézi. Toho si byl védom i tviirce Taek-
won-Do a pripravil proto take Ctyri soutéz-
ni discipliny, z nichz jedna se dotyka
prave téchto technik. Soutézni disciplina
ma nazev ,specialni prerazeci tech-
niky“ (korejsky T-Kl). Cilem je postupné
5-ti presne predepsanymi technikami
(kop vzhiru, obloukovy kop, bocni kop

s otockou o 360 stupnt, obloukovy kop
s otockou a bocni kop do dalky) prelomit
2 cm silnou drevénou desku v presné
dané wysce nebo dalce. Zeny zdolavaji
3 techniky (nesoutézi v kopech s otoc-
kou). Vysky na soutézich dnes u muzu
zacinaji na hranici 2,4 - 2,8 metr(l a do
dalky se skace i vice jak 3 metry vzdy
pres 70 cm vysokou prekazku. Vitézem
se stava logicky ten zavodnik, kteréemu se
podari prelomit nejvyssi pocet téchto
desek. V pripadé rovnosti bod( se jedna
vylosovana technika dale zvySuje tak dlou-
ho, dokud neni jasny vitez. Existuje zde
i soutéz tyma, kdy kazdy ¢len tymu zdola-
va jednu techniku. Soutéze ve special-
nich prerazecich technikach maji mnoho
vyznavacll a nékdy je az s podivem, do
jakych vysek se clovék miize tréninkem
Taekwon-Do dostat.
Ceské Taekwon-Do se téchto soutéi
také ucastni a jiz od svého prvniho mezi-
narodniho startu v roce 1992 v ném slavi
vynikajici uspéchy. Jaromir Michl (*1974)
z Ceskych Budéjovic se po zisku bronzo-
veé a stfibrné medaile z MS stal v roce
1999 v Argentiné zaslouzené mistrem
svéta.

- Martin Vrba -
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Obecni inihovna

 Holubove

Vybrala jsme pro Vas nékolik novych
knih, které jsou k mani v nasi Obecni
knihovné.

Michal Wiewegh - Baje¢na léta pod
psa - humoristicky roman

Sonja Spalova - Polywena - strhujici
pribéh

Alena Wagnerova - Odsunuté vzpo-
minKky - z vypraveni jejich sudetonémec-
kych generacénich vrstevnik(

Z Zenskych romanu

Joy Fieldingova - Jane utika
Jackie Kollins - Pomsta Lucky
Sandra Brown - V Zaru lasky

Z detektivek

Colin Dexter - Tajemstvi dependence
George Adamski - Uvniti vesmirnych lodi
Carolly Erickson - Cisafovna Josefina -
zivot prvni manzelky

Z naucné literatury

Napoleon Bonaparte

Vaclav Matousek - Jeskyné a lidé
Vladimir Mensik - Stromecek mého
veselého zivota

Non Shaw - Fytoterapie v kostce

Z literatury pro mladez
- pro divky

Véra Rehacékova - Jan a Dana aneb
uliénice k pohledani
Stanislav Rudolf - Reklama na lasku

- pro nejmensi

Jana Zelenova - Jak jsme nasli pejska
Walt Disney - 101 dalmatint

A nakonec cituji z knihy od D. M. Ruize
,,(":tyfi dohody“ - je to kniha moudrosti
starych Toltékd a je praktickym privod-
cem osobni svobodou.

Nehreste slovem

Hovorte jako osobnost. Rikejte jen to, co
si myslite. Vyhybejte se uzivani slova proti
sobé nebo k pomlouvani druhych. Uzi-
vejte silu slova ve jménu pravdy a lasky.

Neberte si nic osobné

Nikdo nedéla nic kvali vam. Co druzi
rikaji a délaji je projevem jejich vlastni
situace a snu. Kdyz budete imunné proti
nazorlm a ¢indm druhych, nestanete se
obéti zbyte¢ného utrpeni.

Nevytvarejte si zadné domnénky

Naleznéte odvahu hlasit otazky a vyjadrit,
co skutec¢né chcete. Komunikuijte s ostat-
nimi tak jasné, jak jenom dovedete, abys-
te se vyhnuli nedorozuménim, smutku
a dramatim. Pouze touto jedinou doho-
dou dokazete zcela zménit svij Zivot.

Délejte vSe tak, jak nejlépe dovedete
Vase c¢innost se méni od okamziku
k okamziku, bude vypadat jinak, kdyz
jste nemocni, nez kdyz jste zdravi. Délej-
te vSak za vSech okolnosti vSe, jak nejlé-
pe dovedete, a vyhnete se zbytecnym
soudlim a litosti.

- Marie Hruskova, knihovnice -

Pozniivejme plemeni psii & 4

IRSKY VLKODAV

Irské plemeno, které patii mezi chrty je za
normalnich okolnosti klidnym aristokratem,
ktery se chova dobromysIné, ale svym
zijevem budi respekt. Ma nesmazané
lovecké pudy, jako vSichni chrti, protoze
jsou to zvirata, ktera se pouzivala k lovu.
Irsky vlkodav je nejvétSim psem vibec
a nejvétsSim chrtem. Keltové,
kteri osidlili Britanii uz ve 4. sto-
leti, byli znami jako lovci a k to-
mu potrebovali rychlé, odolné,
ale soucasné i ovladatelné psy.
Vzajemné byla kfizena plemena
chrtli a dogovitych pstl. Novym
plemenlim méli chrti dodat
rychlost a dogy silu. Plvodni
plemeno bylo objeveno Rima-
ny v prvnich péti stoletich
naseho letopoctu na britskych
ostrovech.

Toto plemeno nebylo nijak
pocetné a vlastnit jej mohli jen
Slechtici a urozeni lidé. V prabéhu let
vyvoje tohoto plemene bylo plemeno na
pokraji vyhynuti, ale i presto irsky vikodav
dokazal prezit velky hladomor v Irsku.

V soucCasné dobé se chovatelé tohoto
impozantniho plemene potykaji s riznymi
nemocemi, kterymi je plemeno zatizeno,

a také samozrejmé s kratkovekosti. Irsky
vlkodav se nedoziva vysokeho véku.
U nékterych jedincl je to 5 rok, 8 roku
a pokud se doziji vyssiho véku, mizeme
mluvit o Stésti.

Irsky vlkodav je pes, ktery miluje svého
pana, rodinu, ale dokaze i hlidat. Nekdy
staéi jen jeho velmi hluboké zavrcéeni.

Takeé jeho proporce jsou neprehlédnutelne.

Vaha psa-samce se pohybuje kolem
55-60 kg, fena vazi méné 41 kg, mlze
mit i vice. Minimalni vyska samce je 79
cm a feny 71 cm. Barva srsti, ktera je
hruba a tvrda, je Seda, zihana, ¢erna, bila
a plava. Ve své podstaté je irsky vikodav
dobrak, ktery bez dlvodu neza(todi.

Je to ovSem chrt a je tfeba jej dobre
zvladnout, aby mohl chodit volné a neho-
nil zver.

vyziva. Je treba si uvédomit, ze se jedna
0 obri plemeno se specifickymi naroky.
Tomu je nutno prizplsobit krmny rezim
a davku, vwbér znacky krmiva. Sténé rych-
le roste do vysky, pri nespravné vyzive
mohou nastat problémy s klou-
by. Jako sténé se musi toto
plemeno krmit velmi casto
v malych davkach. V dospélos-
ti je treba podavat krmeni
dvakrat denné a po krmeni
dodrzovat klid. U vSech velkych
plemen hrozi torze zaludku,
coz je pretoCeni zaludku. Pes
ma bolesti, nafukuje se jako
balon a pokud neni véas dopra-
ven na veterinarni kliniku, ktera
provede operaci, umira. Je
treba tomuto stavu vzdycky
predchazet.

Irsky vlkodav je také nachylny ke kardio-
vaskularnim onemocnénim. V chovu je
zakazana pribuzenska plemenitba, ome-
zeni poctu kryti psti a omezeni poctu vrhi
u fen.

Pro uchovnéni psa i fen jsou dllezité vystavy
a samozrejmé bonitace a jesté svod mladych.
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Pro zarazeni do chovu je vékova hranice
u pst 18 mésicl a u fen 24 mésica. Feny
mivaji i 10 sténat o prdmérné vaze pll
kilogramu.

Cena sténéte irskeho vlkodava se pohy-
buje kolem 15000 K¢ a kazdy zajemce
si jesté musi pripocitat krmeni, preparaty
pro kloubni vyzivu a dalsi. Pokud plati, ze
je dobré si kupovat psa s rodokmenem,
abych veédél co mi z ného vyroste, u irske-
ho vikodava to plati dvojnasob. Je tre-
ba navstivit nékolik vystav a nasledné

i nékolik chovateldl a udélat si tak obra-
zek, jak kdo sva sténata odchovava.

| Dobry chovatel vzdycky zlistava s novym

! majitelem v kontaktu, aby mu radil, jak
nejlépe nakrmi, a vychova sténé tohoto
obriho plemene, aby z ného vyrostl kras-
ny a zdravy pes, ktery bude tim nejlepsim
kamaradem celé rodiny.

- K. PavcCikova -

o Yoo

PROC KOCKA SKRABE
Poskrabany nabytek,
dvere, sedaci soupra-
va a jiné vybaveni bytu,
event. domu. Myslite,

ze to ko¢ku odnaucite, ale nejdrive musi-
te védét, proc to déla.
1. Koc¢ka skrabe proto, Ze si brousi drapy.
Tato ¢innost je pudova zalezZitost a neda
se odnaucit a hlavné ne hrubym zpUso-
bem. Koc¢ka je individualista a neda se ji
poroucet, jako tfreba psovi.
2. Skrabanim si kocka oznaduje svoje
teritorium. Vytvari jednak vizualni stopy
a zaroven na tomto poskrabaném misté
nechava svij pach - jsou to vymésky tuko-
vych Zlazek v tlapkach. Tim dava ostatnim
ko¢kam najevo, kde je jeji uzemi. Proto
koc¢ky Skrabou na mistech, kde spi, nebo
kde travi vétsinu svého ¢asu. Pokud kocka
chodi ven oknem a samoziejmé dvermi,
byvaji tato mista rovnéz poskrabana.

Chcete-li mit sv(ij byt bez skrabanct, musi-

te myslet jako kocka.V prirodé pouziva

kocka ke Skrabani nejradéji strom. Musite

ji doprat podobny predmét, ktery ji umozni
nejen si drapky obrousit, ale také se pro-
tahnout. VSimnéte si, ze koCka se jakoby
drapky zasekne a pak se protahuje.

Nejlépe je mit doma Skrabadlo drive nezli
pfineseme koc¢ku. V takovém pfipadé
se kocka nenauci Skrabat nabytek
a bude Skrabadlo pouzivat. Mélo by byt
asi 90 cm vysoké a pokryté hrubym
materialem. V prodejnach s potrebami
pro zvirata jsou takova Skrabadla bézné
k dostani a navic jsou kombi-
novana se Splhadlem, odpo-
¢ivadlem, hrackami nebo
i s peliSkem, event. boudic-
kou.Takové zarizeni si kocka
velmi rychle oblibi a bude se
na ném moc rada procvico-
vat. Ma zde vlastné priblizené
pfirodni podminky. Skrabad-
lo musi byt vhodné umisténé,
aby koCku nalezité zajimalo.
Takovym mistem je treba
blizkost mista, kde kocka spi
nebo roh pokoje apod.
Nevhodné misto je chodba nebo jiné
odlehlé misto. Skrabadlo neni vhodné

premistovat, protoze kocka o néj mulze
ztratit zajem a pak si samoziejmé jako
nahradu najde to, co pravé nechceme.
Kocku Ize na skrabadlo nalakat vani bylin,
které miluje, jako je kozlik Iékarsky nebo
Santa kocici. Daji se koupit v nékteré
prodejné, ktera tento sortiment prodava.
Je dobré koc¢ku pozorovat, zda si chce
brousit drapky na jiném misté a pak ji tedy
vzit a dat ji ke Skrabadlu a pokusit se ji
zaujmout tfeba hrackou. Je treba kocku
2 pochvalit, pokud zac-
ne o Skrabadlo jevit
zajem a hlavné jej
pouzivat.
Kazdé zvife ma svoje
pozadavky pro svij
zivot, které mu musi-
me zajistit. Chceme-li
chovat zvirata v byté,
musime znat jejich
potreby v prirodé a po-
; kusit se jim vytvo-
‘ ! it takové prostredi,
. = které jim venkovni
prostredi nahradi k jejich spokojenosti.
- Dr.Pavcik -

v /(1L 1A

Do povanoc¢niho odlehc¢ovaciho ji-
delni¢ku nabizim par svych receptu
- mnozstvi zvolte dle potieby
a chuti ,,od oka“.

Zeleninovou polévku:

Na oleji zpénime cibulku, ¢esnek a pfi-
dame oloupané brambory na kosticky,
mrazenou nebo sterilovanou kukurici,
rajcata oloupana a pokrajena na malé
kousky, polévkové koreni, rajCatovy
protlak.

Bramborovy nakyp

Uvarené brambory nastrouhame a na-
Slehame s maslem, pak pridame najem-
no umletou nebo nasekanou Sunku,
zloutky, a strouhany syr a nakonec oso-
lime, opepfime a vmichame snih z bilk(.

Zapékaci misku vymazeme maslem a vy-
sypeme strouhankou. Nakyp v misce
poklademe kousky masla a zapeceme.

Téstovinovy nakyp
Uvarime téstoviny a zvlast si pripravime
klasicky Spenat s cibulovou jiSkou, ¢es-
nekem (vic nez obvykle), vajickem a mlé-
kem a dost osolime, nastrouhame nebo
lépe nakrajime na kosticky uzeny syr
a vSe vmichame do téstovin, mizeme
pridat polévkové koreni a zakysanou
smetanu a dame zapéct do vymazané
a strouhankou vysypané zapékaci
misky.
Dobrou chut preje
-MS -

—Vite, Ze... -

Vite, ze v Holubové se
v roce 2003

narodilo 7 obéanku
- 4 chlapci a 3 divky

zemielo 10 obc¢anu
pfistéhovalo 11 obcéant
odstéhovalo 12 obc¢ant
bylo uzavieno 5 siatk

k 31. 12. 2003
ma Holubov 947 obyvatel,
z toho:
dospélych déti
Holubov 513 93
Trisov 172 a1
Krasetin 104 24
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Rok v zahradee

Desatero zahradkare:
Za prveé: vsichni, kdo pracu-
ji radi na zahradé, by méli byt
ockovani proti tetanu, proto
si nezapomenite zkontrolovat
datum posledniho oc¢kovani a véas se
nechte preockovat. Doplnte si také lékar-
ni¢ku na chaté ¢i v chalupé.

Za druhé: méjte v poradku veskeré nara-
di. Prace se Spatnym naradim by mohla
byt spiSe dfina, vede pak vice k zlosti nez
k potéSeni. Kovové casti by mély byt
nakonzervované, noze, pily i sekery na-
brousené, ostatni naradi Cisté a dobre
uskladnéné.

Za treti: nebudte pohodini a lini se naudit
néco nového, méjte odvahu nalezité se
poucit a pustit i do prace, kterou jste
nedélali. Prace na zahradé ma posilovat
vlli a radost.

Za ctvrté: podivejte se, na jaké pudé
chcete péstovat rostliny, nebot nebude-li

plda v poradku, neporostou vam v ni
dobre rostliny.

Za paté: pozor si dejte i na Sklidce, aby
vase Usili nebylo zbyte¢né. Vénujte po-
trebny ¢as i ochrané rostlin.

Za sesté: ucte se ze zahrady vdechovat
jeji krasu, pfirozeny zivot a harmonii. Zis-
kate tak spolehlivéjSi imunitu proti viast-
nostem pretechnizované civilizace.

Za sedmé: nepoditejte s tim, ze vam
vSechno poroste, pokvete ¢&i bude
davat velkou uUrodu. Ne vSude a vzdy

jsou stejné podminky k péstovani.
Za osmeé: dbejte na mistni poméry a pod-
nebi. Nem(zete mit na zahradé veskery
sortiment, vérte, radéji méné, ale osved-
cenych a hodicich se pro vase podminky.
Za devaté: jako zahradkari jste lidé nadé-
je. Pracuijte tak, abyste si sami nepfripra-
vovali zbytecné zklamani.

Za desaté: at vas prace tési!

LEDEN

V lednu neni na zahradé mnoho prace.
Pokud napadne snih, pfinasi vlahu
a tepelnou izolaci. Z cest jej prfehazujte na
travnik, ke stromiim a kefam. Je-li ho pfi-
li§ mnoho, setreste ho z konifer a svazte
jim koruny, aby je dalsi snih nerozlamal.
Jsou-li holomrazy, nevstupujte mnoho na
travnik a chvojim byste méli mit chranény
choulostivé rostliny. Zkontrolujte usklad-
néni ovoce a zeleniny, hlizy mecikl i jifin.
Krmte uzite¢né ptactvo. Nalakejte si do
zahrady sykorky a ostatni uzitecne ptac-
tvo. Nezapomente zkontrolovat stare
budky a zavésit nové.

- Mgr.Drahomira Bodlakova -
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Soleheafpidsed

Vazeni ¢tenari,
100 dovolte abychom Vam pi-
let pomnéli jedno vyznamné

zivotni jubileum, jehoz se

dozila dlouholeta obyvatel-
ka Holubova pani Marie Peslova ktera
dne 10. ledna 2004 oslavila uctyhodnych
100 let.
Narodila se 10. 1. 1904 v Mojném. V ro-
ce 1927 se provdala do Holubova, kde
dlouha léta zila. Jako vyu¢ena Svadlena
pracovala v Ceskych Budé&jovicich. Od
roku 1954 pracovala ve zdejsi Skolni
kuchyni nasi zakladni skoly a odtud si ji
vétsina z nas pamatuje. Nejprve pracova-
la jako kucharka a pozdéji v diichodu jako
vedouci Skolni kuchyné, a to az do roku
1973.
Od roku 1974 Zije pani Peslova s rodinou
své dcery Marie v Praze.
Dle sdéleni syna Jifiho se tési dobrému zdrawi,

jen Spatné slysi a chodi opatrné s htilkou.
I nase redakce se prFipojuje k radé
gratulantd, zdravime z Podkleti a pre-
jeme za vSechny pratele a znamé
zZ Holubova a okoli pani Marii PesSlové
hlavné hodné zdravi a spokojenosti.
- Marie Svobodova -

PRODE] TEPELNE TECHNIKY A KOTLO, MONTAZE PROMYSLOVYCH PLYNOVODL,

KONTAKT: SKALNI 171, CESK
TECHNICKE KONZUIL |.|'.It L

KOTELEN. USTREDNIHG WWTAPENI] A VODOINSTALAC
OBCHODNI A ZPROSTREDKOVATELSKA CINNOST.

01, TEL ~ FAX: 0

e-mindigosmonics

Spolec¢enska kronika

K vyznamnému Zivotnimu
jubileu blahoprejeme:

pani Blazené KREJCAROVE
z Holubova - 82 let
pani Marii DOMINOVE
z Holubova - 70 let

Narodili se novi obéanci:
Lukas TRAPL z Holubova
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" SBOR DOBROVOLNYCH HASICT KRASETIN )

« HASICSKY PLES +

ktery se kond K tanci a poslechu

7.2.2004 od 19.00 R hraje LUNA
v sdle v Krdsetiné e vstup 50 K¢
N — bohatd tombola Ny =

Tradicni krdsetinsky détsky karneval se tentokrdt uskutecni v kulturnim sdle ve Chmelné.
Ke zméné dochdzi pro velky zdjem o tuto akci. INFORM ACE
v
MO KDU - CSL KremZe : dra
Lanova draha

zve déti na Obce Holubov s.r.o.
upozornuje,
Ze v dobé jarnich prdzdnin
é e’v ﬁ tj. od 23. - 29. inora 2004
bude lanovka na Klet
jezdit denné
od 9.00 - 16.00 hod
) ~ ktery se uskutecni ' o v kaZdou celou hodinu.
& v sobotu 14. vinora 2004 ) Vo

v kulturnim sdle ve Chmelné
od 14.00 hodin.

vstupné: déti 10 K¢, dospéli 25 Ké.
DISCO © SOUTEZE © TOMBOLA

SEOR DOBROVOLNYCH HASICU TRISOV

Chlum 1755

Lhisiks - zast 174k

Wiy srdecné #ve na Rajtin 1745
Bk IT.Hp

A4 /2 Wi Vs |£0H)

el 1ED

HASICSKY PLES
Chilumedek %15

Khembe - nim (11

ktery se kond 14, dnora 2004 od 19.30 do 03.00 hodin mﬂh-k- [rmbrl ::;—;‘.
v sile kultumiho domu ve Zlaté Koruné. gl
: " ; s : Hisluboy - Boods [AS

i 2 I Thisiw 1]

K tanci a poslechu hraje Mald kapela Pavla Havlika. T e
Tlatd Evvuna 14 g

Vswpné 90.- K& Bohatd tombola Smin 19,14
. Krumloy - Spicik 1925

Prisecni TR
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