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Vazeni spoluobcané,
vstoupili jsme do nového roku 2003, dovolte mi, abych Vam vSem pri této

prilezitosti popral hlavné pevné zdravi, Stésti, mir a klid.
Zaroven mi dovolte, abych podékoval tém z Vas, kteri jste prispéli do sbirky na povodné, ktera
byla usporadiana u vanoc¢niho stromu v Holubové. Vybrano bylo celkem 8814,30 K¢é. Tyto
prostiredky pouZzijeme na odstranovani Skod po povodni v obci.

Vas starosta Jaroslav Franék

Zprava z Jednani zastupitelstva obce,

které se konalo 9. 1. 2003 na OU
v Holubové.

ZO projednalo a schvalilo:

Ukonceni Cinnosti knihovnice pani Rena-
ty Petrikové, ktera se odstéhovala z nasi
obce. Na jeji misto byla prijata pani Marie
Hruskova, ktera méla o tuto praci zajem
jiz drive.Knihovna je tedy od nového roku
jiz v provozu, vyp(jcéni doba se neméni.

Pozadat Ministerstvo kultury o dotaci na
porizeni internetu do nasi knihovny. Dota-
ce je pozadovana ve vysi 80 %, zbytek by
uhradila obec. Tento projekt by resil kom-
pletni napojeni i veSkeré vybaveni potreb-
né k pristupu na internet pro vsechny
obcany.

Dle predlozené kalkulace cenu vody
v Holubové pro rok 2003. Celkové nakla-
dy na pfipravu 1 m?® vody z(stavaiji stejné
jako v minulém roce tj. 21,13 K&. Zname-
na to, ze cena 1 m® vody pro ostatni
odbératele bude 21,13 K& + 5 % DPH
(stejné jako vloni) a pro domacnosti

stanovilo zastupitelstvo obce cenu na
14,45 K¢ + 5 % DPH. Tzn., ze obec dotu-
je kazdy 1 m® vody pro domacnosti
v Holubové ¢astkou 6,68 K& + 5 % DPH.
Predpokladany odvod obci nebude
zadny. V navyseni ceny vody se promita
nékolik faktorll, mezi které patfi navyseni
poplatku za surovou vodu, ale bohuzel
i snizovani spotreby vody. Sto¢né bude
vypocitavano podle nakladd za minuly rok
a cena bude ur¢ena dodatecne.

Upravu katastralni hranice mezi Trisovem
a Plesovicemi. K této upravé doslo chyb-
nym merenim pfi pozemkovych Upravach
na katastru Plesovic. Pozemkovy urad
nyni uvedl vSe do poradku a pozadal ZO
o schvaleni této skutecnosti.

ZO bylo informovano o:
Postupu pri zfizovani pravni subjektivity
nasi Zakladni skoly v Holuboveé.

Prabéhu praci na odstrafiovani skod po
povodnich v nasi obci a zajistovani financ-
nich prostredk( na opravy pro letosni rok.

- J.Franék -

... a je po vanocich

‘= Okénko do minulosti

Nase Skola

| v letodnim roce bych rad pokracoval
v cyklu vynatkud ze skolni kroniky o redite-
lich nasi Skoly.

Dne 1. 7. 1930 nastoupil misto definitivni-
ho fidiciho ucitele pri zdejsi Skole p. Ru-
dolf Polak ze Zlaté Koruny.

Ridici ugitel Rudolf Polak se narodil

5. 8. 1885 ve Strakonicich, kdez navsté-
voval obecnou a méstanskou skolu
v letech 1891-1899. Odtud presel
na realku do Ceskych Budé&jovic a tam
maturoval v ¢ervnu r. 1904. Rok na to po
soukromé pripravé slozil doplnovaci
maturitu na ucitelském ustavé v Pribrami.
Jesté pred slozenim zkousky ucitelské

dospélosti ustanoven byl pomocnym
ucitelem od 26. 4. 1905 ve Zlaté Koruné
a tam pUsobil nepretrzité 25 let a 2 mési-
ce az do jmenovani fidicim ucitelem
na Skole v Holubové.

Zde mala poznamka:

Ministerstvo Skolstvi a narodni osvéty
vydalo dne 19. 5. 1930 vynos, kterym
doporucéuje zfiditi pfi kazdé narodni
i stredni Skole rodi¢ovské sdruzeni, spo-
lek rodicli a pratel Skoly, aby poma-
halo ucitelstvu pfi vychové déti. Na skole
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v Holubové doslo k ustaveni rodicovske-
ho sdruzeni dne 22. 2. 1931.

Vynesenim okresniho $kolniho vyboru
v Ceskych Budé&jovicich z 26. 6. 1940
bylo nafizeno toto: Skolni kroniky do
r. 1939 vcéetné bud' téz zabaleny, zape-
cetény a ulozeny jako knihy zavadné. Toto
narizeni budiz provedeno neprodlené do
1. 7. 1940. Také se tak stalo a po celou
dobu 5 let Skolni kronika nebyla otevrena,
byla v§ak peclivé opatrovana a pro vsech-
ny pripady ponechal fidici ucitel Josef
Cisar (fediteloval na nasi skole v dobé
valecné), toto vzacné dilo uschovano ve

svém vlastnim byté, kde doufal, ze nacis-
ticti pedagogove sliditi nebudou.
Samoziejmé i za plsobeni fidiciho ucitele
Rudolfa Polaka prosla nasi Skolou rada
uciteld:

Stabriak, Tislerova, Pouvlicek, Svadino-
va, Suralova, Stépankova, Krémarova,
Buchtelova, Ochozka, Charyparova,
Bicova, Vranova, Simecdkova, Saldk,
Bezchlebova, Vodickova, Moc.

Pan Rudolf Polak v dobé valky a i po osvo-
bozeni plsobil jako vypomocny Ufednik
pfi obecnim uradu, pozdéji pak prfi MNV.
AZ do své smrti plisobil na verejnosti jako
typicky venkovsky kantor, ktery mél viely
vztah k lidem.

- lvan Svoboda, kronikar -
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Co nas bavi - zpravy ze Skoly
NEco o Tereze

Tereza, sdruzeni pro ekologickou vycho-
vu, je neziskova a nevydéle¢na organiza-
ce. Jejim hlavnim cilem je podporovat
spolupraci a aktivni Uuc¢ast lidi pfi obnové
a ochrané zdravého Zzivotniho prostredi.
Tereza chce rozvijet ekologické mysleni
déti a dospélych tak, aby hloubé&ji chapali
vztahy Clovéka jako jednotlivce obcana
i celé spolecnosti vici planeté Zemi.
Tereza pecuje o Zemi. Drzi ji ve svém
narudi, protoze ji méa rada a také proto, ze
se o ni trochu boji.

Tereza organizuje deset celostatnich
Skolnich ekologickych projektd, napf.
Kysely dést, Les ve Skole - skola v lese.
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Modré z nebe - zajima té, co dychas?
Kysely dest

Nase oblast patfi ve srovnani s jinymi ¢astmi

CR mezi Uzemi s relativné malym stupném

znedisténi ovzdusi. Pri¢inou je mimo nizké

urbanizace Uzemi, vysoky podil lest a ostat-
nich pfirodnich ploch s minimalnim poétem
vyznamnéjsich zdroj znecisténi. Pfipomen-
me, ze kyselost posuzujeme pomoci hod-
noty nazyvané pH. Hodnota tohoto tvz. vodi-
kového exponentu se pohybuje v rozmezi
od pH O (nejkyselejsi) do pH 14 (nejzasadi-
t&jsi). Neutralni roztoky (napr. destilovana
voda) maji hodnotu pH 7. Hodnota pH cisté-
ho neznecisténého desté je 5,6 (lehce
kyselé) a nikoliv 7 (neutralni). Tuto kyselost
zpusobuje pfitomnost oxidu uhli¢itého
v ovzdusi. Dalsi okyseleni srazek (snizovani
pH) je zplsobeno predevsim oxidy siry
a dusiku, které se uvolnuji zejména pfi spa-
lovani fosilnich pa- :
liv uhli a ropy. Hlav- :

nim zdrojem kyse- : |
lého  znegisténi i |
jsou tepelné elekt- : !
rarny a doprava.  :
Vyznamnym zdro- :

jem znecisténi ovz- :

dusi je i pramysl :

a vytapéni doma- :
cnosti uhlim. :
Méfeni v nasi sko- : -
le, které bylo sou- .
casti projektu, pro- :

bihalo od 22. 10. :

TRE 2 NEGE= ~
YIS g

do 15. 11. 2002. S napétim jsme ocCekavali
dést. Nejvétsi mnozstvi srazek jsme zachyti-
liod 30. 10. do 5. 11. 2002. Vétsina name-
fenych hodnot pH se pohybovala v rozmezi
4,5-55. Pouze jednou jsme namérili
pH 4. Domnivame se, Ze dlvodem byla
zména proudéni vzduchu, nizsi teplota
a vytapéni domacnosti.

Vse potrebné jsme jiz odeslali do Prahy. Netr-
pélivé ocekavame vyhodnoceni vysledku
véech méicich stanic v CR. Méfeni probiha-
lo na zahradé u Zakladni skoly v Holubové.
Srazky a pH mérily déti ze Skolni druziny.

- J. Némedkova, vychovatelka SD -
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Nedai se uiancovai, nepufovai ke koreniim, nepickrocif hranice, nesnif!

...Provadime inventarizacni vyzkum
v Chranéné krajinné oblasti Blansky les.
Na hornim toku potoka tekouciho ke
Chvalsinam lezi mokrady pospojova-
nych ruéeji. Potok zde vystupuje ze
seviené nivy, opousti stuperi granulito-
vych suti a vytvaii adolini terasky, sloze-
né z hnédych piscitych jemnozemi
podobnych prachovicim, které se usa-
zovaly koncem posledni ledové doby.
Louky udolni nivy se uzaviraji podrad-
nym smrkovym lesem. Za nim leZi prelé-
vajici se pefeje Cisté zvoniciho toku.
Radujme se ze skromnych a pfitom
nadhernych, fialové kvetoucich dfipa-
tek. U potoka ostrymi stonky vyrazi
vzacna kychavice bila.

Veratrum album. Zelena panna. Vypada
vznesené a vzbuzuje tctu. Clovék z ni
citi posvatnost, jakoby kychavice nebyla
na svété sama. Ma nékoho, kdo vi o kaz-
dém listku. Je za ni néjaka moc, védou-
ci a mila, jeZ se muze zménit v nemilou.
Zelena panna je naladova, ale Medova
baba s ni umi hovorit a vtisknout ji svou
vuli. Zelena panna ji pini, ale potka-li
néco ji blizsiho, zapomene. Jeji zodpo-
védnost nesaha ke Clovéku, je ji to
jedno. Zelena panna ma v sobé cosi

z davné milé. Odtancovala s kouskem
dusSe. Tahle botanika je vrastani: paZe
se méni ve vétve, nohy Inou ke kame-
nuam. Kychavice bila nesaha k ¢lovéku,
to ¢lovék sestupuje. Nedat se utanco-
vat, neputovat ke korentim, neprekrocit
hranice, nesnitl. Zelena miha pada. Clo-
vék se vraci a zadrhava se v feCi, kdyz
se od néj ¢eka slovo. Tohle neni bez-
pecna a dobra cesta. Radéji zacit Zitem,
to je ochocCené a pfitom si pamatuje...

Toto je kratky uryvek o Blanském lese
z knihy Vaclava Cilka - Krajiny vnitini
a vnéjsi. Knizka vysla v roce 2002, ma
231 stran a vydalo ji nakladatelstvi Doko-
ran (www.dokoran.cz).

Krajina je jednim z klicovych pojm( také
v ochrané prirody a bylo ji vénovano néko-
lik vyznamnych seminard, napf. Tvar nasi
zemé&, mnoho se také o krajiné napsalo,
zejména v ¢asopise Ochrana pfirody.
Vaclav Cilek popisuje krajinu, jeji promé-
ny v poslednich letech a zabyva se také
ochranou krajiny. Druha ¢ast knizky je tak
trochu poeticky ladéna a zabyva se dusi
vnitini krajiny. V zavéru publikace autor
putuje po rdznych posvatnych mistech.
Na konci knihy je uveden seznam

pramenu, ze kterych autor cerpal, nebo
které je mozné vyuzit pfi studiu krajiny.
Knizka je psana velmi hezky a je uréena
nejen odbornikiim a zajemcim o krajinu,
ale i Siroké verejnosti, jez se chce podivat
na studium krajiny trochu jinak.

- RNDr. Alena Vydrova -

ditéti je kazen.
zivat, tim |épe.

Kazen je cvice-
ni mysli a cha-
rakteru ditéte.
Jak souvisi ka-
zen a trest?
Kazen je cvice-
nim ditéte v ces-
té, po které by
A snad uznate tento wrok: Cim Iépe je
dité vychovavano, tim méné trestd
potrebuje. Kdyz se malé dité vychovava
predevsim trestem, je snadnéjsi ho kon-
trolovat. Dité se pak projevuje spise pasiv-
né, trpi nedostatkem spontannosti a se-
bedlveéry, uzkostlivou poddajnosti. Exis-
tuje jeden velmi zavazny diivod, pro ktery

w L d
Zamysleni...
Jak mifovat sve daité - kazer
Dalsi zpUsob

;i se mélo ubirat.
Trest je pouze

jednou &asti to-

je pouzivani télesného trestu jako zaklad-
niho vychovného prostiedku nebezped-
né. Télesny trest totiz drasticky zmiriuje

projevu lasky
hoto cvi¢eni a ¢im méné ho budeme pou-
pocit viny, dité ponizuje, odlidstuje

a pokoruje. Vysledkem je, Ze dité si mysili,
ze biti je jiz samo o sobé dostateCnym
trestem. Jestlize se télesny trest c¢asto
opakuje a byva hodné prisny, neprobudi
se v ditéti nalezity pocit viny tak, aby se
ozvalo, a tim i vyvijelo jeho svédomi.
Milujicr kazer

Spatné chovani bychom neméli odpou-
Stét, ale pokud s nim budeme zachazet
nevhodné, to znamena prili§ shovivave,
budeme mit s ditétem problémy. Vzdy je
treba se presvédcit, zda vénujeme pédci
nejen $patnému chovani samotnému, ale
také jeho priciné. Jestlize dité pocituje
litost nad svym nevhodnym chovanim,
jeho svédomi funguje spravné. Dité se
pouci ze své chyby a Spatné chovani se
neopakuje. Potrestame-li dité za této situ-
ace, vyvolame v jeho nitru pocit hnévu.
Zkratka, odpustte ditéti vzdycky, kdyz
uprimné lituje svého Spatného chovani.
Cerpano z knihy ,,Potfebuji tvou lasku“ od
dr. R. Campbella.

- M. Hruskova, st.-

®
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Spoledenska kronika

K vyznamnému zivotnimu jubileu
blahopiejeme:
panu Vladislavu Svobodovi z Holubova - 75 let
panu Vojtéchu Salzerovi z Holubova - 75 let
pani Kristiné Svitakové z Holubova - 82 let
pani Emmé Dvorakové z Holubova - 75 let
pani Blazené Krejcarové z Holubova - 81 let
panu Janu Hulkovi z Krasetina - 70 let

Navzdy jsme se rozlougili:
S panem FrantiSkem Srbenym z Tfisova

~EPOZOIEEX

Pocet obyvatel
k 31. 12. 2002 - 955

Z toho:

Holubov dospéli 519 déti 93
Krasetin dospéli 104 déti 23
Trisov dospéli 171  déti 45
Celkem 794 161

Pocet uzavienych snatk(: 5

Pocet narozenych déti: 14 - 10 chlapct
+ 4 dévcata

Pocet zemrelych obc¢ant: 7

Pocet prihlasenych obcéant: 30

| Pocet odhlasenych obcant: 28
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VysoKky tlak starsich lidi.
Davno jiz neplati, Ze spravna vyska krevni-
ho tlaku odpovida véku, ze u clovéka
Sedesat let starého ma byt vysoky 160,
u Clovéka osmdesatiletého ma byt 180
atd. Dnes je statisticky ovéreno, ze opti-
malni vySe krevniho tlaku je do 120/80
bez ohledu na vék. Cim vyssi krevni tlak,
tim vétsi riziko srdec¢niho infarktu, mozko-
vé prihody a dalsich komplikaci.

Davno jiz je tomu, kdy jsme méli k lécbé
vysokého krevniho tlaku jen Iéky hrubé
zasahuijici do naseho organismu s Cetny-
mi nepfijemnymi vedlejSimi ucinky. Pa-
cientlv krevni tlak kolisal od vysoké
hypertenze k poklesiim krevniho tlaku
vedoucim k zavratim az mdlobam. Lécbou
jsme se snazili snizit krevni tlak, ale rozvo-
ji komplikaci v podobé infarkti, mozko-
vych prihod, téZzkého poskozeni funkce
mozku (hypertonické encefalopatie),
selhani ledvin atd. jsme zabranit nedo-
kazali. Obecné se soudi, Ze hypertonické
poskozeni funkce mozku i u naseho pre-
zidenta Dr Eduarda BenesSe sehralo svou
roli v krizovych situacich naseho statu.
Dnes mame takrka nekonecnou paletu
lékll, mezi kterymi si mlzeme vybirat,
a stale se objevuji nové. Odborné studie
nesleduji jen vztah lékd k vysokému tlaku,
ale i jejich vztah k zZivot ohrozujicim kom-
plikacim. A tak mame spocitano, ze radné
léceny vysoky krevni tlak vede k poklesu
vyskytu mozkovych prihod o 40 %, vysky-
tu srdec¢niho infarktu o 20 %, k poklesu
umrtnosti na srdec¢ni infarkt o 30 %
a selhani srdec¢ni snizi o 40 %.

Pri 1écbé starsiho Clovéka musime byt
opatrnéjsi ve vybéru i davkovani lékl tak,
aby skladba Iék(i odpovidala nejen vétsi
vnimavosti starsiho organismu, ale i sou-
boru rliznych chorob konkrétniho ¢love-
ka. Lécba se stanovuje individualné kaz-
dému jednotlivéemu pacientovi pfimo Sita
na miru. Ne vzdy se nam dari u starsiho
Clovéka dosahnout optimalnich hodnot
krevniho tlaku, ale vzdy se o to musime
pokusit. Nelze nad starym clovékem
mavnout rukou, ze uz se dozil pozehna-
ného véku. Ani stary Clovek nemusi zby-
teCné umirat na mozkovou pfrihodu,
srdecni infarkt, selhani srdce &i ledvin.

| starsiho clovéka vedeme k rezimovym
opatrenim. Mél by se vice pohybovat,
omezit sdl, tuky a cukry ve stravé, jist
dostatek ovoce a zeleniny, snizit si vahu
k normé, dostate¢né pit tekutiny a alkohol
uzivat jen jako lék v malém mnozstvi.
A samozrejmé nekourit.

U starsiho c¢lovéka tato rezimova opatreni
vétSinou nestaci a tak mu musime zvolit
vhodnou medikaci, ktera prihlizi vysce
stanoveného osobniho rizika vzniku kom-
plikaci a souboru pritomnych (ale i dle
rodinné anamnézy ocekavanych) chorob.
Mezi lIéky na vysoky krevni tlak jsou i leky
brzdici rozvoj cukrovky, pfimo snizujici
riziko srdecniho selhani nebo selhani led-
vin. Nékteré kombinace 1€kl jsou vhod-
néjsi pro snizeni rizika poskozeni srdce,
jiné pro snizeni rizika mozkovych prihod,
jiné snizuiji riziko demenci az o 50 %.
Bohuzel ne vsechny léky smime psat,
i kdyz mame statisticky ovérené, ze jsou
pro Clovéka prinosné a snizuji riziko kom-
plikaci i pfi normalnim krevnim tlaku a nor-
malnim cholesterolu. Pacient by si je
musel hradit sam. Coz pro vétsinu star-
Sich lidi neni finan¢né unosné. Bohuzel to
neni unosné ani pro zdravotni pojistovny.

Jako vsechny léky, i Iéky na snizeni krev-
niho tlaku mohou vést pri uzivani k pro-
blémim, o kterych predepisujici lékafri
vedi. Néktereé leky mohou zvySovat hladi-
nu cholesterolu, jiné mohou vést k pred-
C¢asnému poruseni hospodareni s cukry.
Nékteré mohou vzacné vyvolat dnavy
zachvat a jiné (zejména ty starsi léky)
mohou vest k depresi. Zavaznou kompli-
kaci u jedné skupiny by mohla byt pri-
duskova vydechova dusnost. Neprijem-
nou komplikaci mlze byt asi téz vzacné
zhorsena muzska erektilni funkce. | o tom
si musime umet se svym praktickym léka-
fem popovidat a nechat si poradit. Ale
také nesmime svadét vSechny své nedo-
statky hned na medikamenty, i kdyz
vymluva to mliZze byt pfijatelna.

U starsich lidi prichazi jako problém téz
Casta analgeticka lécba. Nékteré protibo-
lestové léky (antireumatika) snizuji Géinky
leécby vysokého tlaku. Pokud si to neuve-
domime, mame tendenci mavnout rukou
nad lécbou starsiho c¢lovéka a prohlasit
jeho vyssi krevni tlak jako nelécitelny.
A pritom mozna staci jen malo. Omezit
nebo zmeénit [éCbu proti bolesti.

Zavérem jiz jen jedna zajimavost. Starsi
lidé si casto stézuji na zapomnétlivost.
Nékdy to bereme jako by to patfilo ke
stari. Lidé se snazi uzivat a lékari se snazi
predepisovat rdzné léky na povzbuzeni
¢innosti mozku. Ty ¢asto nefunguji. Mno-
hem ucinnéji je priznivé ovlivnéna ¢innost
mozku, pokud i u starého ¢lovéka mUze-
me srovnat krevni tlak. Pochopitelné.
Vysoky krevni tlak stejné tak jako kolisajici
hladina cukru pfi cukrovce poskozuji
funkci mozku a celé nervové soustavy.

- MUDr. Bohumir Simek -
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Prezident Vaclav Havel konci své druhé
funkéni obdobi a tudiz podle Ustavy
nemUze dal byt ve funkci. Musi se zvolit
novy. A tak nas opét nejspiSe ¢eka diva-
dlo o neschopnosti politikl dohodnout se
na kvalitnim kandidatovi. Ne, ze bychom
jej neméli, ale zatim zadny konsensus,
zadna dohoda. A tak jsem zvédav, zda
nechutny politicky handl nasich stran
v parlamentu bude nahrazen verejnym
referendem a medialni duSevni masazi
obyvatelstva nejriznéjsimi cestnéjsimi
i bezcharakternéjSimi lobisty. Zvitézi
zakladatel nasi transformace nebo nositel
hodné uspinénych ,cCistych” rukou?
Podari se nam postavit do ¢ela naseho

statu Cestného a spravedliveho clovéka,
ktery bude mit uctu ke svobodég, pravde
a pravu, a odpor proti extremismu, dikta-
ture, perzekuci a protekcionalismu?

Prima volba? Jesté 5. brezna 2002 se
v Lidovych novinach Vaclav Klaus vyjadril:
»Prima volba prezidenta je zfejmy vyraz
neviry v parlamentni systéem. Je to pokus
rozhodovat na naméstich, v garazich
Ceske televize, v mediich, ve skupinach
intelektual ¢i umélcd.” ODS je jedno-
znacné proti! Ale jiz na podzim 2002 pri-
znava Zahradil ve Sponé nadseni ODS
pro pfimou volbu a zd(vodnuje to tim, Ze
navrh ODS je jednoznacné Uucelovy:
»,Chceme, aby byl prezidentem Vaclav
Klaus.” Rychetsky pak v Udalostech kon-
troval, ze to neni tak jednoduché, ze musi
byt zménéna Ustava a ze kvili Vaclavu
Klausovi nebude parlament rusit zakonné

Ihaty projednavani zakonl. Na to mu
v Udalostech odpovedél Benes: ,,Pokud
byste chtéli, tak zménu zakon( stihnete.
Je-li ville, je moznost vSechny Ihity zkra-
tit.” Pokud vim, nic se nedéje. A viibec,
neni to pfili§ troufalé ménit Ustavu kvdli
jedné politické strané nebo kvdli jedné
osobe? Jde jiz o druhy pokus!

Je jisté, ze referendum o volbé preziden-
ta v nestabilizované demokracii je zna¢né
osidna véc. Avsak alespon ty nedustojné
politické ksefty kolem volby prezidenta by
byly vyfazeny ze hry. A pokud bychom si
zvolili nevhodného kandidata bez charak-
teru a bez nadstranickosti, mohli bychom
nadavat jen sobé a ne politikim. Jen aby
ta prfima volba prezidenta byla téz radnée
vélenéna do Ustavy a nestala se jen vyji-
mecnou cestou z patove situace!

- MUDr. Bohumir Simek -
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Sance ODS

Myslim, ze nejsem sam, kdo vnima to, ze
Vaclav Klaus a jeho zboznovatelé nejdou
tou nejlepsi cestou. VSe zacalo odmitnu-
tim zpr@hlednéni hospodareni ODS v ro-
ce 1997 a pokrac¢ovalo pokusem o od-
stranéni Vaclava Klause z postu pred-
sedy ODS. To se nepodarilo a Vaclav
Klaus tak zahorknul v{i¢i nové vzniklé Unii
svobody i lidovelm, Ze ODS v{i¢i nim ztra-
tila koali¢ni potencial. Tak byla dana pred-
nost moznosti spoluprace se socialnimi
demokraty formou opozi¢ni smlouvy. Tato
stabilizace spoleC¢enského prostredi se
stala spiSe zahnivajicimi stojatymi vodami,
vedla k zneprahlednéni politickych postu-
pl a k zametani nefesti pod koberec.
Sem patfi i pfiprava vrazdy nepohodiné
novinarky. Podivné snahy o ovladnuti
Ceskeé televize byly nakonec pfipsany na
vrub Ctyikoalice. Mocenské ovladnuti
politiky pfes zménu Ustavy se nakonec
diky umrti poslance Bendy a zménou
pomeéru sil v senatu zvolenim senatora
Fischera nepovedlo. ODS se vSak nadale
sunula do izolace.

Zdvihnutim nacionalni karty pred volbami
a vyvolavanim strachu pred cCeskymi
Némci vyhnanymi ze Sudet se ODS

zaradila po bok nasi komunistické strany,
které mimochodem pravé timto pristupem
ve své volebni kampani dopomohla k jeji-
mu vyraznému volebnimu uspéchu. Nevy-
razny vztah ODS k Evropské unii a ne-
vhodna volebni kampan postavena na
osobe Vaclava Klause byly dalsi pficiny
volebniho neuspéchu. A tak se po vol-
bach ODS prifadila ke komunistim do
opozice.

Primé odmitani Evropské unie nekterymi
¢leny ODS, tak jak to verejné prednesl|
poslanec Tlusty v televizi, je prosté v sou-
ladu s komunistickym citénim. To ani
komunisté tak verejné nerikaji. A cozpak
to volicm ODS nevadi, jak poslanec
Riman ve Sponé v Ceské televizi vaha,
zda je lépe do Evropské unie vstoupit
nebo nevstoupit? Tito politici ODS nejsou
v souladu se svymi volic¢i! Jejich volici vet-
Sinou nepochybuji o nutnosti vstupu do
Evropské unie. Aspon, ze profesor Vaclav
Klaus v Sedmic¢ce sdélil, ze vstup do EU
v této fazi uz nema alternativu.

Zvoleni Mirka Topolanka je svédectvim,
Zze vétsina c¢lend ODS chce vykrodit
novym smérem, ze vétsina ¢lend nehledi
bolestinsky zpét k roku 1997, ale naopak,
ze se obraci do budoucnosti. Zvoleni
Mirka Topolanka do ¢ela ODS je velikou
Sanci pro nas pro vSechny. Zejména pak

jeho avizované usili o obnovu koali¢niho
potencialu s pravicovymi stranami.
Predseda ODS Mirek Topolanek je nasi
nadéji na zprdhlednéni stranické politiky,
nadeéji, ze ODS nebude mocensky usilo-
vat o prevalcovani ostatnich demokratic-
kych stran, nadéji, ze se oslabi vliv politi-
ki ODS neproduktivné nam vyhrozuijicich
Evropskou unii a ¢eskymi Némci vyhnany-
mi ze Sudet, nadéji, ze politici ODS zkul-
turni své chovani a omezi podpasovky
nepravdivych slov v(i¢i ostatnim politikiim,
nadéji, ze budeme ochotné prijimat spra-
vedlivé a ucinné zakony, ze vrah bude
opét vrahem a zlodéj zlodéjem... Snad
nejsem prilis veliky snilek.

Mirek Topolanek je pro nas nadéji, ze
ODS skonéi se svym populismem, se
svym nacionalnim Sovinismem, s autori-
tarskou neschopnosti sebereflexe a hle-
danim nepritele, ze bude opét stranou
doopravdy pravicovou, ktera vykroci smé-
rem k Evropské unii a k obnové naseho
statu. Da to ale hodné prace oslabit vliv
téch ¢lend, ktefi maji své mysleni hluboce
zakotveno v minulosti. Musime vérit, ze se
to podari. Snad i bez vétsiho rozstépeni
strany. Nas stat by to moc potreboval.

- MUDr. Bohumir Simek -

Hase jména
Kazdy ¢lovék, ktery se narodi u nas v nasi
krasné zemi ma své jméno. To se sklada
z rodného jména (krestniho) a z prijmeni.
Nasi predkové se vSak dlouho nazyvali
pouze jedinym jménem osobnim.

Rodna jména - maji plivod domaci (Vac-
lav, Ludmila), cizi, nejCastéji biblicka,
kfestanska, cGasto pocesténa (Jan, Jiri,
Eliska) nebo jsou prelozena (Blazena
z Beatrix, Vitézslav z Viktor).

PFijmeni - vznikala a tvofila se za rdznych
okolnosti. V obci ¢i v kolektivu se lidé stej-
ného rodného (osobniho) jména museli
néjak rozlisit. Zacalo se tedy pridavat
k tomuto jménu druhé slovo, které stalo

,Pfi jméné“ a zacalo je tak doplnovat = pfri-
jmeni. Z rodného jména obménou vznika-
la prijmeni. Napriklad Jan - Janous$ek,
Janak, Janota, Vaclav - Vaclavik, Vasa,
Vasata.

Jindy se jmenovci odliSovali oznacenim
otce (fidéeji matky,manzelky): Jan Marti-
ndv, Vasek syn Jakuba. Od 12. stoleti si
zacali Slechtici pridavat ke jménu ,,pfido-
mek“ podle sidel (Ondrej z Dubé), pozdé-
ji se pridavaly i ostatni dlilezité osoby (Jan
z Husince). Prijmeni vznikla i ze jmen
narodnich nebo kmenovych (Cech,
Polak, Moravec). Podle bydlisté nebo
mista puvodu (Prazak, Horak, Taborsky).
Néktera plvodné oznacovala povolani
(Bednar, Sladek, Kovar). Velkou skupinu
tvofi jména z nazv(l zvirat a rostlin. Snad

podoba? (Jelinek, Ryba, Volek, Liska,
Vrba, Smréek, Hruska, Razicka, Bodlak).
Mohla to byt i télesna ¢i dusevni vlastnost
svého nositele (Skoupy, Pokorny, Kucera,
Vesely) nebo i narazka na prihodu, ktera
se stala nékteré osobé nebo jeho pre-
zdivka (Vyskodil, Zavrel, Dohnal, Mrkal).
Nékdy takto vznikla i jména slozena (Brzo-
bohaty, Osolsobé, Skoc¢dopole). Casto
se vyvinula i podle domovnich znak(
(mivaly je domy pro lepsi rozliSeni a orien-
taci). Néktera prijmeni jsou plvodu ciziho
(Mann, Neumann), mohou byt upravena
i do Gestiny (Svarc, Figer). Nase pfijmeni
vznikla béhem nékolika stoleti. Dédi¢nost
pfijmeni byla uzakonéna az roku 1780.

- Mgr.Drahomira Bodlakova -

Poznivejme

Tuto novou rubriku nam nabidla pani
Kvéta Pavcikova, takze vsichni, kdo
mate radi pejsky nebo si chcete néja-
kého pejska poridit, ctéte.

Retrivr

Modnost se neprojevuje jen v oblékani,
Uucesech, autech aj., ale také ve vlastnic-

plemeni psi

tvi psa. Jiz delsi dobu se tési velké oblibé
psi, ktefi patfi mezi lovecké psy a jako
skupina se nazyvaji retrivii. Anglické slovo
retriever znamena prinést.

K urgité oblibé plemen psa napomaha
film, televize, kniha apod. V dobé, kdy
vysla Capkova Dasenka, byl velmi obliben
foxterier. Po uvedeni ve¢ernicku Maxipes

x

Fik se stal oblibenym psem bobtail (staro-
anglicky ovCak) a coz teprve némecky
ovéak (Saryk, Rex) a také dalmatin
Pongo.

Vratme se zpét k retrivrim. Vétsina lovec-
kych psU rada aportuje, ale nejsou
schopni tak dlouho zUstat ve vodé za kaz-
dého pocasi. Anglicané chtéli odchovat
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psa, ktery bude mit vybornou techniku
plavani, vylozenou zalibu ve vodé a hus-
tou srst s dobre izolujici podsadou. Psi,
ktefi polozili zaklad chovu anglickych
retrivri, nepfisli pfimo z poloostrova
Labrador, odkud maji své jmeéno, ale
z ostrova Nového Foundlandu. Spole¢ny
plvod vsech labrador(i saha k novofund-
landskym psim a labradorskym psim.
Novofundlansky pes samoziejmé nevy-
padal tak, jak jej zname dnes, ale jeho
vasen pro vodu se prenesla do krve
dnesnich retrivrd. Labradofi, ktefi se
vyskytovali na Labradoru a Novém Found-
landu prisli pravdépodobné z Potrugal-
ska. Pivodné ve své domoviné byli tito psi
pouzivani k aportovani ryb, které uvizly
v sitich, nebo sestfelenych morskych
ptaku. Jejich pracovitost byla obdivuhodna.

Nebylo tézkeé tyto
jejich  vlastnosti
upevnit  cilenym
krizenim. V roce
1759 presel polo-
ostrov  Labrador
do anglického
vlastnictvi a meazi
jinymi byli také tito
psi dovazeni a po-
uzivani pro pleme-
nitbu.

Ve své dnesni po-

D, :

dobé jsou retrivri
mladym plemenem. Jeho typ se zménil
jen malo, maji jen kratsi Cenich a jsou
ponékud tézsi, nezli byli plvodni psi.

Az do 1. svetové valky byli uprednostno-
vani ¢erni psi. Prvni Zluty labrador mél oba
rodice cerné a jmenoval se Hyde Ben.
Jednim ze psl, ktery definitivné prosadil
Zluté zbarveni, byl Knaith Banjo - Sampion
krasy i pracovnich soutézi. Po roce 1925
obliba zlutého labradora predcila ¢erné-
ho. Obé zbarveni zlistala tedy variantami
jednoho a téhoz plemene a mohou byt
mezi sebou kfizena. Existuje jesté hnédé
tmavé jatrova a ¢okoladova hnéd.

DalSim retrivrem je zlaty retrivr, ktery ma
delsi srst zlaté barvy. Nasleduje Flat coa-
ted retrivr, ktery je Cerny a ma delSi srst.
Raritou je hnédy flat coated retrivr.

Pak je Chesapeake Bay retrivr, ktery je
hnédé barvy a ma nestejnou strukturu
srsti. Na hlavé ma tvrdou a pak je srst
lehce zvinéna. Tento retrivr je dosti tvrdo-
hlavy. Zvlastnim typem retrivra je Curly

coated retrivr (kudrnaty) ma srst jako
pudl, nestfiha se, je hodné temperament-
ni, také tvrdohlavy, znaéné samostatny
a dospiva pozdéji. Poslednim retrivrem je
Nova Scotia Duck Tolling retrivr (pfinase¢
kachen z Nového Skotska), ma hnédou
delsi srst.

Retrivii jsou velmi oblibenymi psy pro svoji
nekonfliktni povahu, dobrou ucenlivost,
lasku k détem. Maiji vysokou inteligenci.
Pouzivaji se s uspéchem jako vodici psi
slepcl, zachranari, na hledani drog,jako
lovecky pes, asisten¢ni pes pro handica-
pované osoby a déti. Lze jej s Uspéchem
pouzit jako psa pro tzv. canisterapii.
Nejvice je vsak retrivr obliben jako
spolecensky pes. Mnoho maijitel(l téchto
elegantnich psli zapomina, Ze je stale
pracovnim psem, a i kdyz plni pouze
ulohu spolec¢nika, je potreba mu doprat
dostatek pohybu spojeného s vhodnou
zabavou.

- Kvéta Pavéikova -

F18scsrss

Tentokrat nam nabidla svoji osvéd¢enou
dobrotu pani ucitelka materské skoly
pani Jana Jungbauerova.

Kufeci maso po orientalsku

Na 2 porce potiebujeme:

20 dkg kufeciho masa, 1 velké vejce,
4 dkg solamylu, sdl, olej, 10 dkg cibu-
le, pulka sterilované kapie, 1 IZiCka
séjové omacky, cesnek, 2 IZice bilého
vermutu, Spetka cukru.

Maso nakrajené na tenké hranolky smi-
chame s vejcem, solamylem a soli - 20
minut odlezet. Smés vilozime na panev
s hodné rozehratym tukem, prudce za
stalého michani opeceme, scedime
a do tuku pridame cibuli na kolecka
a kapii, vSe znovu osmahneme. Prida-
me zpét maso, doplnime sdjovou omac-
kou, prolisovanym ¢esnekem (2 strouzky),

vermutem a Spetkou cukru a jesté chvil-
ku podusime. Jako prilohu podavame
ryzi nebo brambory.

Mné dovolte, abych vam nabidla recep-
ty na dvé vyborné pomazanky:

Cesnekova jemna

1 maslo Rama bonjour, 4 kostiCky
syra Lipno nebo 2 Madetky, 4 strouz-
ky Cesneku a mirné osolit a naslehat.
Mazat na celozrnné pecivo.

Vajickova s paprikou

4 vajicka uvafena natvrdo a nastrou-
hana, 2 papriky nejlépe 1 Cervenou
a 1 zelenou - umlit na masovém strojku
nebo nasekat v robotu a naslehat s rost-
linnym tukem a tavenym syrem, mnoz-
stvi dle potreby.

Za recepty dékuje a dobrou chut preje
-MS -
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Zima
Kazdy z nas vnima zimu jinak a po svém.
Mam na mysli tu pravou se snéhem a le-
dem. My velci ji prijimame jako nutné zlo
(co to da nékdy starosti a prace), vidte?
Jinak ji pochopitelné prijimaji déti, které ji
vyuzivaji ke svym radovankam, na které
pak pozdéji rady vzpominaji nebo se jim
nékteré discipliny stanou konickem
i v dospélosti.

Stejné tomu tak byvalo za nas, kdyz jsme
byli détmi. A to opravdu byvaly néjaké
zimy. Snih napadl vétsinou kolem Martina
a to prdmérné 20-30 cm a mrazy byly
kolem -15 °C. To byvala cesta do skoly
do Holubova, vzpominate? A tani zacalo
vétsSinou az kolem Matéje - opravdu.

Ale vratme se k tém radovankam. Jako
zaklad a zacatec¢ni disciplina bylo sanko-
vani. V kazdé chalupé byly jedny az dvoje
sané, které se vétsinou dédily z generace
na generaci. Velice znamym vyrobcem
kvalitnich sani byl mistr kolarsky pan Jan
Tancer z Krasetina. Pouzival pro vyrobu
kvalitni jasanové drevo, a proto jesté dnes-
ka se v nékterych rodinach jeho vyrobky
pouzivaji (sané, lyze, trakare, voziky

apod.) a nebo je spatrite jako dekorativni
prvky u néjaké chalupy, kde hrdé odola-
vaji zubu ¢asu a rozmarGm pfirody a jsou
pfipominkou jeho dovednosti.

Tak sané uz bychom méli, ted' jesté néja-
ky kopec. U nas v Trisové a v celem Pod-
kleti neni o kopce nouze. Vezmeme si
kulicha a $alu, rukavice pal¢aky a jdeme
jezdit, jak jsme fikavali. Abych i po tolika
letech rekl pravdu, my jsme se s tim tak
zas moc neparali. Za sankarskou drahu,
ktera se postupné preménila v zavodni,
jsme si prosté a jednoduse kazdoro¢né
vybrali cestu, ktera vedla ze vsi az k lesu,
a méla vyborné spadové podminky. Za
dva dny byla v celé Sifce a délce jako
zrcadlo. Pro klid v sousedstvi byla pfi kraji
uzka pésinka posypana popelem pro
cestu k vlaku nebo do kramu za
nakupem.

Po celé délce cesty byly asi 4 pricné
rygoly, které na jare a v lété odvadély
destovou vodu do stoky. Pravé tyto pre-
kazky nam vyborné slouzily jako odrazovy
skokansky mastek a bézna délka skoku
se sanémi byla az 4 m (to opravdu vérte,
to neni zadna sankarska latina).

Jezdila se bud' kratka trasa, a to od Stép-
ki do vsi a nebo dlouha az od ,,hornich
Tvarohd“ do vsi. Uznate sami, ze néjakou

rychlost ty sané vyvinou na této délce
drahy.

Tolerance a pochopeni u dospéelych pro
nase alotria byly veliké, vzdyt v kazdé cha-
lupé byly néjaké déti, kieré se na nich
podilely.

Casto jsme si na sané prilozili jesté brus-
le, abychom si na rybnice ve vsi zabruslili
nebo zahrali hokej s détmi ze vsi - jako
bychom toho sami neméli dost.

Casto nas to tak bavilo - vétsinou v sobo-
tu, ze jsme uplné ztratili pojem o Case
a soudnost viibec, ze jsme §li domd az za
svitu prvni zarovky verejného osvétleni
nebo dokonce, kdyz mésic ozaril nasi
drahu a nase unavené postavicky. Kdyz
uz se $lo doma, povidalo se, co se komu
podarilo za kousek a jak to zitra zase roz-
jedeme. Slapalo se nam dobfe, protoze
doma nas ¢ekalo teplo v kamnech a hrni-
cek Sipkového c¢aje.

Jestli chcete, pristé uz to spustime na
lyzich.

- lvan Svoboda -
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Hodné stastnych dni v roce
2003 naplnénych pevnym
zdravim, pohodou, stéstim,
spokojenosti a uspéchy

preje vSem kolektiv MS Holubov

Podékovani za finanéni prispévek a cuk-
rovinky k Vanoctim pro déti nasi MS patfi:

Zavodu Artypa Holubov
Pokryvacstvi Busta

ZD Kiemze

Cukrafrstvi u Struhacka

Jesté si k prani k novému roku

dovoluji pripojit prislovi:

« Clovék nékdy zbohatne vic tim, éeho
se zfekne, nez tim, co by mohl mit.

« Pritel tvé duse da za tebe dusi, pritel
tvého bohatstvi ti neda ani jehné.

« Kdo ma dobrého pritele, nepotiebuje
zrcadlo.

« Nejsi-li spokojen, rekni to priteli, jsi-li
spokojen, rekni to jinym.

« Nejcastéjsi pricinou boleni hlavy je
srdce.
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Na Vasi navstévu se tési nova knihovnice
Marie Hruskova.
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Shor dobrovolnych f I hasi¢h Krdsetin

zve srdecné ob&any na
TRADICNI HASICSKY BAL
ktery se kond v dne 15. unora 2003 od 19.00 hodin v sale v Krdsetine.

/ Bohata tombola. \\
|2 L

K tanci a poslechu hraje Budéjickd pétka.
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Nabizi své sluzby v oblasti vyroby

i |
i |
i nabytku z masivu, replik aj., i
i dvefi, oken, montaz obkladd, i
i drobne fezbarské i
i a restauratorske prace. i
i|  Zajistime calounické, natéracské, ||
i sklenarské, tesarské, zamecénické ||
i a kovarske prace. i
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