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Z0 projednalo a schvalilo

- Navrh zadani Uzemniho planu obce
Holubov

- Hospodaisky vysledek ZS a MS Holubov

- Zadost manzell Vysokych o odkoupeni
obecniho pozemku ¢.339/2

- Zadost manzel& Fosumovych o vyrovnani
pozemki okolo domu ¢p. 157

- Zajistit opravy izolaci na COV Holubov

- Zajistit vyménu casti provzdusnovaciho
zafizeni za COV Holubov

- Zajistit opravu salu v Krasetiné dle
finan¢nich moznosti obce

- Jaroslav Franék, starosta obce -
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Pratelskeé florbalove utkani

se ZS Kfemze ——

Premiéra pied novou kapli

Ve stfedu 21. 12. 2011 v podvecer bylo pred
holubovskou kapli rusno. Déti z mistni $koly zde
sehraly zivy betlém. V Holubové se tak stalo
vlbec poprvé.

Holubo
ZPRAVODA]

Z holubovské 3koly vyrazily déti 3., 4.a 5.
ro¢niku 10. ledna 2012 rano autobusem do Z5
Kfemze. Tam je uvital pan feditel a tymy se
pripravily na zépas. Nejprve se utkaly vybérové
formace. Jejich sily byly velmi vyrovnané, do
vedeni se dostavala stfidavé ta ¢i ona Skola a az
do samého konce nebylo jasné, kdo se stane
vitézem. Nakonec se podafilo zvitézit ZS
Kfemze o jediny bod. Byl to velice pékny,
vyrovnany zapas. Poté nastoupily proti sobé
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dva tymy pratelského razeni. Zdpas mél své
volnéjsi tempo, viechny déti se viak naplno
snazily. Sily byly opét na obou strandch
vyrovnané.
Oba zépasy probéhly v préatelském duchu a ve
stylu fair play. Po zapasech nasledovala prohlidka
Skoly, kde Zaci nejen 5. ro¢niku mohli spatfit
ucebny, odbornad pracovisté, 3kolni pozemky
a zajimavosti.
Z4ci dokazali potvrdit staré zndmé pravidlo, ze
neni ddlezité zvitézit, ale zdcastnit se. V tomto
pfipadé to platilo dvojndsob a i pfes dva
prohrané zdpasy mély déti z celé akce dobry
pocit.

- Mgr. J. Preslicka -

Ostrov tajemného hrnce

Skolni projekt se uskuteénil ve spolupraci se
skolni jidelnou. Tydenni jidelnicek nazvaly
pani kucharky Tyden evropské kuchyné.
Navstivili jsme pét zemi Evropy — Spanélsko,
Srbsko, Némecko, Francii a Italii. Pfi obédé
jsme se pozdravili pozdravem pfislusné
zemé a také si prali cizim jazykem ,dobrou
chut” Vyuc¢ovani jsme v tomto tydnu zaméfili
na zdravé podminky pro zZivot, vyznam vody
v Zivoté clovéka, casti lidského téla, téma
zdravi a vyziva jsme pracovali pfi vytvarné
vychové a pracovnich ¢innostech, dbali jsme
na kulturni stolovani a chovani pfi obédé.

Jidelnic¢ek: 16.1.-20.1.2012
Tyden evropské kuchyné

PO: polévka vyvar s drobenim

paella, ¢aj

vlockova
veprovy platek po srbsku,
brambory, ¢aj

UT: polévka

ST: polévka vyvar s téstovinou
hamburska veprova kyta,

knedlik, ¢aj

CT: polévka s drozdovymi noky
krélik po bretarsku,

brambory, mléko

kvétakovd
pizza, ¢aj

PA: polévka

-JN -
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Verejna sbirka 2011 - 2012
CPK - CHRPA, Valy 108, 53501 Pielout

Od meésice fijna 2011 se na nasi skole uskutecnila verejna
sbirka na nakup a vycvik koni pro hiporehabilitaci. Zaci si
nakoupili ,Hopiky” a ¢astkou 450 K¢ prispéli na sbirku. Tato
¢astka byla ulozena na konto 43 - 52 43 72 02 67 / 0100 KB
Prelou¢. Vsem z3dklm, rodicdm a zaméstnancim $koly
dékuiji.

V Holubové 30. 1. 2012
- Mgr. D. Bodlékovsa, feditelka Z5 a MS Holubov -
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Vénuj mobil

0Od 10. fijna 2011 do 31. ledna 2012 probihala u nés ve skole
soutéz ve sbéru mobild. Cilem projektu bylo ziskat k opétov-
nému vyuziti, pfipadné k recyklaci mobilni telefony, které
jinak zUstavaji bez vyuziti v domacnostech rodin zaku. Princi-
pem soutéZe byl sbér co nejvétsiho mnozstvi mobilnich
telefon(i. Hodnoticim kritériem byl pocet sebranych telefon(
na jednoho Zéka skoly. Tato soutéz prispéla také k ziskani
dalsich bodl do Recyklohrani. Nasbirali jsme 48 mobilnich
telefond.

-JN-
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Zapis do 1. tridy
V pétek 20. ledna 2012 odpoledne se na dvere
. tfidy Zé&kladni Skoly v Holubové ozyvalo
kazdou chvili zaklepédni. To rodice se svymi
détmi prisli k zapisu do 1. ro¢niku. Rodice
i budouci prviacci byli zpocatku trosku
nervozni, ale brzy z nich prvni rozruseni
opadlo. Déti zacaly s pani ucitelkami hned
povidat, vypravély jim o tom, jak se tési do

skoly, kde bydli, jaké maji kamarady nebo kam
chodi do skolky. Také predvedly, jak umi
namalovat obrazek, zda znaji barvy, jestli umi
drzet spravné tuzku, poznat ¢isla do péti, jak
rozpoznaji geometrické tvary. Prakticky
musely uvazat klicku, kterd se malokomu
povedla a vystfihnout ndzkami pékny tvar
podle pfedem pripraveného  ndkresu.
Nékterym détem nejdou jesté spravné

vyslovovat vsechny hlasky, tak musi do 1. zafi
trénovat jazycek, aby se umél pékné ohybat.

Ostrov pohadek
Projektovy den ke 150.vyroci umrti
Bozeny Némcové - 31. ledna 2012

Celd 3kola zahdjila posledni den 1. pololeti
pohédkou ,Nezddrny princ’, kterou pro
véechny zahrdly déti, ktefi jsou cleny
dramatického krouzku $kolni druziny.

Po rozchodu do svych tfid plnili Zaci rozlicné
ukoly, které se tykaly nasich pohadek nebo
pohédkovych filmd - skladali obrazky podle
déje, vybarvovali obrazky z jednotlivych
pohédek, hledali pohadkové dvojice, ur¢ovali
sprdvné ndazvy pohadek, vybarvovali hrad,
ktery se skladal ze ctvercd, obdélnikd,
trojuhelnikG a kruhd, hledali na internetu
pohédky a hrdiny pohadek B. Némcové.

Po spInéni ukoll prezentovali vysledky své
prace ostatnim. Dokumenty vytvorené détmi
svazali Zaci patého ro¢niku do knih.

Holubovsk:
ZPRAVODA]

VSichni byli moc statec¢ni, nikdo se nebal ani
neplakal.

Potésil nas zdjem o nasi Skolu, nebot jsme
zapsali nejenom déti z Holubova a Trisova, ale
i zChlumu a Srnina.

V pfistim $kolnim roce 2012/2013 by mélo do
1. tfidy nastoupit sedm holcicek a tfi chlapci,
celkem deset novych prviacka.

Na vsechny budouci zaky se uz vsichni tésime.

- Mgr. Drahomira Bodlakov4, feditelka -

Pohadkovy den byl ukonéen slavnostné - Zaci
si odnesli domu své pololetni vysvédceni.

- Mgr. L. Kfizova -
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VIS, CO SMIS?
Dne 22.2. nés navstivila
mluvei  Policie  Cesky
Krumlov sle¢na porucik
Bc. Michaela Pavlickova.
Pomoci promitani rdiz-
nych situaci na nové multimedialni tabuli
jsme se dozvédéli plno novych informaci.

Nejdfive jsme si povidali o tom, jak a kde
prechdzet silnici. Poté pfislo na fadu jizdni
kolo - jak ho mit spravné vybavené, co musi
mit kazdy cyklista a jak se chovat na silnici.

Dalsim dlezitym bodem byly situace s cizimi
lidmi napf. k nikomu nesedat do auta, od
nikoho si nic nebrat nebo nikoho nepoustét
do domu.
Mezi posledni situace patfilo vysvétleni, jak
zachdzet s nalezenymi zbranémi nebo
vybusninami. A na Uplny zavér jsme se
vénovali dulezitym telefonnim ¢islim, na
které zavolat v ptipadé jakékoli zavazné
situace.
Celkové to bylo velmi pouc¢né. Déti mély
zvidavé otazky a hodné nového se dovédély.
- Mgr. E. Zahofikova -

Zpravicky ze skolicky
Co se doposud délo v nasi skolce v novém
kalendafnim roce? Dne 6. ledna nas z da-
lekych krajin navstivili Tfi kralové. Jejich svatek
jsme oslavili koledou a pfi prochdzce jsme
jejich znamenim oznacili nékteré domy v nasi
obci. Je zajimavé, jak si déti melodii trikrédlové
koledy oblibily, nebot jesté dnes si ji
prozpévuji pfi oblékani v satné. Hned v dal$im
tydnu nédm divadlo Luk pfivezlo pohadku
,O klzlatkach”. Dne 19. ledna pfipravil
p. L. Weiter pro nase déti prirodovédnou
vyuku. V ramci ekologické vychovy promital
détem zajimavosti na téma voda v pfirodé
pomocnice, kouzelnice. O den pozdéji se

Holubovsky
ZPRAVODA]

Holubov. Do zékladni skoly jsme si s détmi
spolecné vysly 17. Unora, a to za pohadkou
o Nezdarném princi. Skolakiim se predstaveni
moc povedlo, vSichni nasi caparti je sledovali
se zaujetim. A posledni veselou akci, o které
Vas stihneme v tomto (isle zpravodaje
informovat, byl Karneval. Do nasi skolky
v Utery 21. 2. kromé prekrasnych masek
nasich déti dorazily také dva klauni ze
spole¢nosti U ententyka”. Pfivezli détem
spoustu legrace, kytarovych pisnicek,
hadanek, kouzleni, her a tancovani. A na co se
mohou déti t&sit béhem jarnich mésici? Ceka
je ukdzka dravcl, navstéva hudebniho
divadla, vylet vlackem a vylet do planetaria
v C. Budgjovicich. Tak myslim, Zze nudit se
nebudeme.
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Ohlédnuti

23. prosince 2011 v predvecer véanocnich
svatkl se seslo u nasi kaplicky Sv. Anezky
Ceské odhadem asi sto obé&an(, aby se
zpévem vanocnich koled naladili na vano¢ni
atmosféru.

Velky dik za usporadani akce patfi vsem, ktefi

Masopust v Holubove

Masopustni veseli v nasi obci zahdjilo jako jiz
tradicné obcanské sdruzeni HOKUS . lJiz
v nedéli 7. tnora v 10 hodin udélil starosta
obce povoleni ke koledovani a maskarni
privod za doprovodu dvou harmonikail se

se na ném podileli, zejména Vaskovi
KlimeSovi, ktery dal dohromady muzikanty a
spolec¢né pfipravili pdsmo vanocnich koled.
Pocasi sice nebylo vibec vanocni, presto
horky cajik s rumem pfisel viem vhod.
Kouzelné rozlouceni zajistil Mirek Céba ze
Slavce, ktery vyprovazel ucastniky tohoto
milého setkdni koledou Ticha noc, svaté noc,

vydal na obchizku Holubovem. Ackoliv
mrzlo jen prastilo, Ucastniky to neodradilo
a tak se kromé tradi¢nych razickovych
a stfapatych kolednikd v pravodu objevila
skupina ponékud prerostlych pionyrek,
vojanda, zachranafi, cikdnka, indianka, pi-
ratska rodinka, kominik, bezhlavy chodec,

kterou vytruboval pred kaplickou a tato
kouzelnd melodie se nesla do kraje. Po
ukonceni akce jsme se pfesunuli do tepla
utulné hosplidky U Kuchati v Krasetinég, kde
se v hrani a zpivani koled pokracovalo.
Doufam, Ze tato akce nebyla posledni a Ze se
stane tradici.

-MS -

samuraj, cernoska v exotickém uboru a ne-
chybéla ani smrtka.

Pro promrzlé koledniky bylo téméf v kazdém
domé pripraveno obcerstveni a na oplatku
kolednici kazdému zahréli jeho oblibenou
pisnicku, zatancovali a popfrali Stésti, zdravi.

Holubovsky
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Détsky karneval

Dne 18. Unora 2012 se v holubovském séle
uskutec¢nil détsky karneval. Moderatorka
détského odpoledne pani Hanka Bezdékova -
v masce kuchare —,navafila” détem spoustu
soutézi, tance a her s rodici. Viné jejiho

zaplnil krdsnymi maskami do téméf posled-
niho mista. Véfime, ze déti si karnevalové
odpoledne uzily a za rok nashledanou.

Za organizatory akce
- Jaroslava Opelkova -

Holubovsk
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Krasetinsky Masopust 2012

V Krasetiné se pod vedenim krasetinkych
dobrovolnych hasi¢t konal Masopust, kte-
rym jsme za plného veseli a radosti chtéli
pfipomenout pfichod Velikonoc. Z lest se na
nas masopust prisli podivat dokonce dva
medvédové a nékolik hub, z vody vylez
vodnik i mlok, fiS$i hmyzu zastupoval Ferda
Mravenec s Beruskou a kolem nich poletoval
cizokrajny ptédk Loskutdk. Prilétlo nékolik

¢arodéjnic, z dalného vychodu pfijel sam
Sultdn Sulejman i tajemnd arabska
tanecnice. Vsem Krasetinskym obyvatelim
byly fadné spocitdny dané a o bezchybny
pribéh akce se starali kovbojové, vojak
i policista. Tito byli letos v privodu opravdu
hodné zapotiebi. ProtoZe si o krasetinském
masopustu Suskala i svata stolice, sam papez
nemeskal, nastartoval sv(j papamobil
a pfijel se na nasi veselici podivat! Pod jeho
ochranou, pod skvélym a veselym vedenim

Masopustaka a za doprovodu harmoniky
pana Frantiska Kouby a bicich Jardy Domina
jsme prosli celou vsi. Dékujeme viem za
pohosténi, véem zucastnénym za veselou
zdbavu a prejeme pfijemny pfichod Veli-
konoc.
V prdbéhu priprav jsme vsichni mysleli na
Adu Bustu, ktery masopust vedl minuly rok
a kterého bych chtéla timto pfipomenout.
Dékujeme.

- Klara Valentova -

..

Na Tri krale o krok dale.

Pamatky davnych vékl jsou ndm zasvécené
ne co do zvldstnosti, ale co do sveédectvi
byvalé vzdélanosti v nasi vlasti i v nasem
narodu. Nebudu daleko od pravdy, kdyz
opisi: ,Necht pamatky tyto jsou do kamene
vytesany, v paméti lidu zakotvi a v pisemnos-
tech necht se udrzi v rozlicnych zptsobech
a zvyklostech. Pfisel vSak rozum jiny a snazil
se zahnat ty pékné blouznivé baje z paméti
a obycejl a vse staré se rozptylovalo a pfi-
chazelo v nivec. Tu nalezlo se par takovych,
co tyto rozptylené baje pocali sbirat a pred
Uplnym zahynutim je ochranili a za povin-
nost ulozili

A tak jiz druhym rokem v Krésetiné 6. ledna
chodi Tii kralové (viz foto) a vinsuji vsem
Stésti a zdravi v novém roce. Posvécenou

R LES T 2

kiidou pisi nad dvere ten kouzelny napis
K+B+M a letopocet (viz foto), ktery obycejné
vydrzi az do roku pfistiho. Pranostiky krom
jiného

fikaji: Kaspar, Melichar, Baltazar,

T

vsecky diry zamazal. Mate-li tento napis nad
vchodovymi dvefmi, dé se vyuzit i na to, ze
pfi odchodu z domu si zkontrolujete (tyka se
hlavné téch dfive narozenych) zda mate vse

potiebné s sebou a zdali jste na néco
nezapomnéli: K - klice, M - mobil, B — bryle.

Podle vlastni zkuSenosti docela dobra
pomucka.

Sestym lednem, svatkem Tii kral(i za¢in4 také
masopust a vrcholi o masopustnim Utery
pred Popelecni stfedou, kdy by uz mélo byt
dojedeno vsechno maso ze zabijacek, a méli
bychom se pripravit na obdobi pustu, které
trva celych ctyricet dnl az do Velikonoc.
Masopustni  privod bude mit uz také
v Kréasetiné dvouletou tradici a kondi jiz
tradicné masopustni veselici v hostinci
U Kuchara.

Pro ty, co nemaji v téch pohyblivych svatcich
jasno, tak Velikonoce jsou vzdy prvni nedéli,
kdy je mésic v upliiku po prvnim jarnim dnu
(21. biezen). Popelecni stieda se vypocte tak,
ze od pondéli toho tydne, kdy v nedéli je Bozi

Holubovsky
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hod velikono¢ni se odecte 40 dni, a mame
datum Popelec¢ni stredy. Od Tri krall
do Popele¢ni stfedy je masopust, kdy
prasdtko snime, a od Popele¢ni stfedy
do Velikonoc je masopust, kdy se postime.
Nenechte se zmylit denikem Cesko-
krumlovsko z 15. 2. 2012, kde Popelec¢ni
stfedu a Skaredou stfedu maji ve stejny den a
pak se v tom ani to snédené prasatko

nevyzna. Skaredd stfeda je vzdy pred

Zelenym ¢tvrtkem v tydnu, kdy jsou
Velikonoce.

Méjte se dobre.

- vakl -

Toulky nasim krajem

Tak zase je jeden rok za nédmi a novy rok 2012
pred nami. Jaky asi bude? Vsichni jsme si

poprali hodné zdravi, Stésti, Uspéch,
spokojenosti a vseho dalsiho, co se do
nového roku preje a ja bych se vdm rad
znovu pfipomnél s ndzorem, ze novy rok
2012 bude takovy, jaky si ho kazdy z nds
udéld svym pfic¢inénim. Jak se kazdy z nas s
Zivotem popere, nebo se nechd jen tak
unaset udalostmi déjin. Protoze se posledni
dobou hodné mluvi i pise o roce 2012 v sou-
vislosti s mayskym kalendafem, jen
pfipomenu, Ze v dubnovém zpravodaji
z roku 2010 (to to leti) jsem se tomuto
tématu trochu vénoval a koncil citdtem z
knihy Mayska proroctvi: ,Jestlize nejsme
schopni néco pochopit, co se tyce mayd,
nebo jinych zdhad na zemi, mizeme si byt
jisti, Ze je to tim, Ze jsme dosud nedoséhli
odpovidajiciho stupné vyvoje’ Uz na
zakladni skole jsme se vsichni ve fyzice ucili,
ze kazda akce vyvold reaci. Kazda i mala
pozitivni zména v nasem Zivoté, kazdy dobry
skutek ma smysl, i kdyz se zprvu mize zdat
jako malicky kaminek hozeny do jezera
bezmocnosti. Staci ale chvilicku pockat
a pozorovat stéle se zvétSujici a pribyvajici
kruhy na hladiné jako reakci na to malé
LZblunk!

Posledni dobou méam takovy pocit, ze
zahady kolem nds, misto aby ubyvaly a byly
vysvétleny, naopak pribyvaji a véda si s tim

Holubovsky)
ZPRAVODA]

néjak nevi rady. At uz je to tfreba maysky
kalendar nebo kruhy v obili (podle zve-
fejiovanych fotografii z Anglie), véfim, ze
uz nikdo nepochybuje o jejich pravosti, které
se zacaly objevovat uz zacatkem sedm-
desatych let minulého stoleti anebo mayska
kristalova lebka, kdy do dnesni doby nikdo
zatim neprisel na to, jak byla domorodci
vyrobena a opracovana. Je zajimavé, ze
kristalovych lebek se naslo ve svété vice a ta
prvni pochazi jiz z roku 1890, nélez druhé je
datovan do roku 1927 a je na ni
pozoruhodné to, Ze je velice presnou ana-
tomickou napodobeninou s precisné vypra-
covanymi detaily a ma dokonce pohyblivou
dolni celist. Kdyz vezmeme do rukou knihy
a Casopisy tohoto Zanru, tak se to v nich
zahadami jen hemzi a ¢lovék nad tim tak
néjak uz jen mavne rukou, protoze vlastné
ani nevi, co si ma o tom vsem zahadném
myslet.

V posledni dobé mé vsak zaujala trochu jina
,zdhada” s konkrétnim jménem Henri
Monfort. Francouz, ktery 9 let nepfijima
fyzickou potravu. Charismaticky muz a vzne-
seny Saman, zabyvajici se alchymii a vy-
chodni mystikou. Do Ceské republiky ho
pozval herec Jaroslav Dusek se svym kama-
radem Milanem Borkem.

Henri Monfort (viz foto) pfijel vlakem 21.
listopadu 2011 na nadrazi Holesovice v Praze
jako nenapadny turista s krosnou na zaddech
a béhem tydenniho pobytu jeho prednasky
v Praze, Ceskych Budg&jovicich (néktefi z vés
mozna to stésti méli), Ostravé, Pardubicich
a Liberci navstivily tfi tisice lidi. Sklidil
obrovsky uspéch. Mluvil jednoduse a od
srdce a zdalo se, ze nejist fyzickou potravu
bylo a je docela snadné. Na vétsinu
posluchacli pasobil tak, ze presné podle jeho
slov kazdy védél, jak to ma udélat a ze je to
zcela mozné. To hlavni o ¢em hovoril, nebylo
ani tak o jidle, jako o propojenosti a sou-
nalezitosti se vsim, o povzneseni lidské
bytosti, o radosti a pravdé a hlavné o moz-
nosti vyuziti schopnosti, se kterymi jsme se
narodili a které v sobé mame. H. Monfort

zdUraznil,
naopak. VyZivuje se hodné, ale jinak - z prany
- vsudypfitomné Zivotni energie, jak ji
nazyvaji Indové. U Cifand se této energii Fika

Ze se neprestal vyzivovat, ba

, ¢chi u Japoncli, ki* a Polynézané ji
nazyvaji ,mana” Slovo mana mam néjak
spojeno s bibli a tak jsem hledal a nasel:
Kniha MojziSova Druhd, ktera slove Exodus,
Kapitola 16, vers 1-36, kde se docteme, Ze
Blh seslal na zemi cosi bilého, co se
podobalo jinovatce, ale chutnalo to jako
kolac. lzraelci tento, bily chléb” nazvali
manou a jedli ho béhem celého pochodu az
na hranice kannenské zemé. Cesta jim trvala
celych 40 let. Aby i nasledujici pokoleni
védélo, jakym chlebem krmil Bah narod
putujici pousti, ptikdzal Mojzi§ Aronovi:
vezmi dzban a naplih ho manou, aby se
zachovala pro budouci pokoleni. Co myslite,
nebude v tom néjaka souvislost?

Ale vratme se zpét k H. Monfortovi. Ten
odhaduje, ze v soucasné dobé je na svété 30
az 40 tisic lidi, ktefi k Zivotu vyuzZivaji prdnu a
nepotiebuji fyzickou potravu. Jsou vlastné
jakymsi prototypem nového ¢lovéka, jen se
o tom moc nemluvi a nepise. Zbortilo by to
nase dosavadni oficialni pojeti svéta. Zijeme
v dobé, kdy se rozpada stary svét a diky
energiim, které na nasi planetu pfichazeji,
bude stale snazsi Zivit se pranou a ¢im vice
lidi proméni svoje buriky a naprogramuje je
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na pranickou vyzivu, tim to bude jednodussi
pro ostatni. Je s podivem, Ze se o pranickou
vyzivu nezajimaji ministerstva zdravotnictvi,
ale ministerstva obrany a NASA. Ti provadéji
vyzkumy s lidmi, kteii se pranou vyzivuji, ale
vysledky nezverejnuji. To dava i jakousi
zaruku v tom, Ze se nejednd o néjaky
podvod. Pranicka vyziva znamena dokonalé
zdravi, svobodu, nezavislost. Nepotiebovali
bychom potravinaisky a farmaceuticky pri-
mysl, nepotiebovali bychom |ékare. Vyrazné
by se snizila spotfeba energii. H. Monfort
fekl: jednou ke mné pfisla kontrola, nebot se
domnivali, Ze kdyz mam tak malou spotiebu
elektrické energie, odebiram ji urcité
nacerno. Rekl jsem jim, Ze nevafim a v led-

nici, kterou nemam zapojenou do elek-
trické sité, mam narovnané knihy.

Hostitelé (Dusek, Borek) dbali na to, aby
H. Monfort, ktery pfilis necestuje, zazil a na-
vstivil plsobivd mista nasi vlasti. Byl
okouzlen katedrdlou sv. Vita, Prazskym
hradem, Ceskym Krumlovem i posvatnou
starobylou lipou v Tfisové — ano spravné
v jiznich Cechach. H. Monfort o lipé v Trisové
rekl: vydava kolem sebe tak silnou energii,
ze se dal s ni uz neda pracovat. Jen dékovat.
Zajimavé bylo, ze kdyz Monfort k Trisovské
lipé prichazel, snesl se dolll jako étericky
pozdrav z nebe jemny snih. Pfitom ten den
v Sirém okoli nikde nesnézilo.

Pratelé, uvédomili jste si nékdy, jaky poklad

pro nase zdravi ndm stoji,,za humny?” Je to
strom, jehoz stafi senzibilové odhaduji na
650 let, je 33 m vysoky, 2,4 m ma v priméru
a na obvodé méfi 7,5 m. Roste tak nezvykle
rychle, Ze v roce 1989 musela byt posunuta
kaplicka, ktera k lipé jiz néjaké to stoleti patfi
(viz foto).
Tak a konecné po ,kratkém dvodu” jsem se
konec¢né dostal k tomu, kam jsem Vas chtél
pozvat po dlouze mirné a Unorové kruté
zimé k nacerpani nové Zivotodarné energie.
Nebojte se Trisovskou lipu obejmout, jak to
déld na fotce Henri Monfort a hlavné
nezapomerite podékovat.
Méjte se dobre.
- vakl -

Slevo
lelare

Jaro je tu!

A s jarem jsou tu i klistata. A s kliStaty jsou tu
i jimi pfenosné nemoci. Zejména lymska
boreliéza a klistovy zanét mozku. Vétsina
z nas si vyndava klisté sama, jini véfi na
odborné vyjmuti, i kdyz v tom podstatny
rozdil neni. Dokonce i o rlizny styl vyjmuti
klistéte se vedou spory. Nebudu s zadnou
technikou polemizovat, jen upozornim na to,
ze stisknutim klistéte pinzetou, vytlac¢ime
obsah klistéte do kize ¢lovéka i s pfipadnou
infekci.

Lymska borelioza je onemocnéni spirochétou,

Postni doba

Tak mdme masopust za sebou a vkrocili jsme
do postni doby, doby pfipravy na Velikonoce,
o kterych krestané slavi, ze Bah tak miloval
svét, ze sestoupil na néj prostrednictvim
Marie jako Syn, aby pfines| ¢clovéku poselstvi
Lasky...

které probiha v nékolika stadiich. Do tydne
se rozviji kolem vpichu klistéte specifické
zarudnuti oznacované jako erythema
migrans. V tomto stadiu je diagnostika
jednoduchg, ale pak zarudnuti mizi a nastava
obdobi latence. Posléze se podle typu
postizeni rozviji nervové nebo kloubni
potize. Abychom mohli predejit chronickym
komplikacim, je vhodné s podezienim na
boreliézu navstivit svého praktického Iékare
ve stadiu specifického zarudnuti.

KlisStovy zanét mozku prenaseny klistaty
byva casto zadvaznéjsi a kazdoro¢né vede
k nékolika umrtim pres veskerou lékarskou
péci. Ten se do tydne od vpichu projevuje
nendpadnym zvysenim teploty az horeckou,
kterd spontanné zmizi. Ale po nékolika
tydnech se dostavi vysoka horecka, tfesavka,
zimnice, apatie, schvdcenost s krutymi
bolestmi hlavy, celkovou nevili az zvra-

Obcas premyslim, jak co nejvice zjednodusit
nabozenstvi, aby bylo pfijatelné pro vsechny.
Pro vérici i pro nevérici, pro kiestany, pro zidy
i pro muslimy, pro ¢leny cirkvi i pro nepfatele
cirkvi. Kazdy z nds mame jinou predstavu o
Bohu. | negace Boha je predstavou a jen
dokresluje plasticky obraz Bozi.

Ale kazdy méme moznost najit Boha, ktery

cenim. To uz se bez hospitalizace neobej-
deme. Nejdfive se provede lumbalni punkce,
kterd pfinasi okamzitou ulevu. Rekonvales-
cence trva fadu meésicd. Tize prabéhu
onemocnéni zavisi na ddvce virQ, které se
ndm dostali do téla. Od sotva znatelného
zvyseni teploty az po smrt.

A protoze zde Zijeme v endemické oblasti, ve
které jsou klistata pfenaseci virového zanétu
mozku ve vyssim procentu, a protoze obcas
chodime na houby do lesa, je nejvyssi ¢as si
zkontrolovat, zda nase ockovani je dosud
platné, nebo zda neni vhodné nechat se
preockovat. Néktefi mezi nami ockovani
proti klisStovému zanétu mozku stale
vzdoruji. Ale stacilo by, kdyby vidéli ty lidské
trosky leZici na infekci, aby se pfihlasili u své-
ho praktického Iékare o toto ockovani.

- MUDr. Bohumir Simek -

je Laska, Pravda a Svoboda. Zkus nad tim
rozjimat. Kazdé slovo ma svdj vyznam a svuj
smysl. A ¢lovék by mél byt obrazem Bozim
pravé v té Lasce, Pravdé a Svobodé. Rikas, ze
bychom méli nebe na zemi? Tak jednoduché
to neni. Ale po tu nynéjsi pfipravu na
Velikonoce bychom si mohli klast otazku, jak
vérnym Bozim obrazem jsme. -SIM -

Morcak

Mrazem nespoutané hladiny jihoceskych
prehrad, rybnikG a fek jsou i v zimnich
mésicich vdé¢nym mistem pro pozorovani
ptakud. Zde mezi mnozstvim béznych kachen
muazeme zastihnout také vzacnéjsi druhy,
jejichz domov lezi daleko na severu a u nas
pouze preckdvaji zimu v mirnéjsich
podminkach. Patfi k nim i moréaci -
pozoruhodni vodni ptaci z celedi kachno-
vitych s hlubokym ponorem téla a delSim
uzkym zobdkem.

Nejcastéjsim a nejvétsim je morcak velky s
délkou téla pfiblizné 60 cm. Samecek ma
syté cerveny zobdk, hlavu ¢ernou se zelenym
leskem, zdda rovnéz cerna, hrud a boky
naopak zarivé bilé. Zbarveni samicky neni
tak kontrastni, hlava je rezavohnédd, zada,
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hrud'a boky $edé. Hlavu obou pohlavi zdobi
v tyle mala chocholka z prodlouzenych pirek.
Morcaci velci se na vodnich plochach
jihoCeskych rybnikd zacinaji objevovat
zpravidla ve skupinkéch jiz na podzim.Kdyz
pozdéji mraz spoutd hladiny ledovym
krunyfem a znemozni lov drobnych rybek
— jejich hlavni potravy, stéhuji se na tekouci
vody, kde preckaji az do jara. V nékte-

rych zimach putuji proti proudu Vltavy az
k Vy$simu Brodu a tak bychom je v tu dobu
mohli zahlédnout i na vychazce kolem reky
pod Div¢im Kamenem.

V bfeznu se vraci zpét do severskych oblasti.
Ackoli je morcak velky na uzemi republiky
stale predevsim zimujicim druhem, neni
vylou¢eno ani hnizdéni ve vhodnych lokali-
tach.

K zimnim hostdm na nasich vodach se fadi
také morcak prostredni a maly /bily/. Setkani
s obéma druhy jsou viak velmi vzécna a patfi
k nezapomenutelnym zéazitkim kazdého
milovnika pfirody.
V ptispévku bylo ¢erpano z materiald Ceské
spolec¢nosti ornitologické.
- Pavel Jakes -
Vlastni ilustrace: Morcéak velky
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Tentokrat nam své vynikajici a vyzkousené
recepty nabidla pani Jifina Kalkusova
z Holubova, takze ¢téte a zkousejte.

Rychly makovy zavin

tésto: 50 dkg hladkd mouka, 5 dkg cukru
moucka, 2 dcl oleje, 3 Zloutky, 1 praskovy
puding vanilkovy, Spetka soli, 1/4 | mléka,
drozdi - kostka, trochu cukru - kvések,
zpracujeme tésto a nechame jen 10 min.
odpocinout.

makova napln: 2 hrnky mletého maéku,
2 hrnky mléka - vafime 15 min do husté
hmoty, potom pfiddme cukr dle chuti,
skofici, citronovou kdru, med nebo
zavareninu, ale nemusi byt. Vymazeme plech
maslem ( pecici papir), z tésta udélame dvé
nohavice jako na strudl, potfeme maslem
a déme péct na 30 - 40 min 150-200 stupnid,
podle toho, jak vdm pece trouba, musi byt
do zlatova.

Recka buchta

4 vejce, 1 hrnek cukru, 1 hrnek oleje, 2 hrnky
hladké mouky, vanilkovy cukr, kypfici prasek
do peciva, 2 Izice rumu, skofice, $petka soli,
hrozinky, ofechy, 6 jablicek

Vejce+cukr+olej chvili Slehame, pak pfiddme
vSechny suroviny a nakonec jablicka
nakrajena na kousky. Vylijeme na pekac a pe-
¢eme asi 20 min pfi 180 °C. Zélezi na troubé.
Polijeme ¢okoladovou polevou.

Pasta Hummus

250 g cizrny , 8 polévkovych IZic olivového
oleje , 3 strouzky cesneku, 4 |Zice citronové
stdvy , mletou papriku a kajensky pept.

Cizrnu namocime do 1 litru vody a pres noc

nechdme stat. Namocenou cizrnu slijeme
a v nové vodé uvaiime do mékka.

Uvafenou cizrnu rozmixujeme spolu s oli-
vovym olejem, citronovou S$tadvou a ces-
nekem. Vzniklou pastu ochutime soli,
pepfem, mletou paprikou a kajenskym
pepfem.Poddvdme s celozrnnym pecivem
a nebo jako dyp k zeleniné.

Dlabanec

500 g mletého masa, 500 g kyselého zeli,
1 zakysana smetana (mGze byt bily jogurt),
syr, ja pouzivam eidam, ale odzkousené mam
i tvarlizky, nivu, 2 PL hof¢ice, 1 lahtdkovou
cibulku, Tkévova lzicka guldSového koreni,
stl a pepr dle chuti...

Vezmu pekac (nékdy i starou remosku)
vymazu. Do misky vlozim zeli, mleté maso,
smetanu, hofi¢ici, sul, trochu pepfe, cibulku,
gul. kofeni a vie radné promicham a hezky
uhladim. Vlozim do trouby a pecu na 230
stupnd 20 minut, pak nastrouham cihlu
(nivu, tvarGzky) a pokladu na maso a pecu
dalSich 10 minut,az je krusta.

Hrneckové knedliky

4vejce, 6 rohlikd, 1/21 mléka, nasekana
petrzelka, maslo na vymazani hrnkd.

Rohliky nakrdjime na malé kosticky.
Oddélime Zloutky od bilkd. Do mléka
vmichame Zloutky a nakrajené rohliky -
osolime,ptidame petrzelku.Nakonec opatrné
vmichdme uslehané bilky a promichdme.
Vymazeme si malé, nejlépe keramické
hrne¢ky maslem, naplnine smési ne uUplné,
az po okraj. Vafime v pafacku 30-40minut.
Také se daji vafit v mikroviné troubé na
750 W 7 min.

Rychly knedlik z mikrovinky
2 rohliky, 1a1/2 hrnku polohrubé mouky,

1a1//2 hrnku mléka, 2 Zloutky, slll, petrzelka,
2 bilky na snih.

Nasekejte  cerstvou petrzelovou nat,
nadrobno nakrdjejte 2 rohliky, které jiz
nejsou cerstvé, zalijte mlékem a pfidejte
2 Zloutky. Takto nechte chvilku odstat. Zatim
si pripravte snih ze 2 bilkl. Pridejte mouku
a trochu soli. Nakonec opatrné vmichejte
snih z bilkd. Knedlikové tésto prendejte do
silikonové babovkové formy.

V mikrovince nechte knedliky uvafit 15
minut pfi vykonu 750 W. Po dokonceni
neotvirejte hned mikrovinku a nechte
knedliky 1 - 2 minutky dojit. Pak vyjméte
a rovnou knedlik vyklepnéte z formy. Spejli
muUzZete po vyklepnuti jesté misty propichat,
aby odesla prebytecna para.

Brambory v papinaku
- rychla aprava

asi kilo brambor, 100 g masla, vétsi cibule.
Brambory klasicky oskrabeme a nakrdjime
na platky. V papinaku rozpustime maslo a na
ném osmahneme cibulku nakrajenou na
kolecka /do rlizova/. Pak pfiddme brambory,
promichdme s maslem a cibuli a posolime.
Papindk uzavieme, pockame , az zacne
piskat a za 3 - 5 minut vypneme plamen
a nechame dojit. Brambory je lepsi nechat
tak téch 5 minut dojit, krdsné se pfipecou .

Tahle pfiprava je vlastné priloha napf.
k masu, u nds doma chutna i jako hlavni
chod, zkusila jsem pfidat i ¢esnek - lahtdka.

Gulas z trouby

1 kg veprové plece; 2 kostky masoxu; 1 litr
vody, 3 Izicky guldSového kofeni; 3 Izicky
mleté sladké papriky; 1 |Zice mletého kminu,
2 Izice solamylu, 4 ks cibule, mizeme také
pridat 1lzi¢ku kari koreni a chilli.

Veprovou plec ocistime, omyjeme, osusime

Holubovsky
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a nakrajime na kostky. Cibuli oloupeme a na-
sekdme najemno. Maso s cibuli promichdme
a vlozime do zapékaci misy.

V ¢&asti horké vody rozpustime masoxy,
rozmichame koreni, véetné solamylu a do-
lijeme studenou vodou do 1 litru. Pfipra-
venou zélivkou zalijeme maso s cibuli,
zaklopime a peceme v predehfaté troubé na
220 °C hodinu a pul. BEhem peceni neod-
kldpime, nemichdme. Guld$ krasné voni
a jesté lépe chutna.

Nadivka ke kureti v mikro-
vinné troubé

8 rohlikl, 4 vejce, majoranka, cesnek,
petrzelka, paZitka, hrnek mléka, stl, 10 dkg
masla /ramy/

Rohliky rozkrajime na kolecka, pfiddme

Pozvani do Krasetina

KUCHA4 ﬁ(';

Téste se na letodni akce na dvore statku
U Kuchard. Letos Vas ¢ekd mnoho zajima-
vych koncertt, dékujeme Vam za Vasi pfizen.
Sledujte také stranky www.ukucharu.eu
a plakaty!

28.4.17:00 Lubos Pospisil

Lubo$ Pospisil se svym vyraznym vokalem
patfi neodmyslitelné k legenddm ceské
hudby, at uz si jeho jméno spojujete s C&K
Vocalem, nebo kapelou 5P. Poctivé rockové
pisnickarstvi poslechnéte v jarni pfirodé na
statku U Kuchafrd.

www.lubospospisil.cz

19. 5. 18:00 - Michal Prokop, Lubos$
Andrst, Jan Hruby a Krasetinské blues
Prazsti osttileni bluesmeni pfijedou na statek
ke Kuchatim. Pod modrou oblohou bude
dvorem znit rock, jazz a blues v podani
legendérniho Michala Prokopa, mnoho-
zanrového kytaristy Lubose Andrsta a vse-
stranného houslisty Jana Hrubého. Michal
Prokop je znamy jako moderétor a hudebnik,
s Lubosem Andrstem a Janem Hrubym hraji
a produkuji od konce osmdesétych let, v této
sestavé nyni hudebnici tvofi zaklad slavné
kapely Framus Five. TéSte se opét na
jedine¢ny zazitek, jehoz cilem neni jen
hudebni potécha Vas, ale téz radost z hudby
samotnych muzikantd.

(Nebude-li modré obloha a bude prset jako z
konve, koncert se bude konat v kostele
Ceskoslovenské cirkve husitské ve Kiemzi.)

4 cela vejce, Cesnek dle chuti, ja ddvam skoro
celou pali¢ku. Pfiddme najemno nakréjenou
pazitku, petrzelku, majordnku, maslo ro-
zpustime, mléko ohfejeme, nalijeme na
rohliky tak,aby se nam nadivka pékné
spojila.Nadivku dame do vymazané ohnivz-
dorné misky, vlozime do mikrovinné trouby
na 10 min 750 W.

Piskotova rolada stacena za
studena

6 vajec, 140 g cukru krupice, 80 g hladké
mouky, marmelada na potfeni, krém, ovoce.
postup: vyslehame bilky + cukr krupice do
husté pény, poté zaslehdme Zloutky a na-
konec vmichdme mouku. rozetieme na
pedici papir a peceme na 180 st. 7 - 10 minut
do r@izova.

9. 6. 18:00 - Petr Skoumal, Olin

Nejezchleba, Norbi Kovacs

Olin Nejezchleba a Norbi Kovacs hrali ve
Kremzi minuly rok spole¢né s Ivanem
Hlasem. Tentokrat se tito prazsti hudebnici
spojili s jinym neméné znamym muzikantem
- s Petrem Skoumalem. Rozhodli se pro nas
usporadat zcela nevsedni koncert, ktery
nebude postaveny jen z repertodru Petra
Skoumala, ale vsichni tfi umélci rovhocenné
a spolecné predstavi svou tvorbu. Téste se na
tfi protrelé hudebniky, klavesy, violloncelo,
baskytaru, kytary a docela nevsedni zazitek!
Petr Skoumal je zndmy svou spolupraci
s Janem Vodnanskym, tvorbou pisnicek
a melodii pro déti, pise hudbu k filmim,
nékolik let plsobil jako ¢len kapely Etc...
Vladimira Misika.

Olin Nejezchleba je rockovy violloncelista,
baskytarista, zpévak a houslista, ktery krom
Ivana Hlase hraje v seskupeni Blues Session,
spolupracoval s Etc.. Vladimira Misika,

s Michalem Prokopem, Cechomorem a jinymi.

Norbi Kovacs, kytarista, ktery spolupracoval
napfiklad s Radlzou, ¢len skupiny Lokomo-
tiva a spolecné s lvanem Hlasem a Olinem
Nejezchlebou ¢len kapely Trio lvana Hlase.
(Za nepfiznivého pocasi, desté a krupobiti se
koncert kona ve Kremzi, v kostele
Ceskoslovenské cirkve husitské.)

14. 7.18:00 - Jaroslav Hutka
Jaroslav Hutka je dnes legendou. Byl
zakladatelem folkového sdruzeni Safran
bojoval proti komunistickému rezimu, svymi
pisnémi daval mnohym lidem nadéji a viru.
Clovék, ktery byl jeden z hrdinGi sametové
revoluce, folkovy hudebnik, jehoz pisen
Namést umi dnes zazpivat téméi kazdy,
zahraje na dvore statku U Kuchafra.
www.hutka.cz

4. 8. 18:00 Tara Fuki

Tara Fuki jsou dvé zpivajici viloncellistky
- Dorota Barova a Andrea Konstankiewicz-
Nazir, které v souladu se svymi nastroji

Vychladly piskot potfeme marmelddou,
krémem, dame jakékoliv ovoce a stoc¢ime.

Za recepty dékuje a dobrou chut vsem, ktefi
nase recepty vyzkouseji, preje

-MS -

a hlasy vytvareji naprosto jedinecnou a ve
svété hojné ocenovanou kapelu. Jejich
hudba je kiehce dynamicka, tichd i hlu¢na,
vyrazové nesmirné bohatd a citliva.

Koncert se uskute¢ni ve dvore statku U Ku-
chard.

www.tarafuki.eu

25.8.17:00 - Jan Spaleny & ASPM Trio
Jan Spaleny a ¢ést souboru ASPM, syn Filip
Spéleny s baskytarou a tubou a Michal Gera
s trubkou budou hrat na dvore statku U
Kuchafl a téste se na blues, které bude
cernéjsi nez cerny a ASPM, neboli Amatérské
sdruzeni profesionalnich hudebnik{!
www.janspaleny.cz
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Vite, ze...

Holubov 549 dospélych
Krésetin 116 dospélych
Trisov 195 dospélych

29 prihlaseni
20 odhlaseni
8 narozeni
15 umrti
7 uzavfenych snatkd

Obec Holubov ma k 31. 12. 2011 1049 trvale hlasenych obyvatel

V loriském roce jsme v evidenci obyvatel zaznamenali:

120 déti 10 cizinctd
14 déti 8 cizincl
37 déti

Pozvadanka

SK Holubov

v kulturnim sale Holubov.
Zacatek ve 20.00 hod.

porada dne 23. 3. 2012 tanecni zabavu

K tanci a poslechu hraje skupina Brusny kotouce.

Sdruzeni dobrovolnych hasic

—— QObzor =

Pozvanka

Krasetin
Vas srdecné zve

na tradicni
velikonocni zabavu,

ktera se bude konat

dne 7. dubna 2012
od 19 hodin.
v kulturnim sale v Holubové
K tanci a poslechu hraje skupina

Oznameni pro obcany

Sbér zelezného Srotu pro obcany obce
Holubov se uskute¢ni v sobotu dne
21.4.2012.

Sbér velkoobjemového a nebezpecného
odpadu se v nasi obci uskutecni v sobotu
28. 4. 2012 dle obvyklého casového
harmonogramu:

Trisov - kiizovatka pod Vanki 8.00-8.15 hod
Trisov — naves 8.20 - 8.35 hod
Holubov -transformétor u Gondekii 8.40- 9.00 hod
Holubov — nadrazi (D 9.00 - 9.30 hod
Holubov - hasi¢ské zbrojnice 9.35-9.50 hod

Krésetin — néves 9.55—10. 15hod
Opét zadame obcany, aby uvazlivé tridili
zelezny, velkoobjemovy a nebezpecny
odpad. Aby dodrzovali stanoveny har-
monogram a nevozili odpad na stanovisté

Holubovsk:
ZPRAVODA]

predem. Je nutné, aby kazdy obcan
pomohl sbérné firmé sviij odpad nalozit.
Za tuto sluzbu obcané neplati, sbér hradi
v plné vysi obec. Upozoriiujeme, ze tento
sbér je vSak pouze pro obcany, ne pro
podnikajici.

Poplatek za psy

Poplatek ze pst na rok 2012 se vybira na
obecnim ufadu, poplatek je nutno
uhradit nejpozdéji do konce
kvétna 2012.

POKRYVACSTVI

tafax: 380 741 716
Muobil: 602 444 191

Pokryvaéstvi Budta spol. s. r. 0.
rozdifila své sluzby o:

piepravu Feziva
kontejnerovou autodopravi

- Ay materiilin

zavlhly beton
* kimen

DokaZete zvednout paletu nebo tram jednou rukou?

paletovou dopravu + sklidini hydralick

PFitom nechat na sobé nit suchoun?

£
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Obec Holubov

Vice na www: diakonichroumov,org

VYHLASUJE

Obtanské sdruzeni Diakonic Broumov je neziskovi organizace, kterd
poskyiuje socidlni slukby pro obany z okraje spoleénosti — materidlni pomoc
socidlng potfebnym, azylové ubytovini i pracovni pFileZitost.

SBIRKU POUZITEHO OSACENI

Letniho a zimniho obleteni /damské, panské,détské/
Liazkovin, prostéradel, ruénika, utérek, ziclon,
Latky iminimaing 1m’, prosime, neddviie nden odherky o sbytky itek)

Nabizim tyto sluzby:

Sluzby

pro rodinu a domacnost

Mate malo ¢asu na své rodice ¢i prarodice?
Chcete do divadla, do spole¢nosti, a nevite kam s ditétem?

Pomohu Vam!
+ doprovod ¢i odvoz autem k Iékati

odvoz autem dle pfdni
doprovod na prochazku

VYYYY Y NY

Domici potfeby-nddobi bilé i emé, sklenifky- vie nepotkorend
Vatované a péfové piikryvky, politife a deky
Obuy — veskerou neposkozenou

spole¢nost s vhodnou ¢innosti
(pecent, ¢tent, ruéni prace - vyroba obrazkii)
pomoc pii varent, lehky tklid (umyti nadobi apod.)

Hralky - neposkorend a kompletni

VECH KTERE VZIT NEMUZEME:

¢ chologichich divedit

F omeciitdny a vilky feceil

Shirka se uskuteéni ;

dne: 24. 3. 2012
Fily: 13— 14,30 hod.
misio: u Frankn

abv se nepoikodily transportem.
Prosime o finanéni pFispévek na doprayvu,

Dékujeme za Vasi pomoc.

= ledwitky, relevize, politale a finow elekironiky, matrace, keberee —

= mibytek, jizdni kola a détské koddrky - fy se transportem znehodnon

Vigi prosime zabalené do igelitovyeh pytli & krabig,

bézny nakup
dovoz obéda

kratkodobé pohlidani ditéte

Jifina Morkovska
Chlum 177, Kfemze
telefon: 603 316 800
e-mail: jmorkovska@gmail.com

dilka: 15 km

Spriva CHKO Blansky bes 3 CS50P Sipek
poticaji u pfiledsost Doo Zomi

. ratnik

POCHODu BLAMSKYM LESEM
kdy: v sobotu 31, dubma 20132
sraz viakove nbdradi Cesky Krumboy v 5:00
trasa. £ Krumbow — Thisoy - Divii Kamen - Holubay

Kelamerfker ik mik mik,

V obcich TFisov, Krasetin,
Holubov bude

kominik!

V pondéli 19. 3. TFisov

v itery 20, 3. Krisetin

ve stiedu a ve étvriek 21, -22. 3,
Holubov,

Stali klienti budou navitiveni automaticky, novi zjemci se
mohou hldsit e OU u p. Svobodove,

Providime Cisténi spalinovych cest, vybér sazi a
kondeneim, kontroly, revize, sknitka veikeré kominické
prace véeind poradenstvi.

Kaminicied Mok
Nieovd | 7O
i o) Coxhy Kemanlar

si vas dovoluji pozval na tylo akce:

Sprava CHKO Blansky les a Obec Holubov

m Ukdzka pedenl tradiéniho valikenoéniho kynutdho peéiva pod vedanim Ivany
Staré z Narodopisného sdruben! pfi Jihoteském muzeu v Ceskych Buddjovicich

kde: kolnl jideina 25 Holubov
kely: ctvrtek B. bfazna 2012 od 17 hodin

Kazdy uéastnik bude mit moZnast sl vyrobu kynulého peélva viasinorudng

vyzkouSel. Kapacita |idalny Je omezena, proto je nutné se na plednidku prodem

hiasit, a to u p, Svobodové ~ tel: 380 741 229, e-mall: sekretariat@holubov.cz.
Sebou vil, niizky a nik. Vstupné: 50,- K¢ dospdll, 20 K- ditd.

® Prednaska prof. Pavla Kindimanna: Kirovec a Sumava z hiediska biologie

ochrany prirody
kdo: Informacni cantrum Holuboy
kdy: Etvriek 12, dubna 2012 od 18 hodin

Oznameni: CHKO Blansky les nadale provozuje své detagované pracoviété
pro stavebnl problematiku v Infocentru Holubov a to vidy 2, Etvrtek v mésici

od 8:00 do 14:00.

Akiualni informace. wi bianskiies nafiire o2

Holubovsk:
ZPRAVODA]
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OSLAVY 200tého vyrodi narozeni patera

GABRIELA SCHNEIDERA ,
F (I |
I

A
JE 11 B
SRR ©%

lilllr

PRAMA - VYSEHRAD 243, 2012 v 10.00 hod.
MEE SWATA - celsbrue kardindl Damingk Dula

hod, DOHALENT PAMETNI DESKY na rodném domé Gabriels
1mmd.umﬁumwvﬂ-m

umm:t m&ummm-fﬁmﬁn pifitomneati Skoiogch sester de Motne Dame

HOTIL] TANE(

PROSTOR PRO OSOBNI
Masaze pro dospélé, péry, déti. Energetické
harmonizujici a hluboce relaxacni,
Obchlidek se zdravou vyZivou, produkty
ekologické domacnosti a prirodni kosmetiky.
Kaidé tery od 16:00 do 20:00 nebo kdykoliv
zazvonte i zavolejte, radi Vés obslouzime.
Osobni rozvoj - osobni konzultace,
emocionalni cesta do nitra, terapie pomoci
energetickych esenci - Cakrowych, zvifecich
nebo esenci archandéld a mistrd, tarot,
Zdravy Zivotni styl a pomoc pfi hubnuti,
Prodej darkovych poukaz{l a permanentek.
Zasilame také postou.
Po kazdé navstévé si losujete slevu.
Pravidelné slevové akce na strankach.
Vice na www.motylitanec.cz.
Renata Kfizova a David Kfiz
Holubov 16, tel: 604 422 887.

C

@

iiiii LR R R T

i OCHUTNAVKA MASAZE
¢ S timto kupdnem obdrite ,ochutnavku®
: masaze v déice 30 minut za 100,- K¢,

....................................................... (L]

Martin Iska
Budéjovickd 81, KREMZE

v sazenice salatu, okurek ..
« sadbové brambory

v cibuli sazecku

« plachty, folie, hadice
v kvétinace, truhliky
s jarni postriky

¢ zahradni hnojiva

-

Vydava: Obecni Gfad v Holubové, www.holubov.cz, pocet vytiski: 500, MK CR E 14935, ICO: 00 245 879,
zodpovédna redaktorka M. Svobodova. Tisk: GRAFOBAL BOHEMIA s.r.o.
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